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भारत कोिकग कोल िलिमटेड म � 76वाँ गणत� िदवस धमधाम से मनाया गया। इस अवसर पर ं ं ू
िजयलगोरा �टेिडयम, लोदना, धनबाद म � आयोिजत म�य समारोह म � कपनी के अ�य�-सह-ु ं
�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा ने रा��ीय �वज ितरगा फहराकर समारोह क� श�आत क� और ं ं ु
परेड क� सलामी ली। 

कोल इिडया िलिमटेड के 50व� �थापना िदवस के अवसर पर कोलकाता म � आयोिजत एक ं
िवशषे समारोह म � वष � 2023-24 के दौरान िविभ�न मानक� पर बेहतर �दशन�  करने वाली 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड को कॉरपोरेट �तर पर दो पर�कार तथा �यि�गत �णेी म � कल ं ु ु
पाँच पर�कार �दान िकए गए। यह पर�कार माननीय के��ीय कोयला एव खान म�ी �ी जी. ु ु ं ं
िकशन रेडडी �ारा �दान िकए गए। ्

माननीय क� �ीय कोयला एव खान म�ी �ी जी. िकशन रेडडी �ारा िदनाक 09 जनवरी, 2025 ं ं ् ं
को राची म � आयोिजत समारोह म � बीसीसीएल म � अनकपा के आधार पर िनयोजन पाने वाले ं ु ं
पाच लाभािथ�य� को िनयोजन प� स�पा गया। ं

िव�श� गितिविधयाँ

  कोयला भारती-42 भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

काब�न उ�सज�न को कम करने तथा �थायी ऊजा� क� िदशा म � आगे बढ़ने के िलए एक मह�वपण �ू
कदम उठाते ह�ए �ी सतीश च� दबे, माननीय कोयला एव खान रा�य म�ी ने िवशषे अिभयान ं ं ंु
4.0 के तहत सीएमपीडीआई राची से भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) के 51 सौर ं ं
ऊजा� सय�� का �रमोट से उ�ाटन िकया।ं ं

�वागतम 
           �ी मनोज कमार अ�वाल ने कपनी म � िनदशेक (तकनीक�) / योजना व प�रयोजना के पद पर िदनाक 27 जनवरी, 2025 को काय�भार �हण िकया। ु ं ं
पदभार �हण करने से पहले �ी अ�वाल नॉदन� � कोलफ��डस िलिमटेड, िसगरौली, छ�ीसगढ़ म � महा�बधक (खनन) के पद पर काय�रत थे। इससे पहले ् ं ं
आप एसईसीएल, सीसीएल और एनसीएल म � िविभ�न मह�वपण � पद� पर काय� कर चके ह।�  कोयला खनन के �े� म � गहन अ�ययन के िलए आपने �ास ू ु ं

और �लोवेिनया दशे� का दौरा िकया ह।ै �ी अ�वाल ने वष � 1990 म � आइआइटी-आइएसएम से माइिनग इजीिनय�रग ं ं ं
और वष � 2023 म � इिडयन �कल ऑफ मनेैजमट� , राची से एमबीए क� उपािध �ा� क� ह।ै �ी अ�वाल ने अपने क�रयर ं ू ं
क� श�आत वष � 1990 साउथ इ�टन� कोलफ��डस म � जिनयर ए�जी�यिटव �ेनी के पद से क� थी। आपने साउथ ई�टन� ु ् ू ू
कोलफ��डस िलिमटेड (एसइसीएल), स��ल कोलफ��डस िलिमटेड (सीसीएल) और नॉदन� � कोलफ��डस िलिमटेड ् ् ्
(एनसीएल) क� अडर�ाउड और ओपन का�ट खदान� म � खान �बधक से लेकर �े�ीय महा�बधक तक िविभ�न ं ं ं ं
�मताओ म � कोयला उ�पादन गितिविधय� म � काम िकया। आपको वष � 2020 म � डॉ. अबेडकर ए�सील�सी सिव�स ं ं
नेशनल अवॉड�, वष � 2021 म � वीर िबरसा मडा रा��ीय पर�कार, वष � 2021 म � ही महा�मा �योितबा फले नेशनल अवॉड� ंु ु ु
और वष � 2022 म � डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलाम नेशनल अवॉड� �ा� ह�आ। �ी अ�वाल के िवशाल अनभव एव �ान का ु ंु
लाभ परे कोयला उ�ोग को �ा� होने क� उ�मीद ह।ै बीसीसीएल प�रवार आपका हािदक�  �वागत और अिभनदन करते ू ं
ह�ए आपके उ��वल भिव�य क� कामना करता ह।ै
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अ��-सह-�बंध �नदेशक ,d feuh jRu dEiuh
(dksy bf.M;k fyfeVsM dh ,d vuq"kaxh daiuh)

समीरन द�ा 

ि�य सािथयो,

कोयला भारती के 42व� अक के �काशन के अवसर पर म �ं
आप सभी को हािदक�  शभकामनाए दतेा ह�।ँ यह िवशषे �प से हष � का ु ं
िवषय ह ैिक इस अक का �काशन अतररा��ीय मातभाषा िदवस के ृं ं
शभ अवसर पर िकया जा रहा ह।ै यह िदवस हम � अपनी भाषाई ु
िवरासत के �ित सजग रहने और उसके सर�ण का सक�प लेने का ं ं
अवसर �दान करता ह।ै

'कोयला भारती' हमारी कपनी क� गह पि�का होने के ृं
साथ-साथ राजभाषा के �चार-�सार का एक सश� मा�यम भी ह।ै 
यह पि�का न केवल हमारे अिधका�रय� और कमच� ा�रय� क� 
रचना�मक �ितभा क� अिभ�यि� का मच �दान करती ह,ै बि�क ं
िहदी म � काय� करने क� �ेरणा भी दतेी ह।ै मझ ेखशी ह ैिक इस पि�का ं ु ु
म � आप सभी बढ़-चढ़कर योगदान करते ह।�

अतररा��ीय मातभाषा िदवस का मह�व इसिलए भी अिधक ह ै�य�िक यह हम � अपनी जड़� से जड़े रहने का सदशे दतेा ह।ै भाषा केवल ृं ु ं
सवाद का मा�यम नह� ह,ै बि�क यह हमारी सा�कितक पहचान क� भी �तीक ह।ै िहदी भारत क� राजभाषा होने के साथ-साथ हमारी सा�कितक ृ ृं ं ं ं
िवरासत का भी अिभ�न अग ह।ैं

म � गव� के साथ कह सकता ह� ँिक हमारी कपनी म � दिैनक काय� म � िहदी का �योग िनरतर बढ़ रहा ह।ै िडिजटल �लेटफॉम � पर भी हमने िहदी ं ं ं ं
के �योग को बढ़ावा िदया ह।ै हमारी वेबसाइट ि�भाषी ह ैऔर सोशल मीिडया �लेटफॉम �  पर भी िहदी का ही �योग म�य �प से िकया जाता ह।ैं ु

राजभाषा काया��वयन म � उ�क�ता के िलए हम � कई पर�कार और स�मान �ा� ह�ए ह।�  यह आप सभी के �यास� का ही प�रणाम ह।ै लेिकन ृ ु
हम � यह� नह� �कना ह।ै हम � राजभाषा के �योग को और अिधक बढ़ाना ह,ै इसे और अिधक सहज और �वाभािवक बनाना ह।ै

म � आप सभी से आ�ह करता ह� ँिक आप अपने दिैनक काय� म � िहदी का अिधक से अिधक �योग कर�। नए कमच� ा�रय� को �े�रत कर�, ं
उनका माग�दशन�  कर�। िहदी काय�शालाओ और �िश�ण काय��म� म � बढ़-चढ़कर भाग ल�। क�यटर पर िहदी म � काम करने के िलए उपल�ध ं ं ं ू ं
सॉ�टवेयर और ट�स का उपयोग कर�।ू

'कोयला भारती' के मा�यम से आप अपनी रचना�मक �ितभा को िनरतर िनखारते रह।�  अपनी लेखनी से न केवल पि�का को सम� कर�, ृं
बि�क अ�य सािथय� को भी �े�रत कर�। यह पि�का हमारी सामिहक या�ा का �तीक ह,ै िजसम � हम सब िमलकर राजभाषा के �ित अपने कत��य का ू
िनव�हन कर रह ेह।�

अत म,�  म � पि�का के सफल �काशन के िलए सपादक मडल को बधाई दतेा ह�।ँ मझ ेिव�ास ह ैिक यह अक भी िपछले अक� क� तरह ं ं ं ु ं ं
�ानवधक�  और रोचक होगा। आइए, इस अवसर पर हम सब िमलकर राजभाषा के �ित अपनी �ितब�ता को दोहराए और इसके �यापक �योग के ं
िलए िनरतर �यासरत रह।�ं

शभकामनाओ सिहत,ु ं

अ�� क� कलम से

अ�य� सह �बध िनदशेक ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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ि�य सािथयो,

अतररा��ीय मातभाषा िदवस के पावन अवसर पर �कािशत ृं
'कोयला भारती' के 42व� अक के मा�यम से म � आप सभी को हािदक�  ं
शभकामनाए �ेिषत करता ह�।ँ यह िदवस िव� क� सभी भाषाओ के ु ं ं
सर�ण और िवकास का सदशे दतेा ह।ै यह �मरण कराता ह ैिक ��येक ं ं
भाषा अनमोल ह ैऔर उसका अपना सा�कितक मह�व ह।ै िविभ�न ृं
भाषाए एक-दसरे को सम� करती ह � और वैि�क स�कित को सम� ृ ृ ृं ंू
बनाती ह।�

भारत कोिकग कोल िलिमटेड म � राजभाषा काया��वयन क� ं
ि�थित िनरतर �गितशील रही ह।ै यह आप सभी के सामिहक �यास� ं ू

और समप�ण का प�रणाम ह ैिक आज हमारी कपनी म � राजभाषा िहदी म � काय� करने का एक बह�त अ�छा सकारा�मक माहौल बन गया ह।ै मझ ें ं ु
गव� ह ैिक हमारे अिधकारी और कमच� ारी राजभाषा को अपनाने म � सदवै अ�णी रह ेह।�

वष � 2024-25 हमारे िलए िवशषे उपलि�धय� का वष � रहा ह।ै इस वष � हमने कई मह�वपण � काय��म� का सफल आयोजन िकया। ू
िवगत अग�त माह म � रा��ीय किव स�मलेन, िसतबर माह म � राजभाषा पखवाड़ा, अ�टबर माह म � क� �ीय अनवाद �यरो के मा�यम से अनवाद ं ू ु ु ु
�िश�ण काय��म, नवबर माह म � नराकास क� छमाही बैठक का आयोजन मह�वपण � रहा। ं ू

10 जनवरी, 2025 को िव� िहदी िदवस के अवसर पर आयोिजत काय��म म � हमने िहदी क� वैि�क या�ा पर िवचार-िवमश � िकया। ं ं
यह जानकर �स�नता ह�ई िक िव� के कई दशे� म � िहदी का अ�ययन-अ�यापन हो रहा ह ैऔर वैि�क मच पर िहदी क� �वीकाय�ता बढ़ रही ह।ै ं ं ं
जनवरी माह के अितम स�ाह म � राजभाषा स�मलेन, िहदी प�तक मलेा और राजभाषा �दशन� ी आिद काय��म� क� एक �ंखला आयोिजत क� ं ं ु
गयी, जो िनि�त �प से अ�य स�थान� के िलए भी �ेरणा�ोत बनेगी।ं
� हमारी कपनी म � दिैनक काय� म � िहदी के �योग म � िनरतर वि� हो रही ह।ै कपनी म � राजभाषा िहदी के �िश�ण पर िवशषे �यान िदया ृं ं ं ं ं
जा रहा ह।ै हम िनयिमत �प से िहदी काय�शालाओ का आयोजन करते ह,�  िजनम � कमच� ा�रय� को क�यटर पर िहदी म � काय� करने का �िश�ण ं ं ं ू ं
िदया जाता ह।ै

म � आप सभी से आ�ह करता ह� ँिक आप राजभाषा के �ित अपनी िज�मदेारी को समझ � और इसके �योग को और अिधक बढ़ाए। ं
याद रख � िक हमारा ल�य शत �ितशत िहदी प�ाचार का ह।ै इसे हम � अव�य �ा� करना ह।ै आप सभी आगामी राजभाषा काय��म� म � सि�य ं
�प से भाग ल� और अपने सझाव� से इ�ह � और अिधक �भावी बनाए।ु ं

'कोयला भारती' के मा�यम से आप अपनी रचना�मक �ितभा को िनखारते रह।�  अपनी लेखनी से न केवल पि�का को सम� कर�, ृ
बि�क अ�य सािथय� को भी �े�रत कर�। यह पि�का हमारी सामिहक या�ा का �तीक ह,ै िजसम � हम सब िमलकर राजभाषा के �ित अपने ू
कत��य का िनव�हन कर रह ेह।�

अत म,�  म � पि�का के सफल �काशन के िलए सपादक मडल को बधाई दतेा ह� ँऔर सभी रचनाकार� के सहयोग के �ित आभार ं ं ं
�य� करता ह�।ँ 

शभकामनाओ सिहत,ु ं
(मरली क�ण रम�ै या) ृु

िनदशेक (कािमक� ) 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं

मरली ु क�ण ृ रमै�या
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िदलीप कमार िसहु ं
सपादक, कोयला भारतीं

कोयला भारती का 42वाँ अक आपके सम� ��तत करते ह�ए अ�यत हष � हो रहा ह।ै यह िवशषे अक 21 फरवरी, 2025 को अतररा��ीय ं ु ं ं ं
मातभाषा िदवस के अवसर पर �कािशत िकया जा रहा ह।ै इस अवसर पर हम � मातभाषाओ के मह�व और उनक� समकालीन �ासिगकता पर िवचार ृ ृ ं ं
करना चािहए।

मातभाषा केवल सवाद का मा�यम नह� ह,ै यह हमारी सा�कितक पहचान का अिभ�न अग ह।ै यह वह भाषा ह ैजो हम � अपनी माँ से िवरासत ृ ृं ं ं
म � िमली ह,ै िजसम � हमने पहला श�द सीखा, पहली किवता सनी और जीवन के पहले पाठ पढ़े। मातभाषा म � सोचने, समझने और अिभ�य� करने क� ृु
हमारी �मता �वाभािवक होती ह।ै यही कारण ह ैिक िश�ािवद �ारिभक िश�ा मातभाषा म � दनेे क� वकालत करते ह।�ृं्

21 फरवरी को अतररा��ीय मातभाषा िदवस के �प म � मनाने का िनणय�  यने�को ने 1999 म � िलया था। यह िदवस बा�लादशे के भाषा ृं ू ं
आदोलन क� �मित म � मनाया जाता ह,ै जहाँ 1952 म � बा�ला भाषा क� र�ा के िलए कई लोग� ने अपने �ाण� क� आह�ित दी थी। यह िदवस हम � याद ृं ं
िदलाता ह ैिक भाषा केवल सवाद का मा�यम ही नह�, बि�क एक समदाय क� सामिहक चतेना और उसक� सा�कितक िवरासत का वाहक भी ह।ैृं ु ू ं

वै�ीकरण के इस यग म � जब अ�ेजी का �भाव बढ़ रहा ह,ै मातभाषाओ का सर�ण और सवधन�  एक बड़ी चनौती बन गया ह।ै यने�को क� ृु ं ं ं ं ु ू
एक �रपोट� के अनसार, दिनया क� लगभग 40 �ितशत भाषाए ँिवलि� के कगार पर ह।�  ��येक भाषा के िवल� होने के साथ एक सम� सा�कितक ृ ृु ु ु ंु
िवरासत भी समा� हो जाती ह।ै इसिलए मातभाषाओ का सर�ण आज क� सबसे बड़ी आव�यकताओ म � से एक ह।ैृ ं ं ं

भारत क� िविश�ता उसक� भाषाई िविवधता म � िनिहत ह।ै यहाँ ��येक �े� क� अपनी सम� भाषाई परपरा ह,ै जो सिदय� से उस �े� के ृ ं
लोग� क� सा�कितक पहचान का वाहक रही ह।ै भारत म � 1600 से अिधक मातभाषाए ँबोली जाती ह,�  िजनम � से 22 भाषाओ को सिवधान क� आठव� ृ ृं ं ं
अनसची म � मा�यता �ा� ह।ै यह िविवधता हमारी सा�कितक धरोहर का अम�य िह�सा ह।ैृु ू ं ू

नई रा��ीय िश�ा नीित 2020 ने मातभाषा म � िश�ा के मह�व को िवशषे �प से रेखािकत िकया ह।ै शोध बताते ह � िक जब ब�च ेअपनी ृ ं
मातभाषा म � सीखते ह,�  तो उनका मि�त�क अिधक सि�य और रचना�मक होता ह।ै मातभाषा म � िश�ा से ब�च� म � अवधारणाओ क� गहरी समझ ृ ृ ं
िवकिसत होती ह,ै उनक� िव�ेषणा�मक �मता बढ़ती ह ैऔर वे जिटल िवचार� को बेहतर ढग से समझ और �य� कर पाते ह।�ं

यही कारण ह ैिक नई िश�ा नीित म � कम से कम पाँचव� क�ा तक और सभव हो तो आठव� क�ा तक मातभाषा/�थानीय भाषा/�े�ीय ृं
भाषा को िश�ा का मा�यम बनाने क� िसफा�रश क� गई ह।ै इससे न केवल शिै�क प�रणाम बेहतर ह�गे, बि�क हमारी भाषाई िवरासत का सर�ण भी ं
सिनि�त होगा।ु

िडिजटल �ाित के इस यग म � मातभाषाओ के सम� नई चनौितया उभर कर सामने आई ह।�  वैि�क सचार म � अ�ेजी क� बढ़ती �धानता ृं ु ं ु ं ं ं
और िडिजटल मा�यम� म � अ�ेजी का वच�� व मातभाषाओ के िलए एक बड़ी चनौती बन गया ह।ै यवा पीढ़ी का मातभाषा से दर होना और रोमन िलिप ृ ृं ं ु ु ू
म � भारतीय भाषाओ का �योग भी िचता का िवषय ह।ैं ं

परत �ौ�ोिगक� ने मातभाषाओ के िवकास और �सार के िलए नए �ार भी खोले ह।�  भारतीय भाषाओ म � यिनकोड का िवकास, भाषा ृं ु ं ं ू
क�बोड� और फॉ�टस क� उपल�धता और भाषा अनवाद के िलए आिट�िफिशयल इटेिलज�स आधा�रत ट�स ने मातभाषाओ को िडिजटल �लेटफॉम �् ु ू ृं ं
पर सश� उपि�थित �दान क� ह।ै

आज �माट�फोन और क�यटर पर भारतीय भाषाओ म � टाइिपग, ईमले, चिैटग और द�तावेज़ बनाना बेहद आसान हो गया ह।ै सोशल ं ू ं ं ं
मीिडया पर िहदी और अ�य भारतीय भाषाओ म � साम�ी का �काशन तेजी से बढ़ रहा ह।ै ई-कॉमस� वेबसाइट, सरकारी पोट�ल और मोबाइल ं ं
एि�लकेशन भी बह�भाषी हो गए ह।�  यह िडिजटल समावेशन मातभाषाओ के सर�ण और सवधन�  म � मह�वपण � भिमका िनभा रहा ह।ै हमारी गह पि�का ृ ृं ं ं ू ू
'कोयला भारती' भी राजभाषा के �चार-�सार म � अपनी मह�वपण � भिमका िनभा रही ह।ै यह पि�का हमारे अिधका�रय� और कमच� ा�रय� को ू ू
अिभ�यि� का मच �दान करती ह।ै इससे न केवल उनक� रचना�मक �ितभा को �ो�साहन िमलता ह,ै बि�क काया�लयी कामकाज म � िहदी के �योग ं ं
को भी बल िमलता ह।ै

आशा ह ैिक यह अक पाठक� को मातभाषा के �ित अपने दािय�व को समझने म � सहायक होगा। अत म,�  म � उन सभी रचनाकार� का आभार ृं ं
�य� करता ह� ँिज�ह�ने अपनी रचनाओ से इस अक को सम� बनाया ह।ै साथ ही, पाठक� से आ�ह ह ैिक वे अपनी �िति�याओ से हम � अवगत ृं ं ं
कराए, िजससे हम पि�का को और बेहतर बना सक� ।ं
 आइए, इस अतररा��ीय मातभाषा िदवस पर हम अपनी मातभाषा के �ित अपनी �ितब�ता को नवीनीकत कर� और उसके सर�ण और ृ ृ ृं ं
सवधन�  म � अपना योगदान द।�ं

 संपादक�य

मातभृाषा : हमारी पहचान , हमारी िवरासत
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भाषाए ँऔर उनक� गँजू

 मातभाषा का हम सबके िलए एक िविश� �थान ह।ै अपनी माँ ृ
के बाद यिद हम � कोई गढ़ने का काम करता ह,ै तो वह हमारी 
मातभाषा ही होती ह।ै आज दिनया म � 8,324 से अिधक मातभाषाए ँृ ृु
ह,�  लेिकन वै�ीकरण और सामािजक प�रवत�न� के कारण इनम � से 
40% भाषाए ँिवलि� के कगार पर ह।�  यह केवल श�द� का नह�, ु
बि�क मानवीय �ान, स�कित और पहचान का सकट ह।ै ृं ं
��येक भाषा इस दिनया को दखेने और समझने का एक नज�रया ु
�दान करती ह।ै दसरे श�द� म � कह � तो हमारे पास इस दिनया को ू ु
जानने के 8324 िविश� तरीके ह।�  

 मातभाषाओ को आस�न सकट से बचाने के उ��ेय से 21 ृ ं ं
फरवरी का िदन परी दिनया म � अतररा��ीय मातभाषा िदवस के �प म �ृू ंु
मनाया जाता ह।ै इसक� श�आत बा�लादशे क� ऐितहािसक घटना से ु ं
जड़ी ह।ै 1952 म � ढाका िव�िव�ालय के छा�� ने बगाली भाषा को ु ं
रा��भाषा का दजा� िदलाने के िलए अपने �ाण� क� आहित दी थी। �
यह सघष � भाषाई अिधकार� क� लड़ाई का �तीक बना और अततः ं ं
सय� रा�� ने 1999 म � इस िदन को मातभाषाओ के सर�ण के िलए ृं ु ं ं
समिप�त िकया। आज, यह िदवस न केवल भाषाई िविवधता बि�क 
मानवीय पहचान क� र�ा का आ�ान करता ह।ै

 यह िदवस न केवल भाषाई िविवधता को बचाने बि�क िश�ा, 
समावेशन और �थायी िवकास ल�य� (SDGs) को �ा� करने 
म � भाषाओ क� भिमका को रेखािकत करता ह।ै 2025 म � इसक� ं ू ं

25व� वषग� ाठ मनाई जाएगी, जो एक चौथाई सदी के सघष � और ं ं
सफलताओ का �तीक ह।ै ं

भाषाओ का मह�वं

1. सा�कितक पहचान और सामािजक एकताृं

 भाषा केवल श�द� का समह नह�, बि�क एक सामिहक �मित ृू ू
ह।ै यह िकसी समदाय क� परपराओ, गीत�, कथाओ और रीित-ु ं ं ं
�रवाज� को जीिवत रखती ह।ै उदाहरण के िलए, माओरी भाषा 
(�यजील�ड) म � "�हानाऊ" श�द केवल प�रवार को नह�, बि�क ू
पव�ज� से जड़ाव और �कित के साथ सामज�य को दशा�ता ह।ै 1980 ृू ु ं
के दशक म � माओरी भाषा के पतन के बाद, "कोहगा रेओ" (भाषा के ं
घ�सले) जैसे काय��म� ने इसे पनज�िवत िकया, िजससे उनक� ु
सा�कितक पहचान मजबत हई।ृ �ं ू

2. �ान का अ��य भडारं

 दिनया क� 8300 से अिधक भाषाओ म � से ��येक �कित, ृंु
िचिक�सा और दशन�  का अनठा �ान समटेे ह।ै आिदवासी भाषाए ँू
जैसे ऑ��ेिलया क� "यो�ग" जनजाित क� भाषा म � सम�ी जीवन ु ु
और मौसम के बारे म � िव�तत श�दावली ह,ै जो आधिनक िव�ान के ृ ु
िलए मह�वपण � ह।ै वह�, स�कत के �ाचीन �थ आयव�द और खगोल ृू ं ं ु
िव�ान का आधार ह।�  उदाहरण के िलए पे� क� "�वेशआ" भाषा म �ु
एडीज पव�तमाला के पा�रि�थितक� त� को समझने के िलए 1,000 ं ं
से अिधक श�द ह,�  जो जलवाय प�रवत�न से िनपटने म � मददगार हो ु
सकते ह।�  इसी तरह, भारत के नागाल�ड क� "अगामी" भाषा म �ं
पारप�रक किष प�ितय� का िव�तत िववरण ह,ै जो िटकाऊ खतेी को ृ ृं
बढ़ावा द ेसकता ह।ै

3. भाषा और मानिसक िवकास

 अनसधान बताते ह � िक मातभाषा म � िश�ा ब�च� क� ृु ं
स�ाना�मक �मता को बढ़ाती ह।ै केरल के "आिदवासी एकता ं
प�रषद" �ारा चलाए गए "मातभाषा आधा�रत िश�ण" से ृ
आिदवासी ब�च� के श�ैिणक प�रणाम� म � 40% सधार दखेा गया।ु

4. िश�ा और स�ाना�मक िवकास का आधारं

 अनसधान� से िस� हो चका ह ैिक मातभाषा म � िश�ा छा�� क� ृु ं ु

भाषाओं का संर�ण और मानवता क� साझी िवरासत

भाषा-�चत� न 

✍ मरली क�ण रमै�या ु ृ

(अतररा��ीय मातभाषा िदवस: 25व� वष�गाठ के िवशेष सदभ� म� )ृं ं ं
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समझ, �िच, और तािक� क �मता को बढ़ाती ह।ै यने�को के ू
अनसार, जो ब�च ेअपनी मातभाषा म � पढ़ते ह,�  उनके श�ैिणक ृु
प�रणाम 30-50% बेहतर होते ह।�  उदाहरण के िलए, इिथयोिपया म �
"ओरोिमफ़ा" भाषा म � �ाथिमक िश�ा श� करने के बाद सा�रता ु
दर 65% से बढ़कर 85% हो गई। इसी �कार, भारत के केरल रा�य 
म � आिदवासी ब�च� को मातभाषा म � पढ़ाने से उनक� परी�ाओ म �ृ ं
सफलता दर 40% बढ़ी।

5. सा�कितक िवरासत और सामािजक एकताृं

 भाषाए ँ सामािजक ताने-बाने को जोड़ने वाली धागा ह।�  
�यजील�ड म � माओरी भाषा के पन��थान ने न केवल उनक� ू ु
सा�कितक पहचान को मजबत िकया, बि�क रा��ीय एकता को भी ृं ू
बढ़ावा िदया। वह�, दि�ण अ��का म � 11 आिधका�रक भाषाओ ं
को मा�यता दकेर रगभदे के बाद के समाज म � िविवधता को स�मान ं
िदया गया।

सकट क� गँज: ल� होती भाषाए ँऔर उनके �भावं ू ु

1.  आकँड़े और कारण

 यने�को के अनसार, िव� क� 40% भाषाए ँखतरे म � ह,�  और हर ू ु
दो स�ाह म � एक भाषा सदा के िलए िवल� हो जाती ह।ै इसके �मख ु ु
कारण ह:�

· वै�ीकरण: अ�ेजी, मदा�रन जैसी "वैि�क भाषाओ" का ं ं ं
दबाव।

· िश�ा और रोजगार: मातभाषा को हीन समझा जाना।ृ

· �ाकितक आपदाए ँ और िव�थापन: उदाहरणाथ�, ृ
2004 क� सनामी के बाद अडमान क� "�ेट अडमानी" ु ं ं
भाषा के बोलने वाले केवल 50 रह गए।

2.  मानवता क� अपरणीय �ित: बो जनजाित का उदाहरणू

 वष � 2010 म � बोआ सीिनयर क� म�य के साथ ही "बो" भाषा ृ ु
सदा के िलए ल� हो गई। यह भाषा अडमान �ीप समह क� 65,000 ु ं ू
साल परानी स�यता क� अितम कड़ी थी। इसके साथ ही, उनके गीत, ु ं
औषधीय �ान और �कित से जड़े रह�य भी समा� हो गए। हालािक ृ ु ं
इस भाषा का सर�ण िडिजटल मा�यम� म � कर िलया गया था।ं

3.  सामािजक असतलनं ु

 भाषा के ल� होने से समदाय� क� आ�म-स�मान क� भावना ु ु
कमजोर होती ह।ै कनाडा के "इनइट" समदाय म � अ�ेजी के �भ�व के ु ु ं ु
कारण यवा पीढ़ी अपनी पहचान से दर हो रही ह,ै िजससे मानिसक ु ू
�वा��य सकट पैदा हआ ह।ै�ं

4.  सा�कितक िवलोपन का उदाहरण: िचली क� यगान ृं

भाषा

 वष � 2022 म � ि��टीना का�डेरॉन क� म�य के साथ ही ृ ु
"यगान" भाषा िवल� हो गई। यह भाषा दि�ण अम�ेरका क� सबसे ु
�ाचीन स�कितय� म � से एक थी, जो सम�ी जीवन और जलवाय ृं ु ु
अनकलन के रह�य� को समटेे थी।ु ू

5.  िश�ा �णाली क� भिमकाू

 कई दशे� म � िश�ा �णािलयाँ मातभाषा के बजाय वच�� वशाली ृ
भाषाओ पर क� ि�त ह।�  उदाहरण के िलए, नाइजी�रया म � 500 से ं
अिधक �थानीय भाषाए ँह,�  लेिकन िश�ा का मा�यम अ�ेजी ह।ै ं
इसके कारण �ामीण �े�� म � �ॉपआउट दर 60% से अिधक ह।ै 
केवल कछ सौ भाषाओ को ही िश�ा �णािलय� और साव�जिनक ु ं
�े� म � �थान िमला ह,ै और िडिजटल दिनया म � तो सौ से भी कम ु
भाषाए ँउपयोग होती ह।�

सर�ण के �यास: सफलता क� कहािनयाँं

1.  िश�ा और नीितगत बदलाव

· वे�श भाषा का पन��थान: 20व� सदी म � वे�श भाषा ु
केवल �ामीण �े�� तक सीिमत थी। 1993 म � "वे�श भाषा 
अिधिनयम" लाग कर और �कल� म � अिनवाय� िश�ा ू ू
दकेर आज 30% वे�श यवा इस भाषा म � बात करते ह।�ु

· हवाईयन भाषा: "पनाना लेओ" �कल� ने ब�च� को ू ू
दिैनक जीवन म � हवाईयन भाषा िसखाकर इसे पनज�िवत ु
िकया। 1983 म � केवल 50 बोलने वाले थे, आज यह 
स�या 24,000 ह।ैं

2.  �ौ�ोिगक� का सहारा

· ऐ�स और िडिजटल �लेटफॉम�: "माइ��ेक" ऐप ने 
ऑ��ेिलया क� आिदवासी भाषाओ को िसखाने म � मदद ं
क�।

· सोशल मीिडया: मिै�सको क� "ज़ापोटेक" भाषा के 
यटयब चनैल� ने यवाओ को जोड़ा।ू ् ू ु ं

3.  अतररा��ीय सहयोगं

 यने�को का "एटलस ऑफ द व�ड�स ल��वेजेज इन ड�जर" ू ्
भाषाओ क� ि�थित पर नजर रखता ह।ै इसके अलावा, "भाषा ं
िविवधता सचकाक" दशे� को नीितयाँ बनाने म � मदद करता ह।ैू ं

4.  बहभाषी िश�ा: SDGs क� ओर कदम�

यने�को के अनसार, ल�य 4.5 ("समावेशी और �यायसगत ू ु ं
गणव�ापण � िश�ा") को �ा� करने के िलए मातभाषा आधा�रत ृु ू
िश�ा अिनवाय� ह।ै कछ सफल उदाहरण िन�निलिखत ह-�ु
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· बोलीिवया: "िश�ा सधार कानन 2010" के तहत 36 ु ू
�वदशेी भाषाओ को िश�ा का मा�यम बनाया गया, िजससे ं
सा�रता दर 92% तक पहचँी।�

· िफनल�ड: सामी भाषा म � िश�ा दकेर �वदशेी समदाय� को ु
म�यधारा से जोड़ा गया।ु

5.  �ौ�ोिगक� और नवाचार

· गगल क� "िलिवग ल��वेजेस" प�रयोजना ने 100 से ू ं
अिधक ल��ाय भाषाओ को िडिजटल �प म � सरि�त ु ं ं
िकया ह।ै

· भारत म � "भािषनी" एआई �लेटफॉम � 22 भारतीय भाषाओ ं
को समथ�न दतेा ह,ै िजससे िडिजटल िवभाजन कम हो रहा 
ह।ै

6.  अतररा��ीय पहल और नीितयाँं

· सय� रा�� का "भाषाई िविवधता दशक" (2022-ं ु
2032): ल��ाय भाषाओ के सर�ण के िलए वैि�क ु ं ं
फिडग और शोध को बढ़ावा।ं ं

· यने�को का "भाषा िविवधता सचकाक": दशे� क� ू ू ं
नीितय� का म�याकन कर उ�ह � सधारने म � मदद।ू ं ु

25व� वष�गाठ: एक नए यग का आ�ानं ु

 2025 म � अतररा��ीय मातभाषा िदवस क� रजत जयती हम � याद ृं ं
िदलाती ह ै िक भाषाए ँ शाित, �याय और �थायी िवकास क� ं

आधारिशला ह।�  इस अवसर पर हम � तीन �मख ल�य� पर क� ि�त होना ु
चािहए:

1. िश�ा �णािलय� म � बहभाषावाद को �ाथिमकता�

2. िडिजटल यग म � भाषाओ का अनकलनु ं ु ू

3. �वदशेी समदाय� को भाषाई अिधकार� क� गारटीु ं

भाषाए ँबचाना, मानवता बचाना है

 भाषाए ँमन�यता क� सामिहक बि�म�ा ह।�  इ�ह � बचाने के िलए ु ू ु
�यि�गत और सामिहक �यास ज�री ह � । जैसा िक नोबेल िवजेता ू
�रगोबेता� मे�च ने कहा, "एक भाषा का अत केवल श�द� का नह�, ू ं
बि�क एक �ि�कोण का अत होता ह।ै" भाषाओ को बचाने के िलए ं ं
हम � �यि�गत �यास� से लेकर वैि�क साझदेा�रय� तक सभी �तर� पर 
काम करना होगा। 25व� वषग� ाठ हम � यह सक�प लेने का अवसर दतेी ं ं
ह ैिक हम भाषाई िविवधता को न केवल सरि�त कर�गे, बि�क इसे ं
मानवािधकार, िश�ा और िवकास का क� � बनाएगे।ं

 जैसा िक नोबेल िवजेता ने�सन मडेला ने कहा था, "अगर आप ं
िकसी से उसक� भाषा म � बात करते ह,�  तो वह उसके िदल तक जाती 
ह।ै" भाषाओ का सर�ण केवल श�द� को बचाना नह�, बि�क ं ं
मानवीय अनभव� को अमर करना ह।ैु

िनदेशक (कािम�क) 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबाद ं
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का�कंुज भारत माता

 ✍ नरेश हिमलपरकरु
भा�कर नगर, बस �ट�ड रोड
िच�ग�पा, िबदर (कना�टक)                       ु

भारत माता को भ�� से �नत नमन करना

सव�� �ेम भाईचारे को हरा भरा चमन करना

शहीद� के मं�दर बने, �नत आरती पूजा कर�

शूर वीर� का �ानी �व�ान� का वतन करना

शां�त �ग�त के �लए एक मत, एक मन हो

�तं�ता सेना�नय� का आदर स�ान करना

�वराट ल�, �ढ संक�, �बल आ�बल हो

वतन क� र�ा �ग�त का पूरा हर वचन करना

अगर हक�कत म� शहीद� का मान स�ान है तो

उनक� हर आरज़ू अरमान, पूरा हर �� करना

सबका कत�� है, रा� क� सदा र�ा करना

पु� मातृ भू�म को जान से �ादा जतन करना

हे माँ भारती तेरी हर संतान को सद्बु�� देकर

सबको ब�लदानी �ा�भमानी, नेक स�न करना।
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भारतीय भाषाई प�र��य क� िविवधता अ�त ह।ै वष � 2011 ु
क� जनगणना के आकड़े बताते ह � िक दशे म � 121 म�य भाषाए और ं ु ं
1,635अ�य भाषाए बोली जाती ह।�  इस िवशाल भाषाई वैिव�य के ं
बीच िहदी का िवकास एक रोचक और जिटल �ि�या रही ह,ै िजसम �ं
िविभ�न �े�ीय भाषाओ ने मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै भारत के ं ू ू
सिवधान म � िहदी के िवकास के िलए एक बहत ही सतिलत नीित �ं ं ं ु
बनायी गयी ह,ै जो यह सिनि�त करती ह ै िक िहदी का अिखल ु ं
भारतीय �व�प िवकिसत हो, जो ��येक �ि� म � समावेशी हो। 

भारत के सिवधान के अन�छेद 351 म � �प� तौर पर िलखा ह ैं ु
िक सघ का यह कत��य होगा िक वह िहदी भाषा का �सार बढ़ाए, ं ं
उसका िवकास करे, िजससे वह भारत क� सामािसक स�कित के ृं
सभी त�व� क� अिभ�यि� का मा�यम बन सके और उसक� �कित ृ
म � ह�त�ेप िकए िबना िहद�तानी म � और आठव� अनसची म �ं ु ूु
िविनिद��  भारत क� अ�य भाषाओ म � �य� �प, शलैी और पद� को ं ु
आ�मसात करते हए और जहाँ आव�यक या वाछनीय हो वहाँ उसके � ं
श�द-भडार के िलए म�यतः स�कत से और गौणतः अ�य भाषाओ ृं ु ं ं
से श�द �हण करते हए उसक� समि� सिनि�त करे।� ृ ु

 भारतीय सिवधान का अन�छेद 351 िहदी भाषा के िवकास ं ु ं
और �सार से सबिधत एक मह�वपण � �ावधान ह।ै यह अन�छेद न ं ं ू ु
केवल िहदी के िवकास का माग� �श�त करता ह,ै बि�क भारत क� ं
भाषाई िविवधता और सा�कितक समि� को भी सरि�त रखता ह।ै ृ ृं ु

यह अन�छेद भारत क� बहभाषी �कित को �यान म � रखते हए � ृ �ु
बनाया गया, िजसका उ��ेय िहदी को एक सम� और समावेशी ृं
भाषा के �प म � िवकिसत करना था। इस अन�छेद म � �े�ीय भाषाओ ु ं
के सहयोग से िहदी भाषा के िवकास क� नीित बनायी गयी ह।ै ं

 इस अन�छेद म � िवशषे �प से उ�लेख िकया गया ह ैिक िहदी ु ं
को भारत क� सामािसक स�कित के सभी त�व� क� अिभ�यि� का ृं
मा�यम बनाया जाए। यह �ावधान भारत क� सा�कितक िविवधता ृं
को सरि�त करने और उसे िहदी भाषा के मा�यम से अिभ�य� करने ं ं
का ल�य रखता ह।ै इससे िहदी भाषा म � सभी �े�ीय स�कितय� क� ृं ं
झलक िदखाई दतेी ह।ै इसके साथ ही इसम � िहद�तानी और आठव� ं ु
अनसची क� अ�य भाषाओ के साथ िहदी के सामज�य पर बल िदया ु ू ं ं ं
गया ह।ै यह �ावधान �े�ीय भाषाओ क� �कित म � िबना िकसी ृं
ह�त�ेप के उनके �प, शलैी और पद� को िहदी म � आ�मसात करने ं
क� बात करता ह।ै इससे िहदी एक सम�वया�मक भाषा के �प म �ं
िवकिसत होती ह।ै  

 भारत के सिवधान िनमा�ताओ क� सक�पना एक ऐसी िहदी को ं ं ं ं
िवकिसत करने क� थी, जो परे भारत क� साझा जबान हो। यह साझा ू
जबान अ�य भाषाओ के सहयोग के िबना सभव नह� थी। ��येक ं ं
भाषा म � िविभ�न स�कितय� के �भाव से बहत से श�द आते ह।�  ये ृ �ं
श�द भाषा के समावेशी �प को �कट करते ह।�  

 िविभ�न स�थान� क� �रपोट� के अ�ययन से पता चला ह ैिक ं
आधिनक िहदी के श�दकोश म �ु ं
लगभग 1,50,000 श�द ह।�  इनम �
30 �ितशत त�सम स�कत के ृं
श�द ह,�  जबिक 25 �ितशत श�द 
िविभ�न �े�ीय भाषाओ से िलए ं
गए ह।�  इस समि� म � भोजपरी से ृ ु
लगभग 2,000, राज�थानी से 
1,500, पजाबी से 1,200, बा�ला ं ं
से 800 और मराठी से 600 से 
अिधक श�द� का योगदान 
शािमल ह।ै

 �े�ीय भाषाओ का �भाव केवल ं
श�द� तक ही सीिमत नह� ह।ै 

िहंदी के समावेशी िवकास म� �े�ीय भाषाओं का योगदान

भाषा-�चत� न 

✍ िदलीप कमार िसह ु ं
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िबहारी भाषाओ के �भाव से िहदी क� िलग �यव�था म � लचीलापन ं ं ं
आया ह।ै दि�ण भारतीय भाषाओ के �भाव से वा�य िव�यास म �ं
िविवधता आई ह।ै 2021 के एक अ�ययन के अनसार, समाचार ु
मा�यम� म � 35 �ितशत, सािह�य म � 28 �ितशत और सोशल मीिडया 
म � 42 �ितशत श�द �े�ीय भाषाओ से �भािवत ह।�ं

 भौगोिलक �े�� के अनसार दखे � तो पव� �े� से बा�ला ने ु ू ं
सा�कितक श�दावली, असिमया ने �ाकितक वणन�  और मिैथली ने ृ ृं
लोक-स�कित से सबिधत श�द िदए ह।�  पि�मी �े� से गजराती ने ृं ं ं ु
�यापा�रक, मराठी ने �शासिनक और क�कणी ने सम�ी श�दावली ु
का योगदान िदया ह।ै दि�ण से तिमल ने तकनीक�, तेलग ने कला ु ु
सबधी, क�नड़ ने किष सबधी और मलयाळम ने खा� पदाथ� से जड़े ृं ं ं ं ु
श�द िदए ह।�

 िहदी के अिखल भारतीय �व�प को िवकिसत करने म � िविभ�न ं
�े�ीय भाषाओ के सािह�यकार� और सत किवय� का मह�वपण �ं ं ू
योगदान रहा ह।ै असम के महान सत शकरदवे ने अपने नाटक� के ं ं
मा�यम से नई सा�कितक धारा को �वािहत िकया, बगाल के किवय� ृं ं
ने �जबिल का उपयोग कर अपनी भि� भावना को �य� िकया, ु
गजरात के नरसी भगत ने अपने भजन� से समाज को आ�याि�मक ु
चतेना �दान क�, महारा�� के सत नामदवे और तकाराम ने अपने ं ु
गीत� से भि� का �चार िकया, राज�थान क� मीरा ने िगरधर नागर के 
�ित अपने �ेम को गीत� और न�य के मा�यम से �कट िकया, ग� ृ ु
नानक, कबीर और जायसी जैसे सत� ने अपने िवचार� के ज�रए ं
मानवता क� िश�ा दी और दि�ण भारत के दाशि� नक� और सत� ने ं
भि� के �वाह को उ�र भारत तक पहचँाया-यह सभी िहदी के � ं
उ�थान और सा�कितक समि� के िलए �विणम�  यग थे।ृ ृं ु

 भारत क� अिधकाश भाषाओ क� उ�पि� स�कत से हई ह।ै ृ �ं ं ं
इसिलए हमारी िविवध भाषाओ और स�कितय� म � अलगाव के ृं ं
बावजद, उनक� भावनाओ का मल �वर एक ही ह।ै  तेलग के महान ू ं ू ु ु
किव वेमना और िहदी के सत कबीर के िवचार� म � कोई बड़ा अतर ं ं ं
नह� ह।ै तिमल सािह�य क� अडाल और राज�थान क� मीरा क� भि� ं
म � समानता ह।ै इसी �कार मलयालम के एड��चन और िहदी के ु ं
तलसीदास क� राम भि� का िच�ण भी एक-दसरे के परक ह।�  यहा ु ू ंू
तक िक तिमल के स���यम भारती और िहदी के भारते�द ह�र�� ने ु ं ंु
भी समान �प से रा�� जागरण म � योगदान िदया।

 यिद िहदी क� बोिलय� क� बात कर� तो सबसे पहले भोजपरी का ं ु
नाम आएगा, जो अपनी िमठास और बोलचाल क� सरलता के िलए 
जानी जाती ह।ै भोजपरी के अलावा अवधी, �ज, मगही, ह�रयाणवी, ु
मारवाड़ी, छ�ीसगढ़ी आिद भाषाओ के श�द� और सािह�य ने न ं
केवल िहदी को सम� िकया ह,ै बि�क उसक� रचना�मकता को भी ृं

नए आयाम िदए ह।�  

 इसके अलावा, मराठी, गजराती, तिमल, तेलग, क�नड़, ु ु ु
मलयाळम, बा�ला, असिमया, उिड़या और पजाबी जैसी भाषाए ँभी ं ं
िहदी के िवकास म � बहत मह�वपण � भिमका िनभा रही ह।�  इनके सम� � ृं ू ू
सािह�य ने िहदी क� भावना�मक गहराई को और बढ़ाया ह।ै िहदी म �ं ं
�े�ीय भाषाओ का योगदान न केवल श�द� म � बि�क भावनाओ म �ं ं
भी िदखाई दतेा ह।ै जब हम िहदी म � बोलते ह,�  तो उसम � कई �े�ीय ं
श�द, वा�य िव�यास और शलैी िमलकर एक अ�त सगम आकार ंु
दतेे ह।�  यह सब िमलकर एक ऐसी भाषाई धारा बनाता ह,ै जो सबको 
एक साथ जोड़ती ह।ै

 भाषा के िवकास क� �ि�या यह िदखाती ह ैिक िकसी भी भाषा 
को समय और समाज के साथ सामज�य बैठाना आव�यक ह।ै जब ं
भाषा हर �े� म � �योग होती ह,ै तभी वह प�रप�व होती ह।ै स�कत ृं
इसका सबसे उ�क� उदाहरण ह,ै िजसने सािह�य के अलावा ृ
अथ�शा�, राजनीित, दशन� , गिणत, �योितष और अ�य िवषय� म � भी 
अपनी गहरी छाप छोड़ी ह।ै यह न केवल अपनी अिभ�यि� �मता म �
अि�तीय ह,ै बि�क आधिनक भारतीय भाषाओ क� जननी भी ह।ै ु ं
यही वजह ह ैिक सभी आधिनक भाषाओ म � इसके श�द बहतायत म ��ु ं
िमल जाते ह।�  भारतीय भाषाओ म � यह त�व आपस म � िनकटता लाता ं
ह।ै 

 िहदी के �व�प म � जो एक िवशषे �कार क� लचक ह ैवह वा�तव ं
म � उस लचक से िभ�न नह� ह,ै जो जनजीवन क� �मख िवशषेता ह।ै ु
इस लचक के कारण ही िहदी अनेक �ोत� से आये हए �भाव� को इस �ं
तरह आ�मसात कर लेती ह ैिक उसक� �कित के अिभ�न अग बन ृ् ं
जाते ह।�  एक ओर िहदी भाषी �दशे� क� अपनी बोिलया ह � िज�ह�ने ं ं
उसके श�द भ�डार का िनमा�ण िकया ह।ै दसरी ओर अरबी, फारसी, ू
तक�, अ�ेजी, पत�गाली जैसी िवदशेी भाषाए ँह,�  िज�ह�ने िहदी क� ु ं ु ं
श�द-स�पदा को सम� िकया ह।ै तीसरी ओर भारत क� अ�य भाषाए ृ ं
ह � िज�ह�ने भाव, भाषा और िवचार क� �ि� से िहदी को सम� िकया ह ैृं
और लगातार करती जा रही ह।�

 �ाचीन काल से अब तक आय� भाषा के �प म � स�कत का ृं
भारतीय भाषाओ के बीच एक िविश� �थान रहा ह ै और उसने ं
लगभग सभी भारतीय भाषाओ क� श�दावली को िवशषे �प से ं
आय� और �िवड़ भाषाओ क� श�दावली को �भािवत िकया ह।ै ं
इसीिलए आय� और �िवड़ भाषाओ क� श�दावली म � स�कतमलक ृं ं ू
त�सम और त�व श�द� का �चर �योग होता ह।ै जैसे, 'आ�मण', ु
'गित', 'पव�त', '�म' श�द� का िहदी, असिमया, क�नड़, क�मीरी, ं
गजराती, तेलग, मराठी, िसधी भाषाओ म � एक ही अथ� ह।ै इनम � वत�नी ु ु ु ं ं
क� भी समानता ह।ै ये सभी त�सम श�द ह।�  िहदी भाषा के िवकास म �ं
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स�कत और िविभ�न अ�य भारतीय भाषाओ का योगदान अ�यत ृं ं ं
मह�वपण � और बहआयामी ह।ै�ू

 भारतीय भाषाओ क� श�दावली म � सबसे अिधक समानता ं
त�सम श�द� म � िमलती ह।ै ये वे श�द ह � िज�ह � िविभ�न भारतीय 
भाषाओ म � स�कत से यथावत �हण कर िलया गया ह।ै त�सम श�द� ृ ्ं ं
म � वत�नी और अथ� दोन� क� समानता होती ह।ै इस वग� के अ�तग�त 
आने वाले कछ श�द जो िहदी और अ�य भारतीय भाषाओ म � समान ु ं ं
�प से �योग िकए जा रह ेह,�  उनके कछ उदाहरण आगे िदए जा रह ेह � :ु

 िहदी, असिमया, उिड़या, क�नड़, गजराती, तिमळ, तेलग ं ु ु ु
बा�ला, मराठी, मलयाळम भाषाओ म � 'किट' का अथ� ह ै-'कमर',ं ं

 िहदी, असिमया, उिड़या, क�नड, क�मीरी, गजराती, पजाबी, ं ु ं
बा�ला, मराठी, िसधी भाषाओ म � 'केश' का अथ� ह ै- 'बाल';ं ं ं

 िहदी, असिमया, उिड़या, क�नड, क�मीरी, गजराती, पजाबी, ं ु ं
बा�ला, मराठी, िसधी भाषाओ म � 'द�त' का अथ� ह ै- 'दाँत',ं ं ं

 िहदी, असिमया, उिड़या, क�नड, क�मीरी, गजराती, पजाबी, ं ु ं
बा�ला, मराठी, मलयाळम, िसधी भाषाओ म � 'ने�' का अथ� ह-ै ं ं ं
'आखँ' ।

 इन सभी भाषाओ से िहदी म � बहत सी श�दावली आयी ह।ै िहदी �ं ं ं
के िवकास पर िविभ�न भाषाओ का िन�निलिखत �कार से �भाव ं
पड़ा ह ै:

�िवड़ भाषाओ का �यापक �भावं

 �िवड़ भाषा प�रवार ने िहदी के िवकास म � बहआयामी योगदान �ं
िदया ह।ै यह योगदान केवल भाषाई नह�, बि�क सा�कितक, ृं
सामािजक और सािहि�यक �तर पर भी ह।ै यह �ि�या िनरतर जारी ह ैं
और भारत क� भाषाई िविवधता को सम� कर रही ह।ै �िवड़ भाषाओ ृ ं
का यह योगदान भारत क� समावेशी स�कित का एक उ�क� उदाहरण ृ ृं
ह।ै ये भाषाए ँन केवल दि�ण भारत क� सा�कितक िवरासत का ृं
�ितिनिध�व करती ह,�  बि�क भारत क� भाषाई िविवधता म � मह�वपण �ू
योगदान भी दतेी ह।�  इन भाषाओ क� �ाचीनता और सम� सािहि�यक ृं
परपरा ने िहदी भाषा के िवकास को गहराई से �भािवत िकया ह।ैं ं

 �िवड़ भाषाओ के सािह�य का िहदी म � अनवाद और उनक� ं ं ु
सािहि�यक शिैलय� का �भाव भी मह�वपण � ह।ै तिमल क� सगम ू ं
का�य परपरा, तेलग क� पदकिवता, क�नड़ के वचन सािह�य और ं ु ु
मलयाळम क� लोक परपराओ ने िहदी सािह�य को नई िदशाए ँदी ह।�  ं ं ं
इन भाषाओ ने िहदी क� �विन �यव�था को भी सम� िकया ह,ै जैसे ृं ं
'ळ' �विन का �योग जो मलतः �िवड़ भाषाओ क� दने ह।ै 'ळ' �विन ू ं
को मानक िहदी वणम� ाला के वष � 2024 के स�करण म � भी �थान िदया ं ं
गया ह।ै बहत बड़े बाजार क� वजह से दि�ण भारत क� िफ�म � िहदी म �� ं

भी �रलीज करना वत�मान समय क� माँग बन गयी ह।ै इन िफ�म� के 
िहदी म � आने से िहदी भाषा के िवकास म � सहायता �ा� हई ह।ै दि�ण �ं ं
भारत क� परपराए, स�कित और श�दावली उ�र भारत म � भी ृं ं ं
लोकि�य हो रही ह।ै उदाहरण के िलए बाहबली िफ�म के िहदी � ं
स�करण म � िविभ�न डायलॉग म � कई श�द तेलग भाषा के आए थे, जो ं ु ु
िहदी भािषय� म � स�कत श�द� के �प म � �चिलत ह।�   ृं ं

पव� भारत क� भाषाओ का िविश� योगदानू ं

 भारतीय भाषा प�रवार म � पव� भारत क� भाषाओ का िवशषे ू ं
�थान ह।ै बा�ला और असिमया, जो इडो-आय�न भाषा प�रवार क� ं ं
मह�वपण � भाषाए ह,�  ने िहदी के िवकास म � बहम�य योगदान िदया ह।ै �ू ं ं ू
सािह�य, स�कित, समाज और दिैनक जीवन के �तर पर इन भाषाओ ृं ं
का �भाव �प� �प से दखेा जा सकता ह।ै बा�ला भाषा का �भाव ं
िवशषे �प से सािहि�यक और सा�कितक �े� म � िदखाई दतेा ह।ै ृं
नोबेल पर�कार िवजेता रव��नाथ टैगोर क� रचनाओ ने िहदी सािह�य ु ं ं
को नई िदशा दी। उनक� किवताओ और गीत� के िहदी अनवाद� ने ं ं ु
िहदी सािह�य को सम� िकया। इसी तरह बिकमच� च�ोपा�याय ृं ं ं
और शरतच� च�ोपा�याय जैसे सािह�यकार� क� रचनाओ ने िहदी ं ं ं
उप�यास और कहानी सािह�य को �भािवत िकया।

 दिैनक जीवन म � �य� होने वाले अनेक श�द बा�ला से िहदी म �ु ं ं
आए ह।�  'दादा', 'दीदी', 'बाब' जैसे सबोधन सचक श�द; 'गडा', ू ं ू ं ु
'हड़दग', 'हलड़' जैसे �यवहा�रक श�द; और 'चपा', 'घाट', 'पोखर' � �ं ं
जैसे �कित से जड़े श�द इसके उदाहरण ह।�  ये श�द इतने घल-िमल ृ ु ु
गए ह � िक अब इ�ह � िवश� िहदी श�द माना जाने लगा ह।ैु ं

 असिमया भाषा ने भी िहदी को कई मह�वपण � श�द िदए ह।�  खा� ं ू
पदाथ� से सबिधत 'लाही' (सरस�), 'तेज प�ा'; व�तओ के नाम जैसे ं ं ु ं
'गाँठी' (गठरी), 'गमछा'; और सा�कितक श�द जैसे 'बीह' (�योहार), ृ �ं
'मखेला' (व�) असिमया क� दने ह।�  ये श�द न केवल भाषा को सम� ृ
करते ह � बि�क पव��र भारत क� सम� सा�कितक िवरासत को भी ृ ृू ं
�ितिबिबत करते ह।�ं

 खान-पान क� स�कित म � भी पव� भारतीय भाषाओ का �भाव ृं ू ं
�प� ह।ै 'रसग�ला', 'सदशे', 'िम�ी', 'चटनी' जैसे िमठाइय� और ु ं
�यजन� के नाम; 'लची', 'कचौड़ी', 'पकोड़ा' जैसे पकवान� के नाम ं ु
िहदी म � �चिलत ह।�  इसी तरह दगा� पजा और बीह जैसे �योहार� से जड़ी �ं ू ुु
श�दावली भी िहदी म � समािहत हो गई ह।ैं

 आधिनक समय म � िफ�म� और मीिडया ने इस भाषाई आदान-ु
�दान को और गित दी ह।ै बा�ला िसनेमा और टेलीिवजन काय��म� ं
के मा�यम से कई नए श�द िहदी म � आए ह।�  सोशल मीिडया पर यवा ं ु
पीढ़ी �ारा �य� भाषा म � पव� भारतीय श�द� का �योग बढ़ा ह।ै ु ू
'दादा', 'दीदी' जैसे सबोधन अब परे दशे म � �चिलत ह।�ं ू
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 �यावसाियक और �शासिनक �े� म � भी पव� भारतीय भाषाओ ू ं
का योगदान मह�वपण � ह।ै 'बाजार', 'दोकान', 'िब��', 'महाजन', ू
'कारबार' जैसे �यापा�रक श�द और 'कचहरी', 'थाना', 'मोह�रर', 
'द�तर' जैसे �शासिनक श�द इन भाषाओ क� दने ह।�ं

 इस �कार, पव� भारत क� भाषाओ का िहदी पर �भाव �यापक ू ं ं
और गहरा ह।ै यह �भाव केवल श�द� तक सीिमत नह� ह,ै बि�क 
भाषा क� सरचना, सािह�य, स�कित और समाज के िविभ�न पहलओ ृं ं ु ं
म � दखेा जा सकता ह।ै यह भाषाई सम�वय भारत क� सा�कितक ृं
िविवधता और एकता का �तीक ह,ै जो िनरतर िवकिसत हो रहा ह ैं
और भारतीय भाषाओ को सम� कर रहा ह।ैृं

पि�मी भारतीय भाषाओ का बहमखी �भावं � ु

 पि�मी भारत क� �मख भाषाए ँमराठी और गजराती ने िहदी के ु ु ं
िवकास म � मह�वपण � योगदान िदया ह।ै ये दोन� भाषाए ँइडो-आय�न ू ं
भाषा प�रवार क� सद�य ह � और �ाचीन काल से ही �यापार, सािह�य 
और सा�कितक आदान-�दान के मा�यम से िहदी को �भािवत करती ृं ं
रही ह।�  िवशषे �प से �यापा�रक और वािणि�यक �े� म � इन भाषाओ ं
का �भाव अ�यिधक रहा ह।ै

 गजराती भाषा ने �यापार से सबिधत अनेक श�द िहदी को िदए ु ं ं ं
ह।�  जैसे - 'फायदा', 'बहीखाता', 'मनाफा', 'नकसान', 'दलाल', 'स�ा', ु ु
'मदी', 'तेजी', 'खाता', 'बही', 'लेनदार', 'दनेदार'। मराठी से भी ं
�यापा�रक श�द जैसे 'पेढ़ी', 'ग�ला', 'दकानदार' आिद िहदी म �ंु
समािहत हए ह।�  मराठी से दिैनक जीवन से जड़े अनेक श�द िहदी म �� ु ं
आए ह,�  जैसे - 'िब�कल', 'झकास', 'फटाफट', 'टकटक', 'चपचप', ु
'मचमच'। गजराती से 'खमग', 'फाफड़ा', 'ढोकला', 'थेपला' जैसे ु ं
खान-पान से जड़े श�द और 'बाप', 'भाई', 'बहन' जैसे सबोधन सचक ु ू ं ू
श�द िहदी म � �चिलत हए। ये श�द आज िहदी के अिभ�न अग बन �ं ं ं
चके ह।�ु

 मराठी सािह�य ने िहदी सािह�य को गहराई से �भािवत िकया ह।ै ं
सत �ाने�र, तकाराम, नामदवे क� रचनाओ ने िहदी सत सािह�य को ं ु ं ं ं
�े�रत िकया। आधिनक काल म � िव�ण सखाराम खाडेकर, दशेपाडे, ु ु ं ं
िशवाजी सावत जैसे लेखक� क� रचनाओ के िहदी अनवाद ने िहदी ं ं ं ु ं
सािह�य को सम� िकया ह।ै गजराती और मराठी स�कित से जड़े ृ ृु ं ु
अनेक श�द और अवधारणाए ँ िहदी म � आई ह।�  गरबा, डािडया, ं ं
गणपित उ�सव जैसे �योहार� से सबिधत श�दावली, भजन-क�त�न क� ं ं
परपरा और खान-पान क� स�कित ने िहदी भाषा को सम� िकया ह।ैृ ृं ं ं

 पि�मी भारत क� भाषाओ ने िहदी के महावर� और लोकोि�य� ं ं ु
को भी सम� िकया ह।ै मराठी के 'डो�यावर आभाळ कोसळण'े का ृ
िहदी �प 'िसर पर आसमान टट पड़ना', गजराती के 'आख नो ं ू ु ं
आधळो नाम नयनसख' का िहदी �प 'आखँ का अधा नाम नयनसख' ं ु ं ं ु
जैसे महावरे इसके उदाहरण ह।�ु

 वत�मान समय म � िसनेमा, टेलीिवजन और सोशल मीिडया के 
मा�यम से पि�मी भारत क� भाषाओ का �भाव और बढ़ा ह।ै ं
बॉलीवड िफ�म� म � मराठी और गजराती डायलॉग, गीत और श�द� ु ु
का �योग आम हो गया ह।ै यवा वग� क� भाषा म � 'िभड', 'एकदम', ु ू
'फटाफट' जैसे श�द �चिलत ह।�  आधिनक �यावसाियक जगत म �ु
गजराती और मराठी �यापा�रक श�दावली का �भाव �प� िदखाई ु
दतेा ह।ै ब�िकग, बीमा, शयेर बाजार जैसे �े�� म � �य� अनेक श�द इन ं ु
भाषाओ से आए ह।�  �शासिनक भाषा म � भी इन भाषाओ का योगदान ं ं
मह�वपण � ह।ैू

 पि�मी भारत क� भाषाओ का िहदी पर �भाव बहआयामी और �ं ं
गहरा ह।ै यह �भाव भाषा के िविभ�न �तर� - श�दावली, वा�य 
सरचना, महावरे, सािह�य और स�कित म � दखेा जा सकता ह।ै िवशषे ृं ु ं
�प से �यापार और वािण�य के �े� म � इन भाषाओ का योगदान ं
अम�य ह।ै यह भाषाई आदान-�दान भारतीय भाषाओ क� पर�पर ू ं
िनभर� ता और समि� का एक उ�क� उदाहरण ह,ै जो भारत क� ृ ृ
सा�कितक िविवधता और एकता को �दिशत�  करता ह।ैृं

 इस �कार, भारत क� िविभ�न भाषाए िहदी को िनरतर सम� कर ृं ं ं
रही ह।�  यह भाषाई आदान-�दान न केवल श�द� तक सीिमत ह,ै 
बि�क सािह�य, स�कित, िवचारधारा, जीवन-शलैी और सामािजक ृं
म�य� के �तर पर भी हो रहा ह।ै यह �ि�या िहदी को एक जीवत, ू ं ं
लचीली और समावेशी भाषा बनाती ह,ै जो भारत क� सा�कितक ृं
िविवधता का �ितिबब ह।ैं

 िहदी सब भारतीय भाषाओ के िलए िमलन-सेत ह,ै जहाँ उसके ं ं ु
पर�पर स�ाव, सौहाद � और समरसता का ��फटन होता ह।ै इनम �ु
पर�पर िवरोध नह� ह।ै िहदी क� उ�नित सभी भाषाओ क� उ�नित ह ैं ं
और सबक� उ�नित िहदी क� उ�नित ह।ै सभी के बीच िवचार क� एक ं
ही धारा ह।ै उनम � एक ही आ�मा का �पदन ह ैऔर वे भारत क� ं
आका�ाओ को समान �प म � �य� करती ह।�  वे एक ही लड़ी म � िपरोई ं ं
हई मिणय� क� तरह ह � जो अपने आप म � अलग-अलग लेिकन �
िमलकर मनोहारी ह।�  अतः समय क� पकार ह ैऔर ि�थित का यही ु
तकाज़ा ह ै िक बाहरी भदे� क� का�पिनक दीवार� को �व�त कर 
एका�मकता क� न�व पर नये भारत का �ासाद खड़ा िकया जाये।

 िन�कषत� ः कहा जा सकता ह ैिक िहदी का समावेशी िवकास ं
भारत क� भाषाई िविवधता का एक सदर उदाहरण ह।ै यह �ि�या न ंु
केवल भाषाई एकता को बढ़ावा द ेरही ह,ै बि�क भारत क� सम� ृ
सा�कितक िवरासत को भी सरि�त कर रही ह।ै ृं ं

�बधक (राजभाषा)ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं
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प�रचय
 झारखड रा�य के सथाल परगना �े� म � िनवास करने वाले सथाल ं ं ं
आिदवासी भारत क� सबसे �ाचीन और सा�कितक �प से सम� ृ ृं
जनजाितय� म � से एक ह।ै यह समदाय अपनी िविवधतापण � परपराओ, ु ू ं ं
कलाओ, �योहार� और सामािजक �यव�था के िलए जाना जाता ह।ै ं
सथाल स�कित न केवल अपने अनठेपन म � बि�क दशे क� अ�य ृं ं ू
स�कितय� के साथ सामज�य बनाए रखने म � भी स�म ह।ै उदाहरण के ृं ं
िलए, केरल के जलीक� क� तरह यहाँ भी पशओ से जड़े पारप�रक ु ं ु ं�
खले� का मह�व ह।ै यह आलेख सथाल समाज के इितहास, सामािजक ं
सरचना, कला, सगीत, �योहार� और सा�कितक समानताओ को ृं ं ं ं
गहराई से िव�ेिषत करेगा।
ऐितहािसक प�भिमृ ू
 सथाल समदाय का इितहास सिदय� पराना ह।ै माना जाता ह ैिक ं ु ु
यह समदाय भारत के म�य और पव� �े�� म � फैला ह�आ था, लेिकन ु ू
18व� सदी म � ि�िटश औपिनवेिशक नीितय� के कारण इ�ह � सथाल ं
परगना क� ओर पलायन करना पड़ा। 1855 का सथाल ह�ल (िव�ोह) ं
इस समदाय के सघष � और �वािभमान का �तीक ह,ै िजसने ि�िटश ु ं
शासन के िखलाफ आिदवासी अिधकार� क� लड़ाई को नई िदशा दी। 
यह िव�ोह न केवल ऐितहािसक ह,ै बि�क सथाल सा�कितक चतेना ृं ं
का आधार भी ह।ै 1855-56 का सथाल िव�ोह इस समदाय के ं ु
�वािभमान और �वत�ता क� भावना का �तीक ह,ै िजसने भारतीय ं
�वत�ता स�ाम को भी �े�रत िकया। इस समदाय ने भारतीय ं ं ु
उपमहा�ीप के िविभ�न िह�स� म � �वास िकया और अततः झारखड, ं ं
पि�म बगाल, ओिडशा और िबहार के कछ िह�स� म � �थायी �प से ं ु
बस गए। 
सामािजक सरचना और ं
पा�रवा�रक म�यू
 सथाल समाज क� सरचना ं ं
सामिहकता और समानता पर ू
आधा�रत ह।ै इनक� सामािजक 
�यव�था म � 'माझी परगना' (�ाम ं
�धान) और 'परगनाइत' 
(�यायाधीश) जैसे पद होते ह,�  जो 
गाँव के िनणय�  लेते ह।�  प�रवार म �
मिहलाओ क� भिमका मह�वपण �ं ू ू
ह,ै हालाँिक प�ष �धानता का ु

चलन भी दखेा जाता ह।ै िश�ा और आधिनकता के �भाव के बावजद, ु ू
सय� प�रवार �णाली और सामदाियक िनणय� � का मह�व आज भी ं ु ु
कायम ह।ै
 सथाली आिदवािसय� म � बेिटय� के िलए लड़का खोजना गलत ं
माना गया ह।ै लड़का प� �वय लड़क� के घर पह�चकर उनके िपता व ं ं
अिभभावक से लड़क� का हाथ मागते ह।�  िववाह के बाद यिद भल से ं ू
भी वर प� के िकसी �यि� ने दहजे क� बात मह से िनकाली तो समाज ंु
क� ओर से कठोर दड िदया जाता ह।ैं
धािम�क िव�ास और �कित पजाृ ू
 सथाल� का धािमक�  दशन�  �कित क� ि�त ह।ै वे 'मराग ब�' ृं ं ु
(सव��च दवेता) और 'जाहरे एरा' (वन दवेी) जैसे �ाकितक त�व� क� ृ
पजा करते ह।�  इनके अन�ान� म � पेड़�, निदय� और पहाड़� को दवैीय ू ु
मानकर उनक� आराधना क� जाती ह।ै यह िव�ास न केवल धािमक�  
बि�क पया�वरण सर�ण क� �ि� से भी �ासिगक ह।ैं ं
सा�कितक उ�सव और �योहारृं
 सथाल स�कित म � �योहार� का िवशषे �थान ह।ै 'सोहराई' (फसल ृं ं
उ�सव), 'बाहा' (वसत �योहार), और 'करम' (न�य उ�सव) �मख ह।�  ृं ु
सोहराई के दौरान पशओ को सजाया जाता ह ैऔर उनक� पजा क� ु ं ू
जाती ह,ै जो केरल के जलीक� क� तरह पश-मानव सबध� को दशा�ता ु ं ं�
ह।ै 'सरह�ल' �योहार म � �कित क� उव�रता को समिप�त न�य और गीत ृ ृ
होते ह,�  जो समदाय क� एकजटता को मजबत करते ह।�ु ु ू
लोक कलाए ँऔर िश�प
 सथाल समदाय क� कला�मक अिभ�यि� उनक� दीवार ं ु
िच�कारी ('कोहबर'), लकड़ी क� न�काशी और ह�तिश�प म � दखेी 
जा सकती ह।ै मिहलाए ँ'िपटकरा' (चावल के पे�ट से बने िच�) बनाने म �

िनपण होती ह।�  ये कलाए ँन केवल ु
स�दय� बोध को दशा�ती ह,�  बि�क 
पौरािणक कथाओ और दिैनक ं
जीवन के ��य� को भी िचि�त 
करती ह।�
सगीत और न�य: सा�कितक ृ ृं ं
पहचान का आधार
 सथाल सगीत म � 'बाँसरी', 'तमड़क' ं ं ु ु
(ढोल), और 'ढाक' (�म) जैसे 
वा�य�� का �योग होता ह।ै ं

सां�ृ�तक �चत� न 

✍  िब�त साहाु

झारखंड क� समृ�ध संथाल आिदवासी सं�कृित : 

एक िव�लेषण
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संथाल परगना-झारखंड

'लगदये' और 'द�ग' न�य समह म �ृं ू
िकए जाते ह,�  जो अ�सर पौरािणक 
कथाओ को दशा�ते ह।�  यह न�य ृं
केवल मनोरजन नह�, बि�क ं
सामािजक सदशे और इितहास को ं
अगली पीढ़ी तक पह�चँाने का 
मा�यम भी ह।ै
�योहार और उ�सव
 सथाल समदाय के �मख ं ु ु
�योहार� म � सोहराई, बाहा, मागे, 
और करम शािमल ह।�  ये �योहार 
�कित के साथ उनके गहरे सबध को ृ ं ं
दशा�ते ह � और किष च� से जड़े ह।�ृ ु

1. सोहराई: फसल कटाई का �योहार
2. बाहा: वसत ऋत का �वागतं ु
3. करम: यवाओ का �योहारु ं
4. मागे: नए साल का �वागत

वेशभषा और आभषणू ू
 सथाल प�ष और मिहलाए पारप�रक व� पहनते ह।�  प�ष धोती-ं ु ं ं ु
कता� पहनते ह,�  जबिक मिहलाए साड़ी पहनती ह।�  आभषण� म � हसली, ु ं ू ं ु
टाड़, और पचिनया �मख ह।�  इन आभषण� का िनमा�ण म�यतः चादी से ु ू ु ं
िकया जाता ह।ै
आवास और वा�तकलाु
 सथाल घर� क� वा�तकला उनक� सा�कितक िवशषेताओ को ृं ु ं ं
�ितिबिबत करती ह।ै घर िम�ी के बने होते ह � और छत खपरैल क� होती ं
ह।ै घर� क� दीवार� पर सदर िच�कारी क� जाती ह,ै जो उनक� कला�मक ंु
अिभ�यि� का उदाहरण ह।ै
�मख आिथ�क गितिविधयाु ं
 सथाल समदाय क� अथ��यव�था म�यतः किष और वन-उ�पाद� ृं ु ु
पर िनभर�  ह।ै पारप�रक खतेी के अलावा, वे व�य उ�पाद� का स�ह, ं ं
िशकार और मछली पकड़ने जैसी गितिविधय� म � भी सल�न रहते ह।�  ं
आधिनक समय म � कई सथाल यवा िश�ा और रोजगार के िलए शहर� ु ं ु
क� ओर पलायन कर रह ेह।�  सथाल आिदवािसय� क� �मख आिथ�क ं ु
गितिविधया िन�निलिखत ह-�  ं

1. किषृ
2. वन-उ�पाद स�हं
3. पशपालनु
4. ह�तिश�प

पारप�रक खेल और शारी�रक कौशलं
 सथाल समदाय म � िविभ�न पारप�रक खले �चिलत ह।�  ये खले न ं ु ं
केवल मनोरजन का साधन ह,�  बि�क यवाओ म � शारी�रक और ं ु ं
मानिसक �मताओ के िवकास म � भी सहायक ह।�  सथाल यवाओ म �ं ं ु ं

'लाठी य�' और 'धनष-बाण' ु ु
�ितयोिगताए ँलोकि�य ह।�  केरल के 
जलीक� क� तरह यहाँ भी 'बैलगाड़ी �
दौड़' और 'मगा� य�' जैसे खले होते ु ु
ह,�  जो साहस और सामदाियक ु
भागीदारी को बढ़ावा दतेे ह।�  ये खले 
सा�कितक िवरासत और मनोरजन ृं ं
का अनठा सगम ह।�ू ं
भाषा और सािहि�यक परपरां
 'सथाली' भाषा, जो ऑ��ो-ं
एिशयािटक प�रवार से सबिधत ह,ै ं ं
इस समदाय क� पहचान ह।ै 'ओल ु

िचक�' िलिप म � िलख ेगए लोकगीत और कथाए ँमौिखक सािह�य का 
िह�सा ह।�  पिडत रघनाथ मम � �ारा िवकिसत इस िलिप ने सथाली भाषा ं ु ु ू ं
को सरि�त करने म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैं ू ू
आधिनक चनौितयाँ और सर�ण के �यासु ु ं
 वै�ीकरण और शहरीकरण के कारण सथाल स�कित पर पारप�रक ृं ं ं
म�य� के �रण का खतरा मडरा रहा ह।ै सरकारी योजनाए ँजैसे '�ाइबल ू ं
�रसच � इ�टीटयट' और �थानीय सगठन सा�कितक िवरासत को बचाने ् ू ृं ं ं
के िलए काय�रत ह।�  िश�ा और िडिजटल मा�यम� के ज�रए यवाओ को ु ं
जोड़ने क� पहल भी क� जा रही ह।ै
िन�कष�
 सथाल परगना क� स�कित भारत क� सा�कितक िविवधता का ृ ृं ं ं
एक जीवत उदाहरण ह।ै यह समदाय अपनी लचीली सामािजक ं ु
सरचना, �कित के �ित स�मान और कला�मक अिभ�यि�य� के ृं
मा�यम से िनरतर िवकिसत हो रहा ह।ै अ�य स�कितय� के साथ इसक� ृं ं
समानताए ँ रा��ीय एकता को मजबती �दान करती ह।�  हालाँिक, ू
आधिनक दबाव� के बीच इसक� सर�ा सिनि�त करने के िलए ु ु ु
सामिहक �यास� क� आव�यकता ह।ै  भारत कोिकग कोल िलिमटेड ू ं
�ारा कई बार सथाल आिदवािसय� के �े� म � सीएसआर काय� के तहत ं
कबल िवतरण व अ�य क�याणकारी काय��म चलाए गए ह।�ं

महा�बधक  (का./झ�रया मा�टर �लान) ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं



कोयला उ�ोग और एआई क� संभािवत भूिमका

तकनीक� आलेख

✍ पलपल झाु ु

िविवध मच� और सेिमनार� म � कि�म बि�म�ा के आकषक�  ृं ु
�े� कोयला खनन प�र��य को नया �प दनेे क� �मता पर चचा� हो 
रही ह।ै कोयला उ�ोग म � कि�म बि�म�ा (AI) के �योग क� ृ ु
सभावनाओ व चनौितय� पर िवमश � का फलक िव�तत हो रहा ह।ै ृं ं ु

 � दरअसल, िवगत कछ समय से कोयला उ�ोग म � नई तकनीक� व ु
�ौ�ोिगिकय� का �योग काफ� बढ़ा ह,ै िजसके फल�व�प इस उ�ोग 
म � प�रवत�नकारी बदलाव �ि�गोचर हआ ह।ै �

      कोयला उ�ोग म � एआई क� सभािवत भिमका और सम� द�ता ं ू
और उ�पादकता पर इसके �भाव क� बात कर�, तो कि�म बि�म�ा ृ ु
(AI) कोयला उ�ोग म � िविभ�न �ि�याओ को �वचािलत और ं
अनकिलत कर सकता ह,ै िजससे वे अिधक कशल और सटीक बन ु ू ु
सकते ह।�  यह वािछत मापदड� को िनधा��रत कर सकता ह,ै भिव�य के ं ं
�झान� और क�मत� क� भिव�यवाणी करने के िलए कोयले क� माग ं
का िव�ेषण कर सकता ह।ै साथ ही, खनन और �स�करण म � ऊजा� ं
क� खपत को अनकिलत भी कर सकता ह।ै ु ू

 हआवेई और शडे�ग एनज� �प �ारा पग माइन मॉडल को सय� � ु ं ु ं ु
लॉ�च िकया गया ह,ै जो ऊजा� �े� और िवशषे �प से कोयला उ�ोग 
के िलए दिनया का पहला वािणि�यक AI मॉडल ह।ै इस मॉडल ने ु
कोयला खनन, सरग िनमा�ण, �ाथिमक प�रवहन, सहायक प�रवहन, ु ं
िलि�टग, सर�ा िनगरानी, च  �ान फटने क� रोकथाम, कोयला तैयारी ं ु
और कोिकग से सबिधत 21 अन�योग प�र��य� क� पहचान क� ह।ै ं ं ं ु

       एआई �ौ�ोिगिकय� का उपयोग कोयला भ�डार क� खोज, 
ि�िलग, खनन, �स�करण और उपकरण रखरखाव के िलए िकया जा ं ं
सकता ह।ै यह भगभ�य डेटा का िव�ेषण कर आशाजनक कोयला ू
भडार का पता लगा सकता ह।ै यह गणव�ा िनय�ण और दघट� ना क� ं ु ं ु
रोकथाम को भी अनकिलत कर सकता ह।ै साथ ही, कोयले क� ु ू
गणव�ा क� िनगरानी कर सकता ह।ै कि�म बि�म�ा सफाई और ृु ु
छटाई मापदड� का िनधा�रण कर सकता ह ै तथा सभािवत ं ं ं
िवफलताओ क� ओर भी �यानाक� कर सकता ह,ै  िजससे उ�ोग क� ृं
सम� द�ता बढ़ सकती ह।ै

     कोयला खिनक� के िलए सर�ा ि�थितय� को बेहतर बनाने और ु
कोयला खनन �े� म � काय��थल पर होने वाली दघट� नाओ को कम ंु
करने के िलए एआई का उपयोग भी िकया जा सकता ह।ै इस तकनीक 
को अपनाने से खनन किमय� � क� सर�ा म � काफ� सधार हो सकता ह ैु ु
और काय��थल पर होने वाली दघट� नाओ म � कमी आ सकती ह।ै इसके ंु
अन�योग दघट� नाओ और काय� ि�थितय� क� िनगरानी से लेकर ु ंु
सर�ा डेटा िव�ेषण, वचअ� ल �िश�ण और �वचालन तक फैले हए �ु ु
ह।�  

     कोयला के उपयोग से सबिधत वत�मान पया�वरणीय िचताओ को ं ं ं ं
दखेते हए, कोयला उ�ोग के भीतर �व�छ और अिधक िटकाऊ �
�थाओ को िवकिसत करने के िलए एआई का लाभ उठाया जा ं
सकता ह।ै इस �े� के  िवशषे� अपने आलेख� के ज�रए बता रह ेह � िक 
कि�म बि�म�ा का उपयोग कोयला उ�ोग के पया�वरणीय �भाव ृ ु
को कम करने के िलए �व�छ और अिधक िटकाऊ �थाओ को ं
िवकिसत करने के िलए िकया जा सकता ह।ै यह आपातकालीन ऊजा� 
�ोत�, वैकि�पक ऊजा� िबजली सय�� और ऊजा� भडारण �णािलय� ं ं ं
को िवकिसत करने के िलए ए�गो�रदम बना सकता ह ैऔर �दषण के ू
�तर क� िनगरानी के िलए कोयला खदान� और िबजली सय�� के ं ं
आसपास के वातावरण का िव�ेषण कर सकता ह।ै

 जहाँ तक बात कोयला उ�ोग म � एआई �ौ�ोिगिकय� को 
एक�कत करने म � चनौितय� क� बात कर�, तो सबसे बड़ी सम�याओ म �ृ ु ं
से एक िनयिमत AI �िश�ण के िलए उपल�ध डेटा क� कमी ह।ै हम 
िव�िव�ालय�, शोध क� �� और �वत� अ�ययन समह� के साथ ं ू
सहयोग करके डेटा एक� करने या आव�यक डेटाबेस बनाने के 
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मा�यम से उस सम�या को हल करने म � मदद कर सकते ह।�  इससे एक 
और सम�या उ�प�न होती ह:ै इस डेटा का कछ िह�सा गोपनीय ह।ै ु
अपया�� डेटा सर�ा से इस जानकारी का द�पयोग हो सकता ह,ै ु ु
इसिलए डेटा सर�ा, एि���शन, ए�सेस क�ोल और िनगरानी का ु ं
उ�च �तर लाग िकया जाना आव�यक होगा। यहा यह भी उ�लेख ू ं
करना आव�यक ह ैिक मशीन लिन�ग, डेटा िव�ेषण और ए�गो�रदम 
िवकास म � पया�� �े� �ान वाले यो�य िवशषे�� क� कमी ह।ै 

 एआई को लाग करने से नौक�रय� के नकसान के बारे म � भी चचा� ू ु
हो रही ह।�  िचताए ँ�वाभािवक ह।�  इसके िलए  साव�जिनक सवाद म �ं ं
शािमल होना अिनवाय� होगा। आव�यक शोध, �िश�ण और िवकास 
को आगे बढ़ाने के िलए सरकारी एज�िसय�,  िश�ािवद� और 
�ोफेशनल� के सहयोग क� आव�यकता पड़ेगी, तभी हम कोयला 
उ�ोग म � एआई काया��वयन के नैितक और वै�ािनक पहलओ पर ु ं
िवचार करना श� कर सकते ह।�ु

     कि�म बि�म�ा (AI) जैिवक वातावरण, सचय इितहास, ृ ु ं
भकपीय गितिविध, बढ़ते खतरे और जमीन म � तनाव के बारे म � बड़ी ू ं
मा�ा म � डेटा को ससािधत कर सकती ह,ै िजससे सभािवत पतन क� ं ं
भिव�यवाणी क� जा सकती ह।ै 

     एक बार जब एआई को यह सीखने का समय िमल जाता ह ै िक 
सामा�य वातावरण कैसा िदखता ह,ै तो यह गैस िनमा�ण या चाल के 
धसने क� िपछली घटनाओ के डेटा का उपयोग करके पवा�नमान ं ं ू ु
मॉडल िवकिसत करने म � मदद कर सकता ह।ै मन� े पहले िजस पग माइन ं ु
मॉडल का उ�लेख िकया था, वह तनाव से राहत दनेे वाली ि�िलग क� ं
गणव�ा का िव�ेषण कर सकता ह ैऔर किमय� � को गणव�ा स�यापन ु ु
म � सहायता कर सकता ह,ै िजससे उनके समी�ा काय�भार म � 80% से 
अिधक क� कमी आती ह।ै ये अन�योग सर�ा �णािलय� और किमय� � ु ु
के �िश�ण के िवकास म � भी शािमल हो सकते ह।�

     मरेा मानना ह   ैिक कोयला उ�ोग म � एआई �ौ�ोिगिकय� के सभी 
पहलओ म � डेटा सर�ा और गोपनीयता को शािमल िकया जाना ु ं ु
चािहए।

      एआई िस�टम का अ�ययन करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
डेटा को उ�ोग के िविभ�न पहलओ को �ितिबिबत करना चािहए, ु ं ं
िजसम � िविभ�न भडार, �य� उपकरण और खनन के �कार के डेटा ं ु
शािमल ह।�  �िटय� और िवकितय� को ठीक करने और िवसगितय� का ृु ं
पता लगाने के िलए इसका िव�ेषण करने के िलए डेटा गणव�ा ु
िनय�ण �ि�याओ को लाग करना आव�यक ह।ै कोयला उ�ोग ं ं ू
िवशषे�� �ारा डेटा जाच और िनयिमत अपडेट से यह सिनि�त करने म �ं ु
मदद िमलेगी िक डेटा �ासिगक ह।ै यह �यान रखना मह�वपण � ह ैिक ं ू
डेटा गणव�ा आ�ासन एक सतत �ि�या ह ैऔर कोयला उ�ोग को ु

एआई िस�टम क� सटीकता और िव�सनीयता सिनि�त करने के िलए ु
इसे बेहतर बनाने के िलए लगातार काम करना चािहए।

      हालाँिक, यह समझना मह�वपण � ह ैिक एआई कोई रामबाण नह� ू
ह ैऔर इसका म�याकन अ�य सर�ा तरीक� के मकाबले िकया जाना ू ं ु ु
चािहए।

       स�ेप म,�  एआई कोयला उ�ोग को आधिनक तकनीक क� गित ं ु
के साथ तालमले रखते हए अपने सचालन को अनकिलत और � ं ु ू
िविवधतापण � बनाने म � मदद कर सकता ह।ै इसे हािनकारक �भाव� को ू
कम करते हए आउटपट बढ़ाने के िलए �दशन�  को अनकिलत करके � ु ु ू
या िमलान के िलए आउटपट �तर को �वचािलत �प से बदलने के ु
िलए बाजार क� माग का पवा�नमान लगाकर �ा� िकया जा सकता ह।ै  ं ू ु
नवीकरणीय ऊजा� का भिव�य चाह ेजो भी हो, लेिकन, मोटी बात यह 
भी ह ैिक कोयला उ�ोग को नए िहत�, उ�ोग� और िहतधारक� के 
अन�प ढलने क� ज�रत ह।ैु

      एआई-�ाइवल ऑटोमशेन कोयला उ�ोग म � कछ नौक�रय� क� ु
जगह ले सकता ह।ै उदाहरण के िलए, यिद कोयले का पता चलता ह,ै 
तो एआई-सचािलत मशीन� वह काम कर सकती ह � जो पहले म�ैयअल ं ु
�प से िकया जाता था, जैसे- कोयले क� ि�िलग या प�रवहन। ं
दघट� नाओ को रोकने और सम�याओ का समय पर समाधान करने के ं ंु
िलए किमय� � के �वा��य या उपकरण� क� ि�थित क� लगातार िनगरानी 
करने के िलए कि�म बि�म�ा का उपयोग िकया जा सकता ह।ै यह ृ ु
प�रवहन लागत को कम कर सकता ह ैऔर कोयला िवतरण क� द�ता 
म � सधार कर सकता ह।ै इसके अलावा, यह कोयला उ�ोग म � एक� ु
िकए गए बड़ी मा�ा म � डेटा का िव�ेषण कर सकता ह,ै पैटन� क� 
पहचान करने और अिधक सटीक िनणय�  लेने म � मदद कर सकता ह।ै  

     एआई �ौ�ोिगिकय� का िनमा�ण करते समय डेटा सर�ा और ु
गोपनीयता सिनि�त करना बहत उ�च �ाथिमकता ह,ै कोयला जैसे �ु
उ�ोग म � तो और भी अिधक। भवै�ािनक सव��ण जैसे सभी ू
सवेदनशील डेटा को एि���ट िकया जाना चािहए, िनय�ण �णािलय� ं ं
तक पहच अिधकत किमय� � तक सीिमत होनी चािहए और सव�र क� � ृं
भौितक सर�ा पर भी बहत अिधक �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै एक �ु
बार जब आपके पास ये सर�ा उपाय हो जाते ह,�  तो डेटा सर�ा और ु ु
सचना लीक के मह�व पर कमच� ारी �िश�ण सव�प�र हो जाता ह।ै इस ू
�कार के डेटा के साथ काम करते समय कमजो�रय�, सर�ा िविनयमन ु
और अनपालन तथा नेटवक�  सर�ा रखरखाव को दखेने के िलए ु ु
िनयिमत सर�ा ऑिडट सभी मह�वपण � और आव�यक कदम ह।ैु ू

वरीय ओवरमैन, ब�ताकोला कोिलयरी, 
ब�ताकोला �े� 

भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबादं
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अवचेतन मन क� शि�

आलेख

✍ भा�या शि� 

 अवचतेन मन, िजसे अ�ेज़ी म � sub-conscious mind कहा ं
जाता ह,ै हमारे मन और िवचार� का वह िह�सा ह ैजो सीध ेहमारे 
िनय�ण म � नह� होता, लेिकन हमारे जीवन पर इसका गहरा �भाव ं
पड़ता ह।ै यह हमारे अनभव�, भावनाओ और िवचार� को स�हीत ु ं ं
करता ह ैऔर हमारे �यवहार, िनणय�  और �ि�कोण को �भािवत 
करता ह।ै अवचतेन मन क� शि� को समझना और इसे सही िदशा म �
उपयोग करना हम � सफलता, खशी और सतोष क� ओर ले जा ु ं
सकता ह।ै

अवचेतन मन �या है?

 अवचतेन मन हमारे मन का वह 
िह�सा ह ैजो हमारी चतेनता के नीच े
ि�थत होता ह।ै यह उन सभी 
अनभव�, िवचार� और भावनाओ ु ं
का स�ह ह ै जो हमारे जीवन के ं
िविभ�न �ण� म � हमारे साथ होते ह।�  
यह हमारे चतेन मन क� तलना म �ु
कह� अिधक शि�शाली और 
�यापक ह।ै हमारे रोजमरा� के काय� 
और िनणय� � म � इसका �भाव अ��य 
होता ह,ै  लेिकन यह हर समय 
सि�य रहता ह।ै

अवचेतन मन क� सरचनां

 अवचतेन मन को समझने के 
िलए हम � इसे तीन म�य भाग� म � बाटकर दखेना होगा:ु ं

1. �यि�गत अवचेतन (Personal subconsious) : इसम �
हमारे �यि�गत अनभव, याद,�  और भावनाए ँशािमल होती ह।�  यह ु
हमारे दिैनक जीवन क� घटनाओ और अनभव� का स�ह ह।ैं ु ं

2.  सामिहक अवचेतन (Collective Subconscious) : यह ू
वह िह�सा ह ैजो मानव जाित के सामिहक अनभव� और �ान का ू ु
�ितिनिध�व करता ह।ै इसम � हमारे पव�ज� के अनभव और ू ु
सा�कितक धारणाए ँशािमल होती ह।�ृं

3. गहन अवचेतन (Deep Subconscious) : यह हमारे सबसे 
गहरे, अ�ात और �ाचीन भावनाओ और धारणाओ का स�ह ह।ै ं ं ं

यह हमारी अतमन�  क� गहराई म � छपा होता ह ैऔर हमारे सबसे गहरे, ं ु
डर, आशाए ँऔर िव�ास� को दशा�ता ह।ै

अवचेतन मन क� काय��णाली

 अवचतेन मन क� काय��णाली बहत ही अद�त और जिटल ह।ै � ् ु
यह हमारे सोचने के तरीक�, आदत� और �यवहार� को �भािवत 
करता ह।ै यह हमारे चतेन मन के िवचार� और अनभव� को स�िहत ु ं
करता ह ैऔर उ�ह � हमारे जीवन म � लाग करता ह।ैू

(क) �मित और अनभव: अवचतेन मन हमारे सभी अनभव� और ृ ु ु
याद� को स�िहत करता ह,ै चाह ेवे अ�छे ह� या बरे यह हमारे चतेन ं ु

मन को आव�यक जानकारी �दान 
करता ह ैजब हम � इसक� आव�यकता 
होती ह।ै

(ख) आदत� और �यवहार : हमारे 
दिैनक जीवन म � जो आदत� और 
�यवहार होते ह,�  वे अवचतेन मन के 
�भाव से होते ह।�  हमारी िदनचया�, जैसे 
िक �श करना, �ाइव करना या खाना 
पकाना। सब अवचतेन मन क� याद� 
और आदत� पर आधा�रत होती ह � ।

( ग) भावनाए ँ और िव�ास : 
अवचतेन मन हमारी भावनाओ और ं
िव�ास� को सचािलत करता ह।ै यह ं
हमारे जीवन म � घटने वाली घटनाओ ं

पर हमारी �िति�याओ को �भािवत करता ह ै और हमारे ं
आ�मिव�ास, डर और उ�मीद� को िनधा��रत करता ह।ै

अवचेतन मन क� शि� का उपयोग

 अवचतेन मन क� शि� को सही तरीके से उपयोग करने से हम 
अपने जीवन म � सकारा�मक प�रवत�न ला सकते ह।�  इसके िलए हम �
कछ िवशषे तकनीक� और अ�यास� का सहारा लेना पड़ता ह।ैु

(क) �यान (Meditation) : �यान के मा�यम से हम अपने 
अवचतेन मन तक पहच सकते ह � और इसे शात कर सकते ह।�  �यान �ं ं
हमारे मन को शाित और ि�थरता �दान करता ह ैऔर हम � अपने गहरे ं
िवचार� और भावनाओ को समझने म � मदद करता ह।ैं
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(ख) सकारा�मक सोच (Positive Thinking) : हमारे िवचार 
हमारे जीवन को आकार दतेे ह।�  सकारा�मक सोच के मा�यम से हम 
अपने अवचतेन मन को सकारा�मक िनदश�  द ेसकते ह � और अपने 
जीवन म � सकारा�मक प�रवत�न ला सकते ह।�  

(ग) ��यकरण (visualization): ��यकरण एक तकनीक ह ै
िजसम � हम अपने ल�य� और सपन� को �प� �प से दखे सकते ह।�  यह 
हमारे अवचतेन मन को �े�रत करता ह ैऔर हम � अपने ल�य� क� ओर 
अ�सर होने म � मदद करता ह।ै

अवचेतन मन क� शि� का �भाव

 अवचतेन मन क� शि� का �भाव हमारे जीवन के िविभ�न 
पहलओ म � दखेा जा सकता ह।ैु ं

�वा��य : अवचतेन मन हमारे शारी�रक और मानिसक �वा��य को 
�भािवत करता ह।ै सकारा�मक सोच और �यान के मा�यम से हम 
अपने �वा��य म � सधार ला सकते ह।�ु

सबध : हमारे सबध� म � भी अवचतेन मन क� भिमका मह�वपण � होती ं ं ं ं ू ू
ह।ै हमारी भावनाओ और िव�ास� का �भाव हमारे सबध� पर पड़ता ं ं ं
ह।ै

सफलता : अवचतेन मन हमारी सफलता को भी �भािवत करता ह।ै 
हमारे ल�य� और सपन� को �ा� करने म � यह हमारी मदद करता ह।ै

आ�म-स�मान : अवचतेन मन हमारे आ�म-स�मान को भी �भािवत 
करता ह।ै सकारा�मक सोच और �ि�कोण के मा�यम से हम अपने 
आ�म-स�मान को बढ़ा सकते ह।�  

अवचतेन मन क� शि� अि�तीय और अनमोल ह।ै यह 
हमारे जीवन के हर पहल को �भािवत करता ह ैऔर हम � सफलता, ू
खशी और सतोष क� ओर ले जा सकता ह।ै इसके �भाव को समझना ु ं
और इसे सही िदशा म � उपयोग करना हम � एक बेहतर और सम� जीवन ृ
क� ओर अ�सर कर सकता ह।ै �यान, सकारा�मक सोच, ��यकरण 
और �प� उ��ेय के मा�यम से हम अपने अवचतेन मन क� शि� को 
जागत कर सकते ह � और अपने जीवन म � सकारा�मक प�रवत�न ला ृ
सकते ह।�  अवचतेन मन क� शि� को अपनाए और अपने जीवन को ं
अि�तीय और साथ�क बनाए।ं

कम�चारी �थापना िवभाग
भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबादं

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।

महक उठे फुलवारी सारी, सबको गले लगाओ।।

कम� वीर क� पावन धरती, वीर� क� है गाथा।

भाव सुमन कर अप�ण उनको, चलो नवाते माथा।।

लाल �कले पर सजा �तरंगा, गान �हद�  का गाओ।

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।।

खड़ा �हमालय �हरी बनकर, सीना ताने सेना।

उनको नमन कर� कर जोड़े, आदर उनको देना।।

रंग बसंती चुनरी धानी, केसर �तलक लगाओ।

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।।

�ाण� का ब�लदान �दया है, सूली चढ़े �दवाने।

र� बहाकर चले गए जो, अमर �ए परवाने।।

आजादी क� समर-कहानी, ब�� को बतलाओ।

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।।

स� अ�हस� ा धम� हमारा, प�रचय �हद� ी भाषा।

रंग-�बरंगे पव� हमारे, एक रह� अ�भलाषा।।

मान सरोवर गंगा-धारा, शीतलता अपनाओ।

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।।

अलग-अलग है भाषा बोली, अलग-अलग पहनावा।

साथ रह� ह� साथ रह�गे, करना नह� �दखावा।।

नव �नमा�ण कर�गे ��नया, शपथ यही ल� आओ।

�हद�  धरा पर फूल �खलाओ, भारत राग सुनाओ।।

भारत राग सनुाओका�कंुज

✍ �रक दबे 'वै�णवी' ं ु ु
वाशरी �भाग, 
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 मोबाइल फोन हमारी िजदगी का अहम िह�सा बन चका ह।ै ं ु
इसके िबना आज का मन�य एक पल भी नह� रह सकता। मोबाइल ु
फोन िबना, आजकल सब कछ सना लगता ह ै�य�िक सब कछ इसी ु ू ु
म � ह।ै मनोरजन के साधन और ऑनलाइन होने वाले सम�त काय� ं
फोन से ही हो जाते ह।�  मोबाइल फोन िबना आज क�यिनकेशन कर ु
पाना मि�कल ह ै। ु
 मोबाइल आज क� ज�रत ह ैऔर इसने मन�य के कई काय� को ु
आसान बना िदया ह,ै चाह ेमोबाइल ब�िकग के ज�रए पैसे भजेना हो ं
या तरत िकसी से बातचीत करना। यह सब सभव मोबाइल क� वजह ु ं ं
से ही हआ ह।ै लेिकन इसका आव�यकता से अिधक उपयोग करना �
नकसानदायक हो सकता ह ै।ु
 लेिकन अब िदनचया� म � बढ़ते मोबाइल के उपयोग से लोग 
उसक� लत से �भािवत हो रह ेह।�  
पहले,  मोबाइल केवल सपक�  ं
करने के िलए था, परत अब इसने ं ु
हमारे हर काम को सिवधाजनक ु
बना िदया ह।ै इसिलए अब मन�य ु
हर एक काम के िलए इस पर परी ू
तरह िनभर�  हो गया ह।ै िकसी भी 
चीज क� अित नकसानदायक ु
होती ह ैऔर मोबाइल क� लत भी 
इसी �णेी म � आता ह।ै

 मोबाइल एिड�ट इसान चाहकर भी मोबाइल को खद से दर नह� ं ु ू
रख पाता। उसे सबह से लेकर रात तक अपने पास ही रखता ह।ै सबह ु ु
उठकर मसेैज चके करना, �टेटस अपडेट करना और कछ री�स ् ु
��ॉल करना, बस इ�ह� सब चीज� से उनक� िदन क� श�आत होती ु
ह।ै 

 आज हर एक �यि� मोबाइल का इ�तेमाल कॉल करके 
बातचीत करने और उसम � इटरनेट चलाने के िलए करता ह।ै यह बहत �ं
लाभदायक उपकरण ह।ै लेिकन अब लोग इसक� लत म � पड़ने लगे 
ह।�  लोग बातचीत करने के अलावा कई काय� को मोबाइल से करने 
लगे ह � चाह ेवो बात� करना हो, मसेैज भजेना हो, गाने सनना हो, ु

वीिडयो दखेना हो, फोटो ख�चना हो, पैसे भजेना हो, खबर� पढ़ना, 
सनना या दखेना हो, मनोरजन वाले काय��म दखेना हो, टीवी शो ु ं
दखेना हो और इटरनेट पर िकसी िवषय के बारे म � जानकारी हािसल ं
करना हो, तो इन सबके िलए आज का मन�य अपने मोबाइल फोन ु
पर ही िनभर�  ह।ै 

 ब�च ेजब रोते ह � या िकसी चीज के िलए िजद करते ह � तो अ�सर 
मा-बाप पीछा छड़ाने के िलए ब�च� को मोबाइल या कोई और ं ु
इले��ॉिनक गैजेट थमा दतेे ह।�  यह ��ड आजकल काफ� आम हो 
गया ह।ै इससे ब�चा शात तो हो जाता ह ैलेिकन इससे उसे कई घटे ं ं
���न के सामने िबताने क� लत लग जाती ह।ै

 अब इसका सॉ�यशन �या ह?ै मोबाइल एिड�शन (mobile ू
addiction) म � पड़कर ब�च,े बड़े खासकर नौजवान अपना क�मती 

व� बबा�द कर रह ेह।�

 जो लोग मोबाइल क� लत से 
छटकारा पाना चाहते ह � उ�ह � पहले ु
तो अपनी आदत� म � सधार लाना ु
होगा। सोशल मीिडया का 
इ�तेमाल करना कम कर�। अगर 
आपने िकसी भी सोशल ऐप को 
इ�टॉल िकया ह ै तो आपका ं
�यादातर टाइम उसी म � बीतता 

होगा। इन ऐ�स को उसी तरह से िडजाइन िकया गया ह ैिक यह आपके 
�यान को अपनी ओर ख�च सके। इस लत से छटकारा पाने का ु
तरीका यह ह ैिक आप ऐसे ऐ�स, जो आपका समय बबा�द करते ह,�  
उ�ह � अपने �माट�फोन से अनइ�टॉल कर द।�ं
 आजकल मोबाइल का उपयोग करना बहत आव�यक हो गया �
ह,ै इसिलए हम �माट�फोन का उपयोग परी तरह तो बद नह� कर ू ं
सकते, पर इसके िलए समय िनधा��रत कर सकते ह।�  आव�यकता 
पड़ने पर ही उसका उपयोग करना चािहए।

 मोबाइल क� लत से छटकारा पाने के िलए आपक� इ�छा शि� ु
मजबत होनी चािहए। �ारभ म � जब आप नई आदत डेवलप करने का ू ं
�यास करते ह � तो श�आत म � आपको िद�कत� आ सकती ह,ै िकत ु ं ु

मोबाइल क� लत   

✍ अिमत कमार चटज�ु

समसाम�यक चचा�
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बाद म � उसक� आदत पड़ जाएगी। इसिलए आप मोबाइल के िबना 
रहने का �यास कर� ।

ब�च� को बचाना है तो मोबाइल से बनाए दरी  ं ू
 जब हम मोबाइल के फायद ेक� बात करते ह � तो इसके कछ ु
नकसान भी दखेने को िमल रह ेह।�  िजस तरह से इसने हमारे जीवन ु
को सरल बनाया ह,ै इसान इसका गलाम बनता जा रहा ह।ै यिद वह ं ु
मोबाइल से थोड़ी भी दरे अलग रह ेतो उसको बेचनैी होने लगती ह।ै 
यह लत मोबाइल क� ���न को बार-बार टच करने से लेकर उसक� 
िकसी भी ऐप जैसे फेसबक, �हाटसएप, यटयब िकसी क� भी हो ु ् ू ् ू
सकती ह।ै इसम � �यि� खद को और� से दर कर लेता ह ै और ु ू
मोबाइल क� दिनया म � ही खद को समटे लेता ह।ै मोबाइल के िजतने ुु
लाभ ह,�  उतने ही इसके द�प�रणाम भी ह।ै अगर समय रहते इन पर ु
िनय�ण नह� िकया गया तो ये घातक िस� ह�गे।ं
मोबाइल फोन क� लत लगने पर �या नकसान होता है   ु
 िसर दद,�  याददा�त कमजोर होना, आख � कमजोर होना, ं
दघट� ना, िड�ेशन का िशकार होना, ब�च� के िलए हािनकारक, ु
बहरापन, समय का द�पयोग, एका�ता क� कमी ।ु
मोबाइल फोन के द�प�रणाम से बचने के उपाय ु
 िदन भर के काय� क� सची बनाए। मोबाइल से अनाव�यक ू ं
ए�लीकेशन हटाए। अपने प�रवारवाल� के साथ बातचीत कर�। घर 
आने पर मोबाइल फोन का इ�तेमाल न कर�। ब�च� के साथ खले� 
सबह शाम घमने जाए। मोबाइल फोन इ�तेमाल करने का टाइम ु ू ं

िनि�त कर�। शरीर से दर रख।�  ल�डलाइन का अिधक उपयोग कर�। ू
उपयोग म � न होने पर ि�वच ऑफ कर�। �पीकर पर बात कर�।

फोन एिड�शन होने पर नजर आते ह� ये सकेतं

 िबना सोच-ेसमझ ेअपने फोन पर ऐ�स चके करना या इटरनेट ं
�ाउज करना।

 जब आप अपना फ़ोन ए�सेस नह� कर पाते तो िचितत या बेचनै ं
महसस करना।ू

 आपके फोन चलाने क� वजह से ऑिफस या घर का काम 
अधरा रह जाना।ू

 खतरनाक प�रि�थितय� जैसे- �ाइिवग करते व� या रोड �ॉस ं
करते व� फोन चलाना।

 फोन पर िकसी भी तरह का मसेैज या नोिटिफकेशन आने पर 
तरत दखेने क� आदत।ु ं

 िबना वजह के काम म � �य�त होने के बावजद बार-बार अपना ू
फोन चके करना।

 मोबाइल का यिद सही तरीके से उपयोग िकया जाए तो 
यह एक वरदान के समान है। इसिलए आव�यकता के िहसाब 
से ही इसका उपयोग कर�।

कपनी सिचव ं
बोड� सिचवालय 

बीसीसीएल (म�यालय) ु

का�कंुज

हमसे टकराओगे तो �ाब बदल जाएंगे,

जो भी फौलाद हो, वो खाक म� ढल जाएंगे।

हमसे �मलने क� तम�ा भी संभल कर करना,

हम जो जलने पे आएंगे तो जल जाएंगे।

�सफ�  इशार� पे चलेगा ये ज़माना कब तक,

एक �दन खेल म� मोहर� भी बदल जाएंगे।

शहर वाल� ने मेरी हद को गलत समझा है,

म� जो �नकला तो कई र�े �नकल जाएंगे।

तुमने कागज़ के जो �र�े बनाए थे मुझसे,

व� क� बा�रश म� वो सब के सब गल जाएंगे।

अबके हर श�स मेरी बात से हैरान �आ,

मेरा लहजा ही मेरे हक़ म� ग़ज़ल गाएंगे।

हमने काँट� से भी सीखा है वफ़ा का मतलब,

फूल बनकर तो कई चेहरे बदल जाएंगे।

इससे पहले �क कोई और मसीहा आए,

हम ही उठ खड़े ह�गे और महल जाएंगे।

हमसे टकराओगे 

 ✍ पकज कमार दबें ु ु
िलिपक, पव� झ�रया �े� ू

भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबादं
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       वत�मान म � आये िदन हम ये खबर सनते ह � िक एक �यि� ने ु
िकसी को मोबाइल से सोशल मीिडया  �काइप/�हाटस ए�प के ्
मा�यम से वीिडयो कॉल कर अरे�ट कर पैसे िनकाल िलया, आिखर 
ये चचा� म � �य� ह?ै समझ नह� पाते िक ऐसा कैसे सभव ह,ै �या ह ैये? ं
िजससे लोग इतने भयभीत हो जाते ह ैिक अपनी जमा पँजी कछ ही ू ु
िमनट� म � गँवा दतेे ह।�  िडिजटल अरे�ट के ज�रये करोड़� �पये का चना ू
लगा रह ेह।�  िडिजटल अरे�ट क� बढ़ती घटनाओ पर आदरणीय ं
�धानम�ी नर�� मोदी जी भी िचता जता चके ह।�  इससे बचने के िलए ं ं ु
�या कोई उपाय कर सकते ह?�  अगर हाँ ! तो आइये आसान भाषा म �
जानते ह ैक� िडिजटल अरे�ट �या होता ह ै? 

 िडिजटल अरे�ट �या है :-  यह एक �कार क� साइबर धोखाधड़ी 
का एक नया तरीका ह,ै िजसम � जालसाज़ �यि� सरकारी अिधकारी 
जैसे सीबीआई / ईडी / कानन �वत�न अिधकारी बनकर ऑिडयो या ू
वीिडयो कॉल पर लोग� को धमकाते ह � और िगर�तारी के झठे बहाने ू
से उ�ह � िडिजटल �प से बधक बना लेते ह।�ं

धमकाने क� रणनीित िकस �कार होती है :- लोग� को कॉल 
करने के उपरा�त उ�ह � अवैध गितिविधय� म � शािमल होने का आरोप 
लगाते ह,�  जैसे िक ��स या नकली पासपोट� जैसी �ितबिधत व�तओ ं ु ं
को भजेा गया हो या �ा� िकया हो, इसके बाद उ�ह � इस मामले को 
बद करने के िलए पैसे क� माग क� जाती ह ैया िफर आपके िकसी ं ं
ि�यजन को आपरािधक गितिविधय� तथा दघट� ना म � फसाया गया ंु
हो, ऐसी बात� बोलकर उ�ह � डराया जाता ह।ै

िडिजटल अरे�ट का खेल करके झासे म� कैसे लेते ह� ं

 अनजान नबर से �हाटसएप / �काइप जैसे ए�प के मा�यम से  ्ं
वीिडयो कॉल आती ह।ै

 गैर काननी काम म � फसने या प�रजन के िकसी मामले म � पकड़े ू ं
जाने का जानकारी दी जाती ह।ै

 धमक� दकेर वीिडयो कॉल पर लगातार बने रहने के िलए 
मजबर िकया जाता ह।ैू

 �कैमस� मनी लॉि��ग, ��स का धधा या अ� य अवैध ं ं
गितिविधय� का आरोप लगाते ह।�

 पीिड़त को प�रवार या िफर िकसी को भी इस बारे म � कछ न ु
बताने क� धमक� दी जाती ह।ै

 वीिडयो कॉल करने वाले � यि� का बैक�ाउड पिलस �टेशन ं ु
जैसा नजर आता ह।ै

 पीिड़त को लगता ह ैिक पिलस उससे ऑनलाइन पछताछ कर ु ू
रही ह ैया मदद कर रही ह।ै

  केस को बद करने और िगर�तारी से बचने के िलए मोटी रकम ं
क� माग क� जाती ह।ैं

  मनोवै�ािनक हरेफेर: धोखबेाज पीिड़त� के भावना�मक ि�थित 
को बढ़ाते रहते ह � और बैक�ाउड म � तकनीक� का �योग कर ं
जैसे नकली रोने क� आवाज या प�रवार के सद�य� को अपने 
िगर�त म � होने क� एि�टग करते हए उ�ह � और अिधक �ं
भावना�मक �प से कमजोर बनाते ह � ।

िडिजटल अरे�ट से बचने के िलए हम �या कदम उठा सकते ह:� -

शात व सतक�  रह�ं

 सबसे पहले इस �कार के कॉल आते ही आपको शात रहकर ं
आने वाले मोबाइल कॉल के नबर पर �यान द,�  सभव हो तो उसक� ं ं
�रकॉिड�ग कर ल�, श�आत म � शक होने पर तरत फोन काट द,�  फोन पर ु ु ं
लबी बातचीत करने से बच।�ं

िड�जटल अरे�ट
✍ मनीष कमारु  

समसाम�यक चचा�
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जानकार बन� 

 इस बात का �यान रख � िक िडिजटल अरे�ट जैसी कोई चीज़ नह� 
होती ह ैतथा कोई भी सरकारी एज�सी आपको ऑनलाइन धमक� नह� 
दगेी और न ही आपको वीिडयो कॉल कर आपको �तािड़त करेगी ।

िनजी जानकारी देने से बच� 

 कॉल या वीिडयो कॉल पर ठग� के सवाल� और तक� का जवाब 
दनेे म � ज�दबाजी न कर�। शात रह,�  िसफ�  सन�। अनजान नबर� से आए ं ु ं
सामा�य और वीिडयो कॉल पर भी कोई िनजी जानकारी न द � ।

धोखाधड़ी क� �रपोट� कर�  

 िकसी भी सिद�ध साइबर गितिविध क� जानकारी तरत साइबर ं ु ं
�ाइम ह�ेपलाइन न पर 1930 या cybercrime.gov.in पर �रपोट� ं
करे ।

ऑनलाइन OTP/ पासवड� शेयर न करे 

 अगर कोई आपको वीिडयो कॉल या िफर  कॉल कर आपको 
ओ०टी०पी० या िफर पासवड� दनेे को बोलता ह ैतो, यह दनेे से बच �
और न ही कोई कागज़ात का स�यापन ऑनलाइन करवाने क� 
कोिशश कर� ।

अिधकत पोट�ल से जाँच�    ृ

 जब भी आपको िकसी �कार का कोई  केस – मकदम े/ फज� ु
एफ आई आर से सबिधत कॉल या आिधका�रक द�तावेज़ िदखाए ं ं
तो, घबराए नह�, यह जाँच � िक यह अिधकत सरकारी पोट�ल से ह ैया ृं
नह� ।

 भारतीय साइबर अपराध सम�वय के�� (I4C) के अनसार ु
भारत म � साइबर �ाइम म � उ�लेखनीय वि� दज� क� गई ह,ै यह ृ
िचताजनक �वि� भारत के िडिजटल पा�रि�थितक� त� म � लगातार ृं ं
बढ़ते खतरे का सकेत द ेरही ह।ै वष � 2021 से िसतबर, 2024 के बीच ं ं
साइबर �कैम से कल मौि�क नकसान `27,914 करोड़ तक पहचँ �ु ु
गया ह,ै जो िक एक िचता का िवषय ह।ै  साथ ही इससे बचने के िलए ं
हम � अतररा��ीय सहयोग, खिफया जानकारी साझा करने तथा रा��� ं ु
के बीच इन �िति�याओ के बीच सम�वय �थािपत कर साइबर ं
अपराध को रोकने म � सफल हो सकते ह।ै अगर हम इन सब बात� का 
�याल रख � तो हम िडिजटल अरे�ट से बच सकते ह � और अपने 
महेनत से कमाए पैस� को भी सरि�त रख सकते ह।�ु

अनवादक (�०) ु
 राजभाषा िवभाग

भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं
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म� लड़क� का िपता �ँ

म� लड़क� का �पता �ँ।

इस�लए दीन हीन �ँ ।

आ�हीनता सहता �ँ।

फटे कुत� और पैबंद धोती पहनता �ँ ।

कारण म� लड़क� का �पता �ँ ।

खून का घूंट पीकर रहना अपना

सामा�जक क��� समझता �ँ ।

सयानी है बेटी, �ाहनी है बेटी,

सुशील है, नेक है,

बेटी मेरी लाख� म� एक है।

पर एक ऐब है वह लड़का नह� ।

लड़क� है, और म� लड़क� का �पता �ँ ।

समाजा�धप�त के डसने के डर से पड़ा �ँ।

कारण म� लड़क� का �पता �ँ।

अब �लए खड़ा सवाल �ँ,

�ा लड़क� अ�भशाप है?

नह� भाई लड़क� तो वरदान है।

कारण म� लड़क� का �पता �ँ।

दीन होकर भी दान करने का अ�धकारी �ँ । 

कारण म� लड़क� का �पता �ँ।

 ✍ सल�णा कमारीु ु
िस�टर इचाज�  ं

के��ीय िचिक�सालय, धनबाद         



 जीवन क� �य�तता म � कछ पल खिशय� के िबताने के िलए ु ु
एक पालत जानवर हमारा स�चा साथी हो सकता ह।ै घर� म � �ायः लोग ू
क�ा, िब�ली, तोता, खरगोश और मछिलयाँ आिद पालते ह,�  बह�त से ु
लोग� क� पस�द ए�जोिटक पेटस भी होते ह,�  पर इन सभी क� दखेभाल ्
म � अिधक समय एव िज�मदेारी क� आव�यकता पड़ती ह।ै  �या कभी ं
आपने सोचा ह ैिक घर� म � कछआ पालना भी एक उ�म िवक�प हो ु
सकता ह,ै �य�िक कछवा एक लो मि� टन�स पेट ह।ै कछवा एक मक पश ु ु ू ु
होने के नाते कभी िब�ली, तोता, क�ा के जैसे अपनी आवाज से सबह ु ु
आपको उठा तो नह� सकता पर कछवे क� यही खािसयत तो आपको ु
दरे तक सोने क� �वत�ता भी दतेी ह ैऔर यह �यारा भी होता ह।ै ं
 अब �� उठता ह ैिक कौन सा कछवा पालने के िलए सबसे ु
उपय� होगा। इस सदभ � म � हम � समझना ु ं
होगा िक कछवे म�यतः तीन �कार के होते ु ु
ह।�  थलीय कछवे (Tortoise) इ�ह � कम � भी ु ू
कहते ह,�  सम�ी कछवे और निदय� तथा ु ु
सरोवर� के मीठे पानी के कछवे (turtles ु
and terrapins)। कम � पणत� ः जमीन पर ू ू
रहने वाले शाकाहारी कछवे होते ह,�  ये ु
शा�त �वभाव के होते ह � िक�त इ�ह � पालने म �ु
सबसे बड़ी चनौती यह ह ै िक ठ�ड के मौसम म � इ�ह � शीतिन�ा ु
(hibernation) म � जाने से रोकने म � किठनाई का सामना करना पड़ता 
ह।ै सम�ी कछव� को घर म � पालना स�भव नह� ह।ै घर म � पालने के िलए ु ु
निदय� तथा सरोवर� के मीठे पानी के कछवे (fresh water turtles) ु
सबसे सलभ होते ह,�  इ�ह � हम ए�वे�रयम म � आटोमिेटक वाटर हीटर के ु
�ारा आसानी से शीतिन�ा (hibernation) म � जाने से रोकने के साथ 
यवी लाइट ब�ब लगाकर बाि�कग (सय� ताप) भी �दान कर सकते ह।�  ू ं ू
इनम � से अिधकतर भारतीय कछवे जैसे भारतीय तट�थ कठोर खोल ु
वाला कछआ (Indian Roofed Turtle) – Pangshura tecta, ु
भारतीय चमड़ीदार कछआ (Indian Softshell Turtle), गगा का ु ं
बड़ा िसर वाला कछआ (Indian Flapshell Turtle) – Lissemys ु
punctate, लाल मकट वाला कछआ (Crowned River Turtle) ु ु ु
– Hardella thurjii, भारतीय पतली गदन�  वाला कछआ ु
(Narrow-headed Softshell Turtle) – Chitra indica आिद 
को पालना व�यजीव सर�ण अिधिनयम, 1972 के तहत �ितबिधत ं ं
ह।ै ऐसी प�रि�थित म � पेट शॉप म � उपल�ध रेड ईअर �लाइडर (Red 
Ear Slider) �जाित का कछआ एक आदश � पालत पश ह।ै कान� के ु ू ु

दोन� तरफ लाल रग इसे और भी आकषक�  बनाता ह।ै प� भाग पर ृं
कठोर हरा-भरा कवच इसक� स�तरता बढ़ाता ह।ै लगभग `2000 म �ू ु
अम�ेरक� जाित के इस कछवे रेड ईअर �लाइडर का एक जोड़ा ु
आसानी से िमल जाता ह।ै 
 अ�य पालत जानवर� क� तलना म � कछए क� दखेभाल सरल ू ु ु
होती ह।ै यह कम जगह घरेता ह ै और अिधक दखेभाल क� 
आव�यकता नह� होती। यह शात �वभाव का होता ह ैऔर घर के ं
ए�वे�रयम म � आसानी से रह सकता ह।ै उिचत दखेभाल िमलने पर यह 
कछआ 20 से 30 वष� तक जीिवत रह सकता ह।ै इसे म�यतः बाजार ु ु
म � उपल�ध िविभ�न कछआ आहार के साथ-साथ हरी पि�याँ और ु
फल-फल िखलाए जा सकते ह।�  कछवे के सतिलत आहार के अ�तग�त ू ु ं ु

�ोटीन और सि�जयाँ दोन� शािमल रह � तो कछवा िनरोगी रहता ह।ै ु
बड़े ए�वे�रयम म � यवी ब�ब, वाटर हीटर, ू

िफ�टर पप, तथा सन बाि�कग �लेटफॉम �ं ं
क� �यव�था कछवा पालने म � आव�यक ु

होती ह।ै कछओ के साथ सा�मोनेला ु ं
बै�टी�रया रहता ह ैइसिलए इनके साथ 
खलेने के प�ात साबन से हाथ धो लेना ् ु

चािहए।
 हम � यह �यान दनेा होगा िक यिद हम इसे पाल� तो 

जीवन भर इसका साथ िनभाए। हमन� दखेा ह ैिक रेड ईअर ं
�लाइडर के स�दर से ब�च ेको हम पालने के िलए शौक से घर ले आने ु
के प�ात इसके वय�क होने पर इसे हम तालाब� आिद �ाकितक जल ् ृ
ससाधन� म � म� नह� कर सकते �य�िक यह एक भारतीय जाित का ं ु
कछवा नह� ह ैऔर यह भारतीय �ाकितक प�रवेश म � उ�ह� ससाधन� ृु ं
का उपयोग करता ह,ै जो भारतीय �ाकितक कछवे करते ह,�  िजससे ृ ु
भारतीय जाित के कछव� का अि�त�व खतरे म � पड़ जाता ह।ै अतः इसे ु
पाल� तो इस साथी का जीवन भर साथ िनभाने के िलए तैय़ार रह।�
 रेड ईअर �लाइडर एक आकषक�  और दखेभाल म � आसान 
पालत कछआ ह।ै उिचत दखेभाल और सही वातावरण �दान कर ू ु
आप इसे �व�थ और खश रख सकते ह।�  यिद आप एक कम दखेभाल ु
वाले और दीघा�य पालत पश क� तलाश म � ह,�  तो यह कछआ िनि�त ु ू ु ु
तौर पर आपक� आशाओ पर खरा उतरेगा।ं

�यारे पे�सः रेड इअर �लाइडर

रोचक जानकारी

✍ �णव ओझा

 �बधक (कािम�क)ं
जनसपक�  िवभाग,ं
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पेट के दाय� ओर ि�थत लगभग डेढ िकलो�ाम (1.36 
िकलो�ाम) का लीवर शरीर के कई मह�वपण � काय� को िनयि�त, ू ं
सपािदत तथा सचािलत ही नह� करता, हािनकारक पदाथ� को भी ं ं
शरीर से बाहर िनकाल फ� कता ह।ै शरीर का कोई भी काय� इसके िबना 
सपािदत नह� हो सकता। लीवर क� खािसयत यह ह ैिक इसम � वि� ृं
करने क� असीम �मता होती ह।ै स�र फ�सदी िह�सा शरीर से अलग 
कर दनेे के बावजद मा� दो से तीन स�ाह के अदर तेजी के साथ वि� ृू ं
कर सामा�य आकार का हो जाता ह।ै इतना ही नह�, मा� तीस फ�सदी 
िह�से म � ही मह�वपण � पदाथ� क� इतनी मा�ा स�हीत होती ह ैिक ू ं
शरीर को आव�यक पदाथ� क� आपित� करने म � परी तरह स�म होता ू ू
ह।ै इ�ह� खािसयत क� वजह से �ास�लाटेशन के दौरान डोनर के ं ं
लीवर का मा� आधा िह�सा ही िनकाला जाता ह ैजो ��यारोपण के 
दो से तीन स�ाह के अदर वि� कर सामा�य आकार का हो जाता ह।ै ृं
डोनर के आध ेिह�सा को भी सामा�य आकार धारण करने म � इतना 
ही व� लगता ह।ै इस दौरान न मरीज और न ही डोनर को िकसी तरह 
क� परेशानी या जिटलता होती ह ैऔर मरीज तथा डोनर सामा�य 
जीवन जीने लगते ह।�  यह खािसयत शरीर के दसरे अग� म � नह� होती।ंू

इ�ह� खािसयत क� वजह से �ास�लाटेशन के दौरान लीवर ं ं
का मा� आधा िह�सा ही िलया जाता ह।ै  यही दो से तीन स�ाह के 
अदर वि� कर सामा�य आकार का हो जाता ह।ै डोनर के आध ेिह�से ृं
को भी सामा�य आकार धारण करने म � इतना ही व� लगता ह।ै इस 
दौरान न तो मरीज और न ही डोनर म � िकसी तरह क� परेशानी या 
जिटलता दखेने को िमलती ह।ै मा� थोड़े िदन� के बाद ही मरीज तथा 
डोनर सामा�य जीवन जीने लगते ह।�

लीवर �ास�लाटेशन एक आधिनक सज�री ह।ै इसम �ं ं ु
रोग��त लीवर क� जगह �व�थ लीवर �ित�थािपत िकया जाता ह।ै 
यह सज�री लीवर के क� सर, टयमर, िसरोिसस ज�मजात तथा परानी ् ू ु
बीमारी, िजसम � लीवर काम करना बद कर द,�  के इलाज के िलए ं
िकया जाता ह।ै हालािक लीवर ��यारोपण 60 से भी अिधक लीवर ं
क� बीमा�रय� के इलाज के िलए िकया जा सकता ह।ै लेिकन, हर 
बीमारी का इलाज ��यारोपण ही ह,ै यह ज�री नह� ह।ै वे नये या 
पराने रोग िजसम � लीवर अपना काम �थायी �प से करना बद कर ु ं
दतेा ह,ै के इलाज के िलए ��यारोपण िकया जाता ह।ै शत� केवल यह 

होती ह ैिक मरीज को इसके साथ दसरा कोई रोग न हो जो ��यारोिपत ू
लीवर को नकसान पहचाये। लीवर को छोड़कर दसरे अग� का क� सर, �ु ं ंू
नशीली दवाओ, शराब का अ�यिधक सेवन तथा सकामक रोग� क� ं ं
ि�थित म � ��यारोपण के िलए सज�न मना करते ह।�  एचआइवी के 
स�मण के मरीज� को पहले मना िकया जाता था, लेिकन अब ं
इसक� सलाह दी जाने लगी ह।ै अ�यिधक उ�, �दय, फेफड़ा या दसरे ू
रोग� के गभीर मरीज� को इसके िलए मना िकया जाता ह।ैं

लीवर �ास�लाटेशन : कछ त�यं ं ु

 िसरोिसस के एडवास �टेज म � ही �ास�लाटेशन सफल ं ं ं
होता ह।ै

 �ने डेड पस�न तथा नजदीक� �र�तेदार िजसका र� समह ू
समान हो उसी का �ास�लाटेशन िकया जा सकता ह।ैं ं

 सही समय पर, सही मरीज का, सही सज�न �ारा �ा�ट करने 
पर सफलता क� दर 80 फ�सदी होती ह।ै

 �ास�लाटेशन के बाद कड़ी िनगरानी ज�री ह।ैं ं

 �ास�लाटेशन के बाद सामा�य जीवन �यतीत िकया जा ं ं
सकता ह।ै

लीवर शरीर के दािहने ओर रहनेवाला ऐसा अग ह ैजो ं
शरीर क� मटेाबोिलक एि�टिवटी को िनयि�त एव सचािलत करता ं ं ं
ह।ै यह र� म � रासायिनक पदाथ� को िनयि�त ही नह� करता बि�क ं
हािनकारक पदाथ� को िनकालने का भी काम करता ह।ै यह �लकोज, ू
�ोटीन तथा वसा के मटेाबोिल�म म � िह�सा लेता ह ैतथा अिधक 
पदाथ� को भी �टोर करता ह,ै ज�रत पड़ने पर उसक� आपित� भी ू

यकृत ��ारोपण
(लीवर �ास�लाटेशन)ं ं

✍ डॉ. दीपक �काश 

�ा�-चचा�
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करता ह।ै शरीर के मह�वपण � काय� को सपािदत करने म � भी अहम ू ं ्
भिमका िनभाता ह।ै मटेाबोिल�म के बाद अित�र� हािनकारक ू
पदाथ� को शरीर के बाहर भी िनकालता ह।ै

िकसे कराने क� ज�रत ?

वैसे ए�यट या �ािनक रोग म � जब लीवर काम करना बद ू ं
कर द ेऔर ठीक होने क� सभावना नह� हो, िसरोिसस ऑफ लीवर या ं
लीवर क� सर के मरीज �ास�लाटेशन के िलए उपय� माने जाते ह।�  ं ं ु
यिद िकसी मरीज को �ािनक िहपेटाइिटस के साथ िहपेटाइिटस-बी, 
िहपेटाइिटस-सी या िहपेटाइिटस-डी का स�मण हो या ऑटो इ�यन ं ू
िडजीज, मटेाबोिलक िडजीज, िबिलयरी ए�ेिसय के मरीज� को 
लीवर ��यारोपण के िलए उपय� माना जाता ह।ैु

इटरनेशनल गाइड लाईन के अनसार वैसे वय�क िजनक� ं ु
िसरोिसस क� वजह से लीवर क� कोिशकाए �ित��त होकर न� हो ं
गयी ह� और दबारा ठीक होने क� सभावना न हो और िजनक� जीिवत ंु
रहने क� सभावना एक साल से कम हो, लीवर �ास�लाटेशन के िलए ं ं ं
उपय� माना जाता ह।ै लीवर फे�योर के मरीज� का भी �ास�लाटेशन ु ं ं
िकया जा सकता ह।ै �ास�लाटेशन के पहले लीवर सज�न जाच कर ं ं ं
बताते ह � िक मरीज का इलाज दवा से 
सभव ह ैया �ास�लाट करने क� ज�रत ं ं ं
ह।ै लीवर फे�योर क� ि�थित म � मरीज� 
म � कई तरह के ल�ण दखेने को िमलते 
ह।�  कमजोरी तथा हर समय थकान का 
अनभव, भख न लगना-तेजी से भख म �ु ू ू
िगरावट, पाचन त� सबिधत ं ं ं
परेशािनया, तेजी से वजन का िगरना, ं
�वचा, नाक, मह से र� �ाव, पेट म �ंु
पानी का भरना, मानिसक काय��मता 
म � िगरावट आिद इनके म�य ल�ण ह।�ु

ब�च� म � लीवर 
�ास�लाटेशन सामा�यतः िविलयरी ं ं
ए�ेिसया क� वजह से करने क� ज�रत 
पड़ती ह।ै इसम � िप� को वहन करने वाली नली या तो ज�मजात होती 
ही नह� या िफर बीमारी क� वजह से न� हो जाती ह।ै ऐसी ि�थित म �
िप� का प�रवहन परी तरह �क जाता ह।ै जो आगे चलकर िसरोिसस ू
का कारण बनता ह।ै

�ास�लाट के पहलें ं

यिद एक बार ए�ड �टेज लीवर िडजीज क� डाय�नोिसस हो 
जाती ह ैतो लीवर �पे�यिल�ट इस बात के िलए आकलन करते ह � िक 

मरीज लीवर �ास�लाट के िलए उपय� ह ैया नह�। मरीज को पाच से ं ं ु ं
सात िदन� तक भत� रखकर जाच म � कछ खास िनणय�  लेने होते ह।�  रोग ं ु
क� िनि�त डाय�नोिसस के बाद, बीमारी क� गभीरता पर िवचार ं
िकया जाता ह ै िक �ास�लाट िकतना ज�री ह ैऔर मरीज लीवर ं ं
�ास�लाट के िलए िफट ह?ै इसके िलए हाट�, फेफड़ा, िकडनी के साथ ं ं
दसरे अग� के साथ-साथ और भी कई ज�री जाच क� जाती ह।ै िकसी ं ंू
भी तरह के इ�फे�शन को �ल आउट िकया जाता ह।ै उसके बाद ं
लीवर �पे�यिल�ट मरीज के ह�ेथ किडशन को दखेते हए िनणय�  लेते �ं
ह � िक �ास�लाट िकतना सफल होगा?ं ं

इतना सब दखे तथा जाच परख लेने के बाद अितम चरण म �ं ं
मरीज को ऑपरेशन के िलए मानिसक तथा मनोवै�ािनक �प से 
तैयार िकया जाता ह।ै मरीज के साथ प�रवार के दसरे सद�य� क� भी ू
काउिसिलग क� जाती ह।ै इस दौरान �ास�लाट के �ोिसजर, ं ं ं ं
हॉि�पटल �टे, ऑपरेशन के बाद क� ि�थित, फॉलो-अप तथा 
प�रवार �ारा कैसे मरीज क� दखेभाल करनी ह,ै आिद क� िव�तत ृ
चचा� क� जाती ह।ै

� अत म � बारी आती ह ै�ास�लाट क�। यिद मरीज मत डोनर ृं ं ं
का लीवर �ास�लाट कराना चाहता ह ैं ं
तो मरीज को वेिटग म � रखा जाता ह ैया ं
प�रवार के नजदीक� �र�तेदार डोनेशन 
के िलए तैयार होते ह � तो �लड �प आिद ु
मचै कराया जाता ह।ै डोनर क� परी जाच ू ं
कराने के बाद �ास�लाट क� तैयारी क� ं ं
जाती ह।ै

यिद मरीज मत डोनर का ृ
इतजार कर रहा होता ह ैतो जब तक ं
डोनर उपल�ध नह� हो जाता, �ास�लाट ं ं
टीम क� िनगरानी म � ही रहना होता ह।ै 
इस दौरान ि�थित िबगड़ने पर लीिवग ं
लीवर डोनेशन पर िवचार करने के िलए 
कहा जाता ह।ै

��यारोपण �ि�या

 लीवर क� ि�थित के अनसार लीवर ��यारोपण मलतः तीन ु ू
तरह से िकया जाता ह-ै

1. अथ�टॉिपक लीवर �ास�लाटेशन-ं ं

 िजस मरीज के लीवर परी तरह से खराब हो चके होते ह � उसे ू ु
परी तरह से िनकाल कर वहाँ �व�थ लीवर �ित�थािपत िकया जाता ू
ह,ै उसे अथ�टोिपक लीवर �ास�लाटेशन कहते ह।�ं ं
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2. हेटरोटॉिपक लीवर �ास�लाटेशन-ं ं

 यिद िकसी मरीज का लीवर रोग��त हो, िकत भिव�य म �ं ु
ठीक होने क� सभावना हो तो रोग��त लीवर के साथ-साथ �व�थ ं
लीवर को दसरे �थान पर �ित�थािपत िकया जाता ह।ै भिव�य म �ू
पराना लीवर जब परी तरह �व�थ हो जाता ह ैतो �ित�थािपत लीवर ु ू
को िनकाल िदया जाता ह।ै इस ि�या को सपािदत करने के िलए ं
मरीज को दो-दो आपरेशन क� पीड़ा से गजरना पड़ता ह।ै इसे ु
हटेरोटॉिपक लीवर �ास�लाटेशन कहा जाता ह।ैं ं

3. �रडय�ड साइज लीवर �ास�लाटेशन-ू ं ं

 तीसरे तरह का ��यारोपण म � डोनर लीवर को परी तरह ू
�ित�थािपत नह� िकया जाता, कछ िह�सा ही उपयोग म � लाया जाता ु
ह।ै यह सज�री खासकर ब�च� म � क� जाती ह।ै डोनर लीवर के एक ही 

िह�से को �ित�थािपत करने के कारण बाक� बच ेिह�से को दसरे ू
मरीज म � भी �ित�थािपत िकया जाता ह।ै इस तरह एक लीवर से दो 

मरीज� का लाभ हो जाता ह।ै

सामा�यतः ��यारोपण के िलए पहली िविध अथा�त 

आथ��ािपक िविध ही अपनायी जाती ह,ै िजसम � रोग��त लीवर को 

परी तरह से िनकालकर �व�थ लीवर �ित�थािपत िकया जाता ह।ै ू
रोग��त लीवर के इलाज क� यह िविध परी दिनया म � �वीकत ह।ै ृू ु
जानलेवा बीमा�रय� तथा ए�यट लीवर फे�योर क� ि�थित म � मरीज ू
क� जान बचाने के िलए यह िविध अपनायी जाती ह।ै यह ऑपरेशन 

आज माड�न �ीटमट�  के �े� म � काफ� महगा माना जाता ह।ै इसम �ं
सामा�यतः तीन अनभवी सज�न, एक एने�थेिटक तथा चार नस� के ु
साथ दस से 18 घटे का समय लगता ह।ै कारण यह ह ैिक अ�यिधक ं
छोटी-छोटी र� निलकाओ को आपस म � जोड़ा जाता ह।ै इस ं
ऑपरेशन म � दसरे ऑपरेशन क� तलना म � अ�यिधक �यादा खतरे ुू
होते ह।�

लीवर �ास�लाट करने के िलए मरीज के पहले कि�म ृं ं
लीवर सपोट� िस�टम लीवर डायिलिसस म � रखा जाता ह।ै सभी 

�ास�लाट आथ��ािपक तरीके से िकया जाता ह ै और मरीज के ं ं
रोग��त लीवर को परी तरह िनकालकर डोनर लीवर को ठीक उसी ू
�थान पर ��यारोिपत कर िदया जाता ह।ै पेट के ऊपरी भाग म � बड़ा-

सा चीरा लगाया जाता ह।ै उधर डोनर लीवर म � पाये जाने वाले र� को 

परी तरह एक िवशषे िविध से िनकाल िदया जाता ह।ै उसके बाद ू
लीवर को ��यारोिपत िकया जाता ह।ै

वय�क मरीज� म � मत डोनर के लीवर को परी तरह से ृ ू
��यारोिपत िकया जाता ह।ै लेिकन, अिधकतर ब�च� म � �रडय�ड ् ू
साइज लीवर �ास�लाटेशन िविध अपनायी जाती ह।ै �रडय�ड साइज ् ूं ं
लीवर �ास�लाटेशन म � डोनर लीवर का कछ िह�सा ही ��यारोिपत ं ं ु
िकया जाता ह।ै यह िविध अ�यत छोटे ब�च� म � अपनायी जाती ह।ै ं
इस तरह एक लीवर का �योग कम से कम दो मरीज� म � ��यारोिपत 

िकया जा सकता ह।ै लेिकन जीिवत डोनर के साथ यह िविध नह� 

अपनायी जाती, ह�ेदी लीवर के थोड़े िह�से को ही ��यारोपण के 

िलए िनकाला जाता ह ैऔर उसी को ��यारोिपत िकया जाता ह।ै 

ब�च� म � वय�क डोनर लीवर का मा� 20 फ�सदी िह�सा ही काफ� 

होता ह।ै लीवर म � वि� होने क� काफ� �मता के कारण मरीज तेजी से ृ
�रकवर करता ह।ै मा� एक स�ाह भत� के बाद मरीज क� छ�ी कर दी ु
जाती ह।ै

डोनर के �र�क क� बात कर� तो 0.1 फ�सदी म � जिटलताए ं

होने क� सभावना होती ह।ै लेिकन ऐसा बहत कम ही होता ह ैिक �ं
इसके िलए पेट खोलने क� नौबत आ जाये। सामा�यतः िविलयरी 

िफ�चला, गैि��क �टैिशश या स�मण क� घटनाए दखेी गयी ह।�  ु ं ं
ऐसा आमतौर पर लीवर के दािहने िह�से को ��यारोपण के िलए 

िनकालने के बाद दखेने को िमलता ह।ै

सज�री म � छह घटे से लेकर चौदह घटे का समय लग सकता ं ं
ह।ै आपरेशन िथयेटर म � यिद लीिवग डोनर ह ैतो दो सज�री एक साथ ं
चलती ह।ै एक सज�न मरीज का रोग��त लीवर िनकालते ह � तो दसरा ू
सज�न कैडेविटक लीवर को तैयार करते ह।�  परी तैयारी के बाद डोनर ू
लीवर को रोग��त लीवर क� जगह िफट कर िदया जाता ह।ै

सज�री के बाद मरीज को एक से तीन स�ाह तक अ�पताल 

म � भत� रहने क� ज�रत पड़ती ह।ै स�मण तथा नये लीवर को शरीर ं
�वीकार ल�, इसके िलए मिेडिसन दी जाती ह।ै इस बीच मरीज को 

अपने �वा��य क� ओर कैसे �यान दनेा ह,ै कौन-कौन सी 

सावधािनया बरतनी ह,�  इसके सबध म � जानकारी दी जाती ह।ै मरीज ं ं ं
को अ�पताल म � ही खाने क� श�आत करायी जाती ह।ै सबसे पहले ु
पानी पीने के िलए िदया जाता ह।ै उसके बाद जैसे-जैसे नया लीवर 

काम करना श� करता ह,ै ठोसाहार िदया जाता ह।ैु

अ�पताल से छ�ी होने के पहले सज�न िविभ�न तरह क� ु
जाच कराकर यह इ�मीनान हो जाना चाहते ह � िक नया लीवर अ�छी ं
तरह काम कर रहा ह।ै िकसी तरह क� गड़बड़ी, स�मण, र� का ं
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थ�का जमने, �रजे�शन के सकेत तो नह� ह।ै परी तरह से इ�मीनान के ं ू
बाद ही सज�न मरीज क� छ�ी करते ह � और इस बात क� भी िहदायत ु
दी जाती ह ैिक िकसी भी तरह क� तकलीफ या परेशानी होने पर तरत ु ं
सज�न से सपक�  करे। घर म � सयिमत जीवन, िनयिमत ए�सरसाइज ं ं
तथा ह�ेदी डाइट लेने क� िहदायत दी जाती ह।ै शराब पीने के िलए भी 

मना िकया जाता ह।ै यिद लीवर खराब होने क� वजह शराब होती ह ै

तो और भी मना िकया जाता ह।ै

��यारोपण के बाद

��यारोपण के बाद घर लौटने पर मरीज को श�आती िदन� ु
म � अपने �वा��य पर िवशषे �यान दनेे क� ज�रत पड़ती ह।ै लीवर के 

मरीज� म � यह सधार धीरे-धीरे होता ह,ै समय भी काफ� लगता ह।ै ु
जैसे-जैसे �वा��य म � सधार होता जाता ह,ै शारी�रक साि�यता ु
बढती जाती ह।ै श�आती िदन� म � चलने-िफरने म � िद�कत होती ह।ै ु
कमजोरी के कारण खड़ा होने तक क� ताकत नह� रहती। खानपान म �

सधार के बाद जैसे-जैसे ताकत बढती ह,ै पहले घर के िकसी सद�य ु
का सहारा लेकर थोड़ा बहत चलना चािहए। इस दौरान खासने तथा � ं
गहरी सास लेते व� िवशषे सावधानी बरतने क� ज�रत होती ह।ैं

अपने काम म � तीन से छह माह के बाद लौटा जा सकता ह ै

तब, जब लगने लगे िक वह परी तरह ठीक हो गया ह।ै काम म � लौटने ू
के पहले अपने सज�न से ज�र सपक�  कर लेना चािहए। इतना ही नह�, ं
ए�सरसाइज के सबध म � भी सज�न से बात कर लेना ज�री ह।ैं ं

जिटलताएं

अिधकतर स�टर� म � सामा�यतः जीिवत डोनर सज�री क� 

जाती ह।ै हालािक यह सज�री परी तरह से सरि�त मानी जाती ह।ै िफर ं ू ु
भी सभी डोनर के िलए यह जानना ज�री ह ैिक 0.5 से एक फ�सदी 

मौत क� सभावना होती ह।ै दसरी जिटलताओ म � र� �ाव, स�मण, ं ं ंू
चीरा के �थान पर दद,�  र� का थ�का जमने से लेकर परी तरह से ठीक ू
होने म � दरेी हो सकती ह।ै ऐसे ��यारोपण के बाद मरीज को परी तरह ू
ठीक होने म � दो से तीन माह का समय लग जाता ह।ै

डोनर या मरीज क� जाच ठीक से नह� होने क� ि�थित म �ं
सवा�िधक मह�वपण � जिटलता तथा शका �रजे�शन क� होती ह।ै ू ं
अथा�त मरीज डोनर लीवर को �वीकार नह� कर पाता ह।ै ऐसी ि�थित 

आपरेशन के बाद से लेकर एक साल के अदर आ सकती ह।ै इसका ं
पता मरीज के र� क� जाच तथा उसको होने वाली परेशािनय� �ारा ं
लगाया जाता ह।ै �रजे�शन क� ि�थित म � मरीज को बखार, भख न ु ू
लगना, मासपेिशय� म � दद � जैसी परेशािनय� का सामना करना पड़ता ं

ह।ै इससे बचने के िलए �ास�लाट सज�न मरीज को कई तरह क� ं ं
दवाइय� का सेवन करने क� िहदायत दतेे ह।�  कई ऐसी दवाइया ह,�  ं
िजनका सेवन परी िजदगी करने क� ज�रत होती ह ैअ�यथा कई तरह ू ं
क� परेशािनया होने क� सभावना होती ह।ैं ं

सावधािनयां

आपरेशन के बाद अ�पताल से छ�ी िमलने के पहले मरीज ु
अपने सज�न से यह जान ल� िक नया ��यारोिपत लीवर अ�छी तरह 

काय� कर रहा ह ैया नह�। घर आने के बाद िनयिमत �प से र� क� 

जाच कराते रह।े इससे नये लीवर के सबध म � इसका पता चलता रहगेा ं ं ं
िक कोई जिटलता तो नह� आ रही ह।ै स�मण तथा दसरी सम�याओ ं ंू
पर भी पैनी िनगाह रखने क� ज�रत ह।ै घर या बाहर स�ामक रोग� से ं
पीिड़त मरीज� के साथ उठना-बैठना न कर�। इससे स�मण क� ं
सभावना रहती ह।ै ह�ेदी डाइट, िनयिमत ए�सरसाइज करने क� भी ं
ज�रत ह।ै सज�न, जो भी िहदायत दतेे ह,�  उसका पालन कड़ाई से 

करना चािहए.

अिधकतर लोग बीमारी के पहले जैसा खानपान था, वैसा 

अपना सकते ह।�  लेिकन, आपरेशन के बाद खायी जाने वाली 

दवाइय� से कई बार वजन बढ़ने या डायिबटीज होने या िफर 

कोले�टेराल के बढ़ने क� सभावना होती ह।ै इससे बचने के िलए मील ं
�लािनग तथा सतिलत आहार, िजसम � वसा क� मा�ा कम होती ह,ै ं ं ु
लेने क� ज�रत होती ह।ै अिधकतर लोग ��यारोपण के बाद सामा�य 

शारी�रक सि�यता बनाये रखते ह।�  इतना ही नह�, दाप�य जीवन भी ं
�यतीत कर सकते ह।�  मिहलाओ के िलए यह िहदायत दी जाती ह ैिक ं
कम से कम एक साल तक गभव� ती न हो।

 � आज यएसए के हजार से भी अिधक स�टर� सिहत यरोपीय ू ू
तथा अ�य दशे� म � लीवर ��यारोपण धड़�ले से हो रहा ह।ै अब तो 80 

से 85 फ�सदी मरीज ऑपरेशन के बाद कई साल� तक सामा�य 

जीवन �यतीत करते ह।�  चिक मत शरीर के लीवर को �ा� करने से ृं ू
लेकर ��यारोिपत करने तक म � काफ� काननी अड़चन� आती ह,�  अतः ू
मरीज तथा उसके प�रवार के सद�य इसके िलए िवशषे उ�साह नह� 

िदखाते। यही कारण ह ैिक जीिवत इसान के लीवर को ��यारोिपत ं
करने के समाचार ही अिधक िमलते ह।�

पव� िचिक�सा अधी�क ू
क� �ीय िचिक�सालय, 

भ        ारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबाद ं
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स�या के समय रामबरन जी अपने िम�ी के घर के सामने ं
खले म � खाट िबछाकर महँ से िचलम लगाए आसमान को ताके जा ु ु
रह ेथे, अधरेा बच-ेखच ेउजाले को अपने आगोश म � लेने पर आतर ं ु ु
था। कछ दरे बाद आिखरी कश के साथ िचलम क� आग भी बझ गई। ु ु
िचलम को खाट के िनच ेएक पावे से टेककर रख दतेे ह,�  महँ से कछ ु ु
बदबदाहट क� आवाज आती ह ैऔर गमछे का तिकया बनाकर खाट ु ु
पर लेट जाते ह।�  खाट पर लेटे हए आसमान को एकटक दखे ेजा रह ेह ��
और भत, वत�मान, भिव�य के साथ जझ रह ेह � मानो उनके मन म �ू ू
उथल-पथल सा मचा हो। ु

�मितय� से जझते हए राम बरन जी बदबदा रह ेथे िक, 'इस ृ �ू ु ु
िचलम क� आग क� तरह मरेी िचता क� आग भी एक िदन ठढी हो ं
जाएगी और िफर म � भी आ जाऊँगा त�हारे पास फलमती। जीवन ु ू
साथ�क नह� हो पाया फलो। माँ गई तो तम भी उसके पीछे-पीछे चली ू ु
गई। इस खाली घर म � अभागा जीवन जीने के िलए बच गया तो केवल 
म � और त�हारी इकलौती िनशानी कलवत। �मा करना फलो मन� े ु ु ं ू
तमसे िकया एक भी वचन परा नह� िकया। तम चाहती थी िक ु ू ु
कलवत को म � खब पढाऊँ-िलखाऊँ और एक अफसर बनाऊँ। मन� े ु ं ू
अपनी ओर से बहत �यास भी िकया, शहर भजेा, हर महीने समय पर �
उसे पढाई के खच � भी भजेे, लेिकन लगता ह ैउसक� िक�मत ही 
खराब ह ैया िफर हम दोन� क�। अभी घर पर ही ह,ै सोने के कगन ं
बेचने क� बात कर रहा ह।ै दखेो कब तक टाल पाता ह ँ। कछ िदन � ु
दखेता ह ँउसके बाद उसका िववाह कर नई बह�रया लेकर आऊँगा, � �
कम से कम दोन� व� समय पर खाना तो िमलेगा। म � भला �या-�या 
क�ँ, अब शरीर म � पहले जैसी शि� रही भी नह�। म � खते म � काम 
क�ँ या घर पर खाना बनाऊँ।'

रामबरन जी तीन� काल म � गोते लगा ही रह ेथे िक कलवत ु ं
आ पहचँा और उ�च �वर म � बोला, 'अरे िपताजी आप यहाँ लेटे ह ��
मन� े अदर से आपको िकतनी बार आवाज लगाई, लेिकन आपको ं
इस न�कारे बेटे क� आवाज अब सनाई कहाँ दतेी ह।ै खरै छोिड़ये ु
िपताजी, मझ ेबताइए... आपने आिखरकार �या फैसला िलया? ु
िपताजी आप कगन रखकर �या कर�गे। सोने चादी तो होते ही ह �ं ं

मसीबत क� घड़ी म � काम आने के िलए। आप तो जानते ही ह � मन� े ु
अपनी तरफ से िकतना �यास िकया पर सफलता नह� िमली तो म �
�या क�? अब सरकारी नौकरी मरेे वश के बाहर क� बात ह ैइसिलए ं
म � हमशेा के िलए घर आ गया ह ँऔर हा दोबारा मझ ेपटना जाने के � ं ु
िलए नह� बोिलएगा। ऐसा ह ैिक कल सबह म � दोन� सोने के कगन ु ं
मझ ेद ेदीिजए, म � कल बाजार जाकर िकसी सोनार क� दकान म �ु ु
बेचकर उसक� अ�छी क�मत ले आऊगा और िफर उसी से अपनी ं
सड़क वाली जमीन पर एक कमरे म � कोई �यवसाय श� क�गा। वैसे ु ं
भी आपको खतेी के अलावा तो कछ करना नह� ह।ै िदनभर खते म �ु
कदाल चलाते रहते ह,�  �या उखाड़ िलया आपने। आज भी उतनी ही ु
जमीन आपके पास ह ै िजतनी जमीन मरेे ज�म के समय थी और 
जमीन भी िकतनी मा� 10 क�ा। िजतने म � न आदमी जी सकता ह ैना 
सही से मर सकता ह।ै एकाध क�ा बेच भी िदया तो खाने के लाले पड़ 
जाएगे। तो उससे बिढ़या ह ैिक मा के सोने के कगन मझ ेद ेदीिजए ं ं ं ु
तािक कोई �यवसाय श� कर सक, म � भी अपने पैर पर खड़ा हो सक।' ु ं ू ं ू

इतना कह कर कलवत घर के भीतर सोने चला गया और ु ं
रामबरन बाब बेटे क� बात को सनकर मौनाव�था धारण कर चके थे। ू ु ु
मौन थे परत उनक� आख� म � न�द नह� थी। वो तो उसे पल को याद कर ं ु ं
रह ेथे जब उनक� माँ ने उनक� प�नी को िववाह के प�ात महँ िदखाई ु
म � दो सोने के कगन िदए थे। बेचारी बहत खश थी, नया घर, नए लोग �ं ु
और इतनी अ�छी सास। िजसने आते ही दोन� हाथ� म � सोने का कगन ं
पहना िदया। मरते व� फलमती ने कहा था, यह मरेी नह� यह आपके ू
माँ क� िनशानी ह,ै इसे सभाल कर रिखएगा। म � इसी कगन के �प म �ं ं
आपके साथ रहगी। तब से लेकर आज तक न जाने िकतनी मि�कल� � ं ु
आई, सखाड़ आया, बाढ़ आई, कई-कई िदन भख ेभी सोना पड़ा। पर ु ू
कभी भी मन� े कगन को बेचा नह�। म � भख ेमर भी जाता तो भी नह� ं ू
बेचता। उसक� यही तो एक मा� �मित बची थी मरेे पास। अब मरेा ृ
�या, जो बेचना ह ैबेच दो। ऐसे भी घर म � रहा अब कौन मरेे िसवाय, 
आज न कल म � भी फलो के पास चला जाऊगा। िफर डरता ह ँिक वहाँ �ू ं
जाकर �या मह िदखाऊगा? फलमती को �या कहगा िक त�हारे �ं ु ं ू ं ु
कगन मन� े बेच िदए। वह भी इसिलए िक त�हारे बेटे को रोजगार करना ं ु
था, �य�िक म � उसे कािबल न बना सका। अरे मन� े तो यह भी सोचा था 
िक जब कलवत क� शादी होगी तो बह को कगन स�प कर गगा नहाने �ु ं ं ं

�मृितय� का सौदा

✍ रोशन कमार िसहु ं

कहानी
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चला जाऊँगा। पर भिव�य के गव� म � �या ह,ै िकसे पता? मझ ेमाफ ु
करना फलो। ू

थोड़ी दरे बाद भावनाओ पर आसओ क� चादर डालकर ं ं ु ं
रामबरन बाब बाहर म � ही खाट पर सो जाते ह।�  ू

अगले िदन सबह म � हआ वही िजसक� पटकथा शाम को �ु
िलख दी गई थी। रामबरन बाब ने सोने के कगन कलवत को स�प ू ं ु ं
िदए। उधर कलवत बाजार क� ओर रवाना िपताजी क� �मित का ृु ं
सौदा करने। रामबरन बाब िब�कल सीध,े भावनाओ पर काब रखने ू ु ं ू
वाले, कोई बहस बाजी नह� और एकदम से सामािजक। उ�ह � अपनी 
मान-�ित�ा क� बहत िचता रहती। वे नह� चाहते थे िक घर म � इस � ं
बात को लेकर बाप बेटे म � त-त म-� म � हो और लोग� को इसक� भनक ू ू
लगे। उ�ह � डर था िक यह सब जानने के बाद लोग तरह-तरह क� बात� 
कर�गे और समाज म � उनक� बदनामी होगी। िब�कल शाित-ि�य ु ं
�यि� थे। 

दोपहर का 
समय ह,ै कलवत अभी ु ं
बाजार से आया नह� ह।ै 
रामबरन बाब भारी मन ू
से कध ेपर कदाल िलए ं ु
खते� क� ओर रवाना हो 
गये जो म�य सड़क के ु
उस पार था। रामबरन 
बाब घर से िनकलकर ू
कछ दर आगे सड़क पार ु ू
करने वाले ही थे िक हवा 
को चीरती हई तेज र�तार म � एक बस जाकर उनके पास �क�। बस �
�कते ही उस पर से एक जवान बीस-बाईस वष � का लड़का उतरता ह।ै 
रग गोरा, चहेरे पर म�कान, दबला-पतला ल�बा कद, पीठ पर एक ं ु ु
बैग िलए और हाथ� म � एक िमठाई का ड�बा पकड़े रामबरन जी क� 
तरफ बढ़कर पछता ह,ै 'चाचा जी आप इसी गाव के रहने वाले ह।�  ू ं
�या आप कलवत के घर का पता मझ ेबता सकते ह?�  रामबरन ु ं ु
अनजाने भाव से, 'हाँ बेटा पर तम कौन हो? त�हारा �या नाम ह?ै' ु ु
उ�र म � अिभषके  ने कहा, 'चाचा जी म � अिभषके  ह,ँ म � कलवत का � ु ं
�म पाट�नर था पटना म।�  मझ ेकछ दनेा ह ैऔर कछ बताना ह ैकलवत ु ु ु ु ं
को। रामबरन जी म�कराते हए कहते ह,�  'जो भी दनेा ह ैऔर बताना ह ै�ु ु
मझ ेबता सकते हो बेटा। म � ही कलवत का िपता ह।ँ सयोग से कलवत �ु ु ं ं ु ं
के िपता से ही त�हारी बात हो रही ह।ै' अिभषके  झप� ते हए, 'अरे चाचा �ु
जी मझ े�मा क�िजएगा। मन� े आपको पहचाना नह�। मरेा �णाम ह ैु
आपको।' रामबरन जी अिभषके  को आशीवा�द दतेे हए, 'हा खश रहो � ं ु

बाब, कहो �या बात ह?ै �य�िक कलवत कछ काम से बाहर गया ु ु ं ु
हआ ह।ै उसे घर पहचँने तक शाम हो जाएगी। ऐसे तम घर चलो... � � ु
पहले कछ खा पी लो। लगता ह ैबहत दर से आये हो।' अिभषके  �ु ू
टालते हए, 'हाँ दर से तो आया ह ँचाचा, लेिकन मन� े अभी-अभी जहाँ � �ू
से इस गाव के िलए बस पकड़ी थी। वह� मन� े ना�ता वगैरह कर िलया ं
ह ैबस ये कलवत को घड़ी लौटानी थी। म � जब एक सरकारी नौकरी के ु ं
िलए परी�ा दनेे जा रहा था, तब मन� े इसे कलवत से मागा था। ु ं ं
दभा��यवश म � इसे कलवत को लौटाना भल गया और िफर वह शहर ु ं ूु
छोड़ कर हमशेा के िलए गाव चला आया। तो इस घड़ी क� खाितर ं
मझ ेगाव आना पड़ा। कलवत कहता था िक यह उसके पापा का िदया ु ं ु ं
हआ िग�ट ह,ै उनक� िनशानी ह।ै वह इस घड़ी से बहत �यार करता � �
था। वो इसे बड़े �यार से सभाल कर रखता था। बोलता था म � मरते दम ं
तक इस घड़ी को अपने पास रखगा। अब दिेखए न चाचा जी, यह ंू

घड़ी मरेे िलए भी िकतनी 
भा�यशाली िनकली। 
मन� े भी �ितयोगी परी�ा 
पास कर ली। अरे दिेखए 
म � भी िकतना भल�कड़ ु
ह।ँ यह लीिजए.... म ��
शहर से िमठाई लाया ह ँ�
आप सभी के िलए। 
अ�छा हआ िक आप से �
मलाकात हो गई। आप ु
अब कलवत क� घड़ी ु ं
और िमठाई का ड�बा 
रिखए और वो दिेखए 

दसरी तरफ से एक बस आ रही ह।ै म � िनकलता ह,ँ मरेी तरफ से �ू
कलवत को हलेो किहएगा। ु ं

बस आकर �कती ह,ै अिभषके  रामबरन जी के पैर छकर ू
बस म � सवार हो िनकल जाता ह।ै इधर रामबरन जी कध े पर कदाल ं ु
रखकर एक हाथ म � घड़ी और दजे म � िमठाई का ड�बा पकड़े कभी ू
अिभषके  तो कभी कलवत के बारे म � सोच रह ेथे। सोच रह ेथे िक ु ं
वा�तव म � इन �मितय� को सहजेा जा सकता ह?ै �या कोई मह�व ह ैृ
इन �मितय� का या िफर एक समय के बाद यह घड़ी भी िबक जाएगी? ृ
�या िकसी का िदया हआ उपहार िकसी के िलए भा�य के दरवाजे �
खोल सकता ह?ै मन म �  इसी �कार के अनेक �� िलए रामबरन जी 
घर को लौट जाते ह।�

िलिपक, �शासन िवभाग
िसजआ �े�,ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं
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 "मॉम, आई ड�ट वाट ट गो ट नानी'ज़ हाउस!" प�ह साल ं ू ू ं
का अमन िच�लाया।

 "बेटा, िसफ�  एक महीने क� तो बात ह,ै" माँ ने समझाते हए �
कहा।

 अमन को यक�न नह� हो रहा था िक उसे गिमय� � क� छ��याँ ु
अपनी नानी के गाँव म � िबतानी ह�गी। वह तो अपने दो�त� के 
साथ मबई म � समर क� प म � जाना चाहता था। लेिकन माँ-पापा ने ंु
फैसला कर िलया था।

 अगले िदन, अमन �ेन म � बैठा था, महँ फलाए हए। उसके �ु ु
हाथ म � लेटे�ट गेिमग ं
कसोल था। नानी के ं
गाँव म � इटरनेट क� �पीड ं
इतनी कम थी िक गेिमग ं
भी मि�कल थी।ु
 "वाह! िकतना 
सदर गाँव ह!ै" �ाइवर ने ंु
कहा जब वे �टेशन से 
नानी के घर क� ओर जा 
रह ेथे।

 "�हाटएवर," 
अमन ने िबना दखे ेही जवाब िदया, अपने फोन म � �य�त।

 नानी के घर पहचँते ही उनक� गोद म � एक िकताब िदखी। �
"�या पढ़ रही हो, नानी?"

"�ेमचद क� कहािनयाँ," नानी म�कराई।ं ु ु ं
"िहदी? बो�रग!" अमन ने महँ बनाया।ं ं ु

 उसी शाम, अचानक िबजली चली गई। अमन का फोन डेड 
था, कसोल क� बैटरी ख�म। वह बोर होकर बरामद ेम � बैठा था।ं
 तभी नानी ने लालटेन जलाई और कहानी सनाना श� ु ु
िकया - एक चोर क� कहानी, जो एक बढ़ी औरत के घर चोरी ू
करने आया था, लेिकन उसक� कहानी सनकर ईमानदार बन ु
गया।

 अमन म�म�ध होकर सनता रहा। "और िफर �या हआ, �ं ु ु
नानी?"

 अगले िदन से अमन रोज शाम को नानी से कहानी सनने ु
लगा। धीरे-धीरे वह खद भी िहदी क� िकताब� पढ़ने लगा। उसे ु ं
पता चला िक हर भाषा म � कहािनयाँ कहने का अपना जाद होता ू
ह।ै

 एक िदन गाँव म � किव स�मलेन था। अमन ने दखेा िक कैसे 
किव अपनी किवताओ से लोग� को हसँा और �ला रह ेथे। उसने ं
सोचा - �या अ�ेजी म � इतना जाद हो सकता ह?ैं ू
महीना ख�म होने को आया। अब अमन जाना नह� चाहता था। 
"नानी, एक और कहानी!"

"बेटा, तम खद पढ़ो। मन� े ु ु
त�हारे िलए कछ िकताब� ु ु
रखी ह।� "

 मबई लौटकर अमन ने ंु
दखेा िक उसक� सोच 
बदल गई थी। �कल म �ू
उसने िहदी सािह�य �लब ं
�वाइन िकया। दो�त� को 
हरैानी हई जब उसने �
�कल क� �ाथ�ना सभा म �ू
िहदी किवता सनाई।ं ु

 "यार, त तो िहदी का शायर बन गया!" उसके दो�त ने ू ं
मजाक िकया।

 "हाँ भाई, �य�िक अब समझ आया िक अ�ेजी से दिनया ं ु
जीती जाती ह,ै पर मातभाषा से िदल जीते जाते ह।� "ृ

 आज दस साल बाद, अमन एक सफल टेक �टाट�अप 
चलाता ह।ै उसक� कपनी का नाम ह ै'कहानी' - एक ऐसा ऐप जो ं
ब�च� को उनक� मातभाषा म � कहािनयाँ सनाता ह।ैृ ु
 "नानी, आपक� कहािनय� ने मरेी िजदगी क� कहानी बदल ं
दी," वह अ�सर फोन पर कहता ह।ै

 नानी म�कराती ह।�  उ�ह � पता था िक भाषा िसफ�  श�द� का ु ु
खले नह� ह ै- यह तो हमारी स�कित क� नदी ह,ै जो पीढ़ी-दर-ृं
पीढ़ी बहती रहती ह।ै और इस नदी म � डबक� लगाने वाला कभी ु
�यासा नह� रहता।

अपनी भाषा , अपनी पहचान
✍ मह�� कमार िसह ु ं

व�र� िनजी सहायक (राजभाषा) राजभाषा िवभाग, 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड धनबाद ं
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भारत कोिकग कोल िलिमटेड के सहयोग से नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (नराकास), धनबाद �ारा िदनाक 28 जनवरी, 2025 ं ं
को कोयला नगर ि�थत सामदाियक भवन सभागार म � आयोिजत दसव� रा��ीय राजभाषा स�मलेन का सफल आयोजन िकया गया।  काय��म ु
का शभारभ �ी समीरन द�ा, अ�य�, नराकास धनबाद क� अ�य�ता म � दीप ���वलन एव सर�वती वदना के साथ ु ं ं ं
हआ। इस अवसर पर डीएवी �कल के ब�च� �ारा �वागत गान ��तत िकया गया। � ू ु

उ�ाटन स� म � �ी मरली क�ण रम�ैया, िनदशेक (कािमक� ); �ी राकेश कमार ृु ु
सहाय, िनदशेक (िव�), बीसीसीएल; �ी आनद स�सेना, उप महािनरी�क, ं
सीआईएसएफ; एव म�य अितिथ �ीमती आ�था जैन, सय� िनदशेक ं ु ं ु
(राजभाषा), कोयला म�ालय िवशषे �प से उपि�थत रह।ें

उ�ाटन स� म � बोलते हए नराकास अ�य� एव � ं
बीसीसीएल सीएमडी �ी समीरन द�ा ने कहा िक िहदी क� ं
पहचान अतररा��ीय �तर पर बढ़ रही ह।ै धनबाद ि�थत क� � ं
सरकार के सभी काया�लय नगर राजभाषा काया��वयन 

सिमित के मा�यम से एकजट होकर राजभाषा िहदी को ु ं
बढ़ावा दनेे के िलए िनरतर �यास कर रह ेह,�  यह एक ं
सराहनीय काय� ह।ै राजभाषा िहदी भारतीय स�कित ृं ं
और रा��ीय एकता का �तीक ह।ै यह जन-जन क� 

भाषा होने के साथ-साथ �शासिनक काय� का भी 

सश� मा�यम ह।ै िहदी हमारे दशे म � सपक�  भाषा के ं ं
�प म � िविभ�न भाषा-भाषी लोग� को एक स� म � िपरोने ू
का काय� करती ह।ै साथ ही, यह हमारी सरकारी नीितय� 

और योजनाओ को आम जनता तक पहचाने म � मह�वपण ��ं ं ू
भिमका िनभाती ह।ै ू

आगे उ�होने कहा िक आज के इस अवसर पर म � सभी 

सद�य काया�लय� से आ�ह करता ह ँिक वे राजभाषा के �योग को �

और अिधक बढ़ावा द।�  हम � याद रखना होगा िक िहदी केवल एक भाषा ं
नह�, बि�क हमारी सा�कितक िवरासत का अिभ�न अग ह।ै इसके मा�यम से हम ृं ं
आम जनता से सीधा सवाद �थािपत कर सकते ह।�ं

उ�ाटन स� म � सेल �ारा �कािशत पि�का "कोयला इ�पात भारती" पि�का का िवमोचन 

िकया गया। इस अवसर पर एक भ�य राजभाषा �दशन� ी एव प�तक मलेा का भी आयोजन िकया गया। प�तक ं ु ु
मलेा का उ�ाटन नराकास अ�य� �ी समीरन द�ा एव अ�य गणमा�य अितिथय� �ारा िकया गया।ं

इसके बाद चार तकनीक� स�� का आयोजन िकया गया। �थम स� म � �ीमती आ�था जैन ने "राजभाषा िहदी क� 75 वष� क� गौरव ं

10व�  वा�षक  राजभाषा      राजभाषा समाचार
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स�मेलन   का  आयोजन

या�ा" िवषय पर अपना म�य �या�यान िदया। उ�ह�ने िहदी के िवकास और वत�मान ि�थित पर िव�तत �काश डाला। उ�ह�ने किवताओ के ृु ं ं
मा�यम से सभी को िहदी म � ही सम�त काय� करने का सदशे िदया। इस अवसर पर िविश� व�ा के तौर पर पधारे डॉ. िविच�सेन ग�ा, उप ं ं ु

िनदशेक (काया��वयन), �े�ीय काया��वयन काया�लय, कोलकाता ने भी इस िवषय पर अपने िवचार साझा करते हए कहा िक 75 वष� म ��

राजभाषा के �प म � िहदी ने अभी वह मिजल नह� हािसल क� ह,ै जो सिवधान िनमा�ताओ क� सक�पना थी। हम � ितमाही ं ं ं ं ं
िहदी �गित �रपोट� भरने म � पण � ईमानदारी िदखानी चािहए। हम � अपनी सोच म � िहदी को सव�प�र �थान दनेा ं ू ं

चािहए।  

ि�तीय स� म � �ी बाल�द शमा� दाधीच, िनदशेक (माक� िटग़ �मख , स�टर ऑफ ं ुु
ए�सील�स, िसगापर एिशया), माइ�ोसॉ�ट ने "िहदी और कि�म बि�म�ा" िवषय पर ृं ु ं ु

एक रोचक और �ानवधक�  ��तित दी। उ�ह�ने बताया िक कैसे आधिनक तकनीक ु ु
िहदी भाषा के �चार-�सार म � सहायक हो सकती ह।ै उ�ह�ने िहदी के िलए ं ं

उपल�ध िविभ�न ट�स का डेमो दतेे हए इसम � सहजता से काय� करने के बारे म ��ू
बताया। 

अपरा� के ततीय स� म � �ी अजय मिलक, पव� उप िनदशेक ृ ू
(काया��वयन), राजभाषा िवभाग, गह म�ालय ने ससदीय राजभाषा ृ ं ं
सिमित के िनरी�ण और राजभाषा नीित पर मह�वपण � माग�दशन�  िदया। ू
उ�ह�ने कहा िक माननीय रा��पित और ससद �ारा जारी आदशे� क� ं
अवहलेना का अिधकार िकसी को भी नह� ह।ै यिद हम िहदी म � काय� ं
नह� कर रह ेह � तो यह अवहलेना ही ह।ै 

अितम स� म � �ो. िहमाश शखेर चौधरी, कोयलाचल ं ं ु ं
िव�िव�ालय, धनबाद ने "िहदी के िवकास म � �े�ीय भाषाओ का ं ं

योगदान" िवषय पर अपने िवचार रख।े उ�ह�ने कहा िक िहदी के िवकास म �ं
�े�ीय भाषाओ का योगदान बहत मह�वपण � ह।ै सभी भारतीय भाषाओ के �ं ू ं

िवकास म � ही िहदी का िवकास िछपा ह।ै ं

काय��म के दौरान 9 कपिनय� �ारा राजभाषा �दशन� ी म � अपने-अपने �टॉल ं
लगाए गए और िहदी प�तक मलेे म � 5 �काशन� �ारा अपने �टॉल लगाकर िहदी प�तक� क� ं ु ं ु

िब�� क� गयी। मलेे म � लगभग 1000 से अिधक प�तक� का �दशन�  िकया गया, िजनम � तकनीक�, ु
सािहि�यक और श�ैिणक प�तक�  शािमल थ�। इस दौरान सेल, बीसीसीएल, यिनयन ब�क और केनरा ब�क ु ू

के �टॉल को �मशः �थम, ि�तीय, ततीय और �ो�साहन पर�कार �दान िकए गए।ृ ु

नराकास धनबाद के लगभग 50 सद�य काया�लय� के �ितिनिधय� के अलावा कोल इिडया एव इसक� अनषगी कपिनय� के ं ं ु ं ं
�ितभािगय� ने इस काय��म म � सि�य भागीदारी क�। काय��म म � �वागत सबोधन बीसीसीएल के महा�बधक (राजभाषा) �ी कमार मनोज ने ं ं ु
िकया और समापन नराकास धनबाद के सद�य सिचव �ी िदलीप कमार िसह के ध�यवाद �ापन के साथ हआ।�ु ं
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      भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) के नेह� ं
कॉ��ले�स म � दी�ा मिहला मडल �ारा िदनाक 24-25 िदसबर ं ं ं
2024 के दौरान दो िदवसीय "आनद मलेा" का आयोजन िकया ं
गया। दी�ा मिहला मडल के त�वावधान म � आयोिजत इस मलेे का ं
उ�ाटन धनबाद के माननीय सासद �ी ढ�ल महतो ने प�नी �ीमती ं ु ू
सािव�ी दवेी के साथ िकया।

समारोह म � कई िविश� अितिथय� ने भाग िलया, िजनम �
बाघमारा के िवधायक �ी श��न महतो, बोकारो के एसपी �ी मकेश ु ु
कमार (सप�रवार), झ�रया िवधायक �ीमती रािगनी िसह, टडी ु ं ु ं
िवधायक �ी मथरा महतो शािमल थे। बीसीसीएल के शीष �ु
अिधकारी अ�य�-सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा, िनदशेक ं
(तकनीक�) �ी सजय कमार िसह, िनदशेक (कािमक� ) �ी मरली ं ु ं ु
क�ण रम�ैया, त�कालीन िनदशेक तकनीक� (योजना एव ृ ं
प�रयोजना) �ी शकर नागचारी, िनदशेक (िव�) �ी राकेश ं
कमार सहाय तथा  सीवीओ अमन राज भी इस अवसर पर ु
उपि�थत रह।े

दी�ा मिहला मडल क� अ�य� �ीमती ं
िमली द�ा के साथ-साथ उपा�य� �ीमती पिब�ता ू
रम�ैया, �ीमती निमता सहाय, �ीमती रजना िसह, ं ं
�ीमती �ीित नागचारी, �ीमती (डॉ.) नेहा दास तथा 
सिचव �ीमती चतेना कमार ने समारोह क� मजेबानी ु
क�।

दीप ��वलन के साथ काय��म क� श�आत ु
हई और इस अवसर पर दी�ा मिहला मडल क� �मा�रका � ं
का िवमोचन िकया गया। सासद �ी ढ�ल महतो ने अपने ं ु ू
सबोधन म � बीसीसीएल के समाज क�याण काय� क� ं
सराहना क�। उ�ह�ने कहा िक दी�ा मिहला मडल का �यास ं
नारी सशि�करण को बढ़ावा दकेर  मिहलाओ को आ�मिनभर�  ं
बनाना ह।ै

डीएवी तथा डीपीएस के ब�च� �ारा रगारग काय��म क� ं ं
��तित क� गई। इसके प�ात उ�क� श�ैिणक �दशन�  के िलए तीन ृु ्
िव�ािथ�य� को धनबाद के सासद �ी ढ�ल महतो �ारा स�मािनत ं ु ू
िकया गया:

1. स�ी शािलनी कमारी (95.4%)ु ु
2. �ी रिव रजन पाडेय (95.4%)ं ं
3. स�ी िफजा फाितमा (98%)ु
उ�क� पिलस सेवा के िलए पिलस बल के िन�निलिखत ृ ु ु

सद�य� को एसएसपी धनबाद �ी एच पी जनादन�  �ारा स�मािनत 

िकया गया:

1. स�ी अचन� ा �मित खलको, उप पिलस अधी�क ृु ु
(परी�यमान)

2. �ी राजीव कमार िसह, ु ं
आर�ी, मीिडया 
सेल, 

धनबाद

आनद मलेा म � 14 ं
मिहला �लब� ने दी�ा मिहला 
मडल क� ह�रयाली थीम, �गित और ं
म�कान मिहला सिमित क� ढाबा थीम, �ेरणा मिहला सिमित क� ु
पजाबी थीम, आशा िकरण सिमित क� पतग और मकर स�ाित ं ं ं ं
थीम, सीआईएसएफ क� िमलेटस थीम,अ�य मिहला सिमितय� क� ्

दी�ा मिहला मंडल , बीसीसीएल �ारा उ�व
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आनंद मेला का भ�य आयोजन 
आकषक�  थीम  पर �टॉल लगाए। 

इनके अलावा, �ाइवेट उ�ोग� के �टॉल भी मलेे का 
आकषण�  बने। इन �टॉल� म � ह�तिनिमत�  उ�पाद, खा� साम�ी और 

सा�कितक प�रधान उपल�ध रह।े आनद मलेा म �ृं ं
सा�कितक काय��म भी आयोिजत िकए ृं

गए , जो िविभ�न आय वग� के ु
लोग� के िलए मनोरजन ं

का क� � रह।े 

बीसीसीएल दी�ा 
मिहला मडल �ारा कोयला नगर ि�थत ं

नेह� कॉ��ले�स म � आयोिजत दो िदवसीय आनद ं
मलेा म � दसरे िदन शहर भर के कई नामचीन लोग� ने िशरकत क�। दो ू
िदवसीय आनद मलेा म � ह�तिश�प, खान-पान, �वैलरी, प�िटग, ं ं
ऑटोमोबाइल आिद से सबिधत 80 �टॉल लगाये गये।ं ं

      िविश� लोग� के आगमन पर दी�ा मिहला मडल क� अ�य� ं
�ीमती िमली द�ा, उपा�य� �ीमती पिब�ता रम�ैया, �ीमती निमता ू
सहाय, �ीमती रजना िसह, �ीमती �ीित नागचारी, डॉ. नेहा दास ने ं ं
सभी मिहला सिमितय� क� अ�य�� के साथ �वागत िकया। सभी 
गणमा�य अितिथय� ने मलेे म � लगे िविभ�न �टॉल� का �मण िकया 
और खरीददारी भी क�। इसके अलावा िविभ�न खले� के मा�यम से 
भी लोग� के मनोरजन क� �यव�था क� गयी। इन खले� म � गणमा�य ं
हि�तय� ने भी अपनी भागीदारी सिनि�त क�।ु

 पर�कार एव स�मानु ं

      आनद मलेा के दसरे िदन पव� सासद �ी पशपित नाथ िसह के ं ू ं ु ंू
हाथ� से दी�ा मिहला मडल क� ओर से 06 िद�यागजन� को �हील-ं ं
चयेर उपल�ध करायी गयी। इसके अलावा तीन मिहला मीिडया 
किमय� � तथा तीन मिहला भारी वाहन चालक� (H E M M 
ऑपरेटस�) को भी �शि�त प� तथा नकद पर�कार से स�मािनत ु
िकया गया।

 स�मािनत होने वाली मीिडया कम� मिहलाओ के नाम:ं

1. स�ी सिबता ग�ा, सहायक �बधक(�ािडग) , �भात खबरु ु ं ं

2. स�ी िश�पा िसह, उप सपादक-सह-एकर, िसटी लाइव �यजु ं ं ं ू

3. स�ी दी�ा िसह, सवाददाता, िबहार ऑ�जव�रु ं ं

 HEMM ऑपरेटर मिहलाओ के नाम:ं

1. �ीमती तारा दवेी, सीएचपी चालक, बरोरा �े�

2. �ीमती सोनवा कमारी, सीएचपी चालक, बरोरा �े�ु

3. �ीमती �यासो दवेी, सीएचपी चालक, कसडा �े�ु ंु

     मलेे म � िनकाले गये लक� �ॉ / लॉटरी के िवजेताओ क� घोषणा ं
क� गई। �थम पर�कार  मोटर साइिकल, ि�तीय पर�कार रेि�जरेटर, ु ु
ततीय पर�कार, चतथ� पर�कार 5G मोबाइल, पाचवा पर�कर ृ ु ु ु ं ु
माइ�ोवेव ओवन िदया गया। इसके अलावा �ो�साहन पर�कार म �ु
तीन िवजेताओ को �माट� वॉच, तीन को िडनर सेट और चार ं
िवजेताओ को िम�सर �ाइडर �ा� हए।�ं ं

     बीसीसीएल के सभी �े�ीय महा�बधक एव कोयला भवन ं ं
म�यालय के सभी िवभागा�य� भी अपने-अपने प�रवार के साथ ु
मलेा दखेने पहचँ।े बीसीसीएल के कािमक� � के अलावा आसपास के �
लोग भी सप�रवार मलेे म � आये।
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 अलमारी के कोने म � रख ेपरानी एलबम पर आज िनगाह ु
पड़ गई, उसे बाहर िनकाल कर यँ ही पलटने लगा। जैसे िक बीते िदन ू
आखँ� के सामने से िकसी चलिच� क� तरह गजरने लगे। कछ ु ु
बचपन क� त�वीर�, एक त�वीर म � म � माँ क� गोद म � आखँ � अधम�ची 
िकये पड़ा था और बड़े ही जतन से माँ ने मझ ेअपने आचँल म � समटेा ु
हआ था। उन िदन� िकतनी खबसरत थी माँ! एक चपल, चचल, � ू ू ं
शोख, हसीन माँ ! माँ भी ऐसी हो सकती ह ै�या? 
 बकौल िनदा फाजली 

बाँट के अपना चहेरा माथा आखँ � जाने कहाँ गई 
फटे पराने इक ए�बम म � चचल लड़क� जैसी माँ ु ं

 बाद के िदन� म � माँ को तो बस सबके िलए जझते ही दखेा, ू
सबह से गये रात तक सबके िलए जटी रहती। हम चार भाई-बहन� को ु ु
समय पर तैयार कर �कल भजे ना, पापा को द�तर के िलए िटिफन, ू
कपड़े, जते और तमाम चीज� महयैा कराती माँ। िफर झाड़-बहा�, ू ु ु
कपड़े एव घर क� साफ-सफाई म � लग जाना। सबह का ना�ता दोपहर ं ु

म � करती और िफर थोड़ी दरे के आराम के बाद हम ब�च� एव पापा के ं
लौटने के पहले उनके कलेवे के इतजाम म � लग जाती । गए रात बत�न ं
िनपटाने के बाद ब�च� के पैर� म � तेल लगाती माँ । 
 तब तक हम सभी ब�च ेन�द क� आगोश म � जा चके होते। ु
मा कब सोती कब जगती, हम � पता भी नह� चलता। ं
 पापा के गजर जाने के बाद आज माँ अकेली हो गई। हम ु
सभी घर से दर अपनी दिनया म � मशगल हो गए। माँ अकेली पथराई ूू ु
िनगाह� से पव�-�योहार के अवसर पर अपने ब�च�, नाती-पोत� का 
इतजार करती रहती ह।ै घर से उनक� याद � बाव�ता ह।ै घर छोड़कर वो ं
जाना भी नह� चाहती, ये अधरा स�य ह।ै �य�िक अब माँ के िलए ू
िकसी के पास व�त नह� ह।ै कम से कम घर पर याद� का साथ तो ह।ै 

अधरूा स�
✍ राज िकशोर साह �

सं�रण

वरीय डाटा इ�ी ऑपरेटर ं
िव� िवभाग 

पि�मी झ�रया �े�
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं

कौन खिनक
कौन ख�नक  ?

गहरे कोयले क� खान� म�

काले सोने क� खोज करे,

अ�� श�� को हा�सल कर

जीवन को नई ग�त दे, वो ख�नक ।

कौन ख�नक ?

धरती के गभ� म�  पड़े गहरे

अनमोल खजाना �नकाले,

�ाह अँधेरी रात� म�

उजाला भरे, वो ख�नक ।

कौन ख�नक ?

जीवन के संघष� म�

ह�सले का दीपक जलाए,

धूल और �म�ी के बीच

खुद को खोए, वो ख�नक ।

कौन ख�नक ?

भोर से सं�ा तक

पसीने से स�चे धरती को,

अपनी मेहनत से बनाए

ऊजा� का अंबार वो ख�नक ।

कौन ख�नक ?

�जसके बनाए �व�ुत् से

चलता है संसार,

�जसके �बना चल न सक�

हम पग दो चार, वो ख�नक ।
 

कौन ख�नक ?

सद� क� ठंडी रात� म�

जो गम� लेकर आए,

अंधेर� म� रोशनी �बखेरे

और संसार को संजीवनी दे, 

वो ख�नक ।

कौन ख�नक ?

�जसक� मेहनत के �बना

�क जाए सारा जहान,

जीवन क� ग�त को ग�त दे

�जसक� गाथा है महान, वो ख�नक ।

 ✍ च�दन कमार  ु
उप �बधक ं

 झ�रया मा�टर �लान   
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं
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बड़ी बड़ी खु�शय� के

ऊँचे-ऊँचे शानदार मॉल

�जतनी बड़ी क�मत

उतनी बड़ी खुशी...

और मॉल से लगी

चौड़ी सड़क

चमचमाती गा�ड़यां ..

चमकते लोग...

नए तेवर, इठलाते कदम

मॉल से भी ऊंचा

इनका दंभ...

मॉल क�चर का �ंभ!

सड़क से लगा पैदल पथ

और वहाँ लगे ठेले

टकटक� लगाए रेड़ीवाले

दो व� रोटी क� जंग म�

�चल�चलाती धूप हो

या  हो कपकपाती ठंड

घनघोर बा�रश म� भी..

ताजी स�ी, फल, फूल,चने

बेचनेवाले फटेहाल लोग..

कुछ �न�तर �ाहक

बेचारगी से लाचारगी का

सफर तय �कए जो होते ह�

अपनी जेब भी

और उनक� न� भी

बखूबी पहचानते ह�

वही इने �गने चंद लोग

मॉल को �र से �नहारते ह�

मगर सामान रे�ड़य� से 

खरीदते ह� !

ताजी स�ी, ताजे मटर से

अपनी सेहत संभालते ह�।

सचमुच यही लोग, मगर

उनका भी पेट पालते ह�।

खुद जैसे तैसे जीते ह�,

उनको भी �जद� ा रखते ह�

छोटी छोटी खु�शयां खरीदते 

ह�।

अपनी अपनी ख�ुशयां

का�कंुज आजादी
एक शाम!

�मल गई मुझे, 

कोने म� खड़ी

�ेत व�� म� �लपटी, 

बरबस �नकल पड़ी आवाज... 

कौन हो तुम?

�बककर, और

�समटती चली गई खुद म�,

संशय बढ़ी, 

ती� ��न का सहयोग ले पुकारा 

आ�खर कौन हो तुम?

आवाज आई,

कभी जवानी, म� भी हसीन थी 

�कतने ही मर �मटे थे 

मेरे �प यौवन के �लए 

अमर� क� बूंद से,

स�चा था मुझे

ले�कन अब!

मेरे अपने ही पूत

मुझे जानते तक नह�

अवां�छत �ाप लग चुका है मुझे 

बचा सको तो बचा लो,

वरना- 

खुद ही �बछड़ जाना होगा 

मुझे तुमसे। 

�ेम और उ�गे म�

�फर न पूछ पाया

कौन हो तुम?

बढ़ा वहाँ 

जहाँ खड़ी थी ''वो''

देखा, पद �च�� म� गुदा था 

नाम उसका 

''आजादी'' 

 ✍ राजकमार साहाु
महा�बधक (खनन), ं

मानव ससाधन िवकास िवभाग                           ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड, ं

धनबाद

✍ स�त कमार पा�डेय ु ु
वरीय ओवरमैन, ए. एम. पी. कोिलयरी 

भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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कोई पास कहाँ ठहर पाता है
बचपन अभाव म�

जवानी दबाव म�

बुढ़ापा �भाव म�

गुज़रता है

�सर� का पूरा

करते सपना

बीत गया जीवन

अपना

अपने सपन� क�

आयी बारी,

�दखी चार� ओर

लाचारी,

बुढ़ापे म� अकेलापन का

छाया बादल,

बात बात के तीखे बाण� से

रोज़ रोज़ �दल

�आ घायल।

पहरेदारी करते हम �जसके

वह घर अब कब घर लगता है,

दोन� रहे जब-तक साथ

ग़र छोड़ चला कोई एक �सरे को

अकेले घर म� तब डर लगता है।

ूजीवन डोर टटने क� आस म�

शेष बचे पल� पर हरदम,

मौत के डर से पसरा हरदम स�ाटा

खूब गहरा लगता है।

ऐसे ही धूप-छांव म� जीवन

गुज़र जाता है,

अंत समय

पड़ती ज�रत जब

कोई पास कहाँ ठहर पाता है।

कोई पास कहाँ ठहर पाता है।।

 ✍ �याम नारायण िसहं
पव� वरीय अनवादक (राजभाषा)ू ु

राजभाषा िवभाग (म�यालय) ु
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं

�ा�हश है कुछ करने क�, कुछ बनने क�

आ�शयाना छोड़कर एक प�रद� ा �नकला था।

पर उसे कहाँ पता था �क �ा�हश पूरी करने के पीछे,

आ�शयाना के साथ- साथ अपने भी छूट जाएंगे।

वह �गरता- उठता, लड़ता-झगड़ता 

ले�कन अपने सपने आंख� म� लेकर चलता

���क �ा�हश है कुछ करने क�, कुछ बनने क�।

गांव क� ह�रयाली व हरे-भरे, खेत- ख�लहान,

म�े क� रोटी सरस� का साग, मां क� ममता,

�पता का आशीवा�द और बड़े-बूढ� का �ार

सब कुछ छूट गया

���क �ा�हश है कुछ करने क�, कुछ बनने क�।

गांव- गांव घूमा, शहर-शहर भटका,

ब�त कुछ पाया और ��त�ा- स�ान �मला

परंतु मन म� शां�त न थी

���क �ा�हश अभी भी कम न थी ।

�वािहश है कुछ करने क�

 ✍ बि� �काश मीणा ु
उप �बधक (खनन) ं

गोपालीचक कोिलयरी, 
पटक� बिलहारी �े� ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं
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गणतं� 
रावी के तट पर

लाहौर के अ�धवेशन म�

�दसंबर, 1929 को

लहरा �तरंगा �ण �लया

पूण� �राज का संक� �लया

हर गांव-घर आजादी होगी

चरखा नभ को चूमेगा

26 जनवरी 1930 से

हम आजाद ह�, भारत बोलेगा

टूट�गे गोलमेज सभी

नमक �ह�� �ान भी तौलेगा

स�, �वनय, अव�ा के पथ से

अं�ेज भारत छोड़ेगा

उ��ने भी खूब बल �दया

भेजा ��� �मशन को, बात �कया

जब चच� सारे �वफल �ए

तोड़ा देश को, �नकल �लए

15 अग� क� दोपहर

��स� ेस पाक�  म� �जारोहण कर

आ�खर हम आजाद �ए

परतं�ता से �राज �ए

�राज को संपूण� करने को

सबको स�ा पूण� करने को

सं�वधान सभा का गठन �आ

�जसके अ�� पद पर

�साद का चयन �आ

अतु� अंबेडकर क� भू�मका थी

�ा���ग स�म�त क� अ��ता क�

2 साल 11 महीन े18 �दन �दया

�व� का सबसे लंबा

�ल�खत सं�वधान तैयार �कया

�दन वो 26 नवंबर था

जब सं�वधान उपहार �मला

�तं� भारत मां के तन का

आभूषण� से �ंगार �आ

�फर कभी जनवरी 26 को

जब था भारत आजाद �आ

फहरा �तरंगा रा�प�त ने

देश को गणतं� �कया

धम�-जा�त का भेद �मटा

लोकतं� का मं� �दया

22 भाग, 12 अनुसूची

395 अनु�ेद से सजे

इस �ंथ को

ज�रया बनाया गया

�नभ�रता से उठकर

होने �भुता संप� को

ये इस रा� क� ��ावना है

अनेकता म� एकता और

अखंडता क� भावना है

हो समता, �तं�ता और

�ायपूण� आचार सभी

हम� अ�धकार� का �ान रहे

हम कत��शील ह�, �ान रहे

हो �चार समाजवाद का

हो �वहार �न��वाद का

हम संग, सतत, सुमाग� चल�

आओ �मलकर एक यश�ी

लोकतं�ा�क गणरा� बने।

 ✍ िपयष रजन ू ं
सहायक �बधक (खनन) ं

पि�मी झ�रया �े�, मनीडीह                       ु
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं
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6 जनवरी 2025 को बीसीसीएल �ारा सचािलत एमएसडीआई बेलगिड़या क� फैशन ं
�े�योरल �ेिनग क� �िश�ओ के िलए कोयला नगर ि�थत सामदाियक भवन म � एक भ�य ं ं ुु
फैशन शो का आयोजन िकया गया।

िव�श� गितिविधयाँ

नगर राजभाषा काया��वयन सिमित धनबाद �ारा िदनाक 10 जनवरी, 2025 को िव� िहदी ं ं
िदवस के अवसर पर िहदी ��ो�री �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। ं

भारत सरकार के 100 िदवसीय टीबी उ�मलन अिभयान के तहत िदनाक 10 जनवरी 2025 ू ं
को �े�ीय िचिक�सालय भली म � एक �वा��य जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया गया। ू
इस अवसर पर सीएमएस बीसीसीएल डॉ. पनम दबे, डॉ. वी. के. पाडे, डॉ. झलन मखज� तथा ु ं ुु ू
धनबाद के माननीय िवधायक �ी राज िस�हा ने िवषय पर अपने िवचार �य� िकए।

बीसीसीएल �ारा नविनय� किमय� � के िलए 6 और 7 जनवरी 2025 को कोयला नगर के ु
अ�नपणा� हॉल म � दो िदवसीय प�रचय, इ�ड�शन एव ओ�रए�टेशन काय��म का आयोजन ू ं
िकया गया।

फेफड़� से सबिधत बीमा�रय� के इलाज के �े� म � एक मह�वपण � कदम उठाते ह�ए िदनाक 27 ं ं ू ं
िदसबर, 2024 को व�लभभाई पटेल च�ेट इ�टीटयट (वीपीसीआई) के साथ कपनी के ं ं ् ू ं
िनदशेक (कािमक� ) �ी मरली क�ण रम�ैया ने एमओय पर ह�ता�र िकए। ृु ू

िदनाक 21 जनवरी, 2025 को बीसीसीएल के �े�ीय अ�पताल भली �ारा सर�वती िव�ा ं ू
मिदर �कल, भली म � “100 िदवसीय टीबी उ�मलन अिभयान” के अतग�त एक �वा��य ं ू ू ू ं
जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया गया।
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नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (नराकास) धनबाद क� छमाही समी�ा बैठक िदनाक 29 ं
नवबर, 2024 को सामदाियक भवन, कोयला नगर म � आयोिजत क� गयी। बैठक क� ं ु
अ�य�ता �ी मरली क�ण रम�ैया, िनदशेक (कािमक� ), बीसीसीएल �ारा क� गयी।ृु

िदनाक 08 नवबर, 2024 को दी�ा मिहला म�डल क� उपा�य�ा �ीमती पिब�ता रम�ैया, ं ं ू
�ीमती निमता सहाय एव डॉ (�ीमती) नेहा दास, सिचव �ीमती चतेना कमार �ारा छठ �ितय� ं ु
को फल िवत�रत िकया गया। 

िव�श� गितिविधयाँ

िदनाक 06 िदसबर, 2024 को कोयला नगर, धनबाद ि�थत बाबासाहबे डॉ. भीमराव ं ं
अ�बेडकर क� �ितमा पर बीसीसीएल के अ�य�-सह-�बध िनदशेक सिहत व�र� ं
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� ने बाबासाहबे क� �ितमा पर मा�याप�ण कर उ�ह � ��ाजिल ं ं
अिप�त क�।

भारत कोिकग कोल िलिमटेड (BCCL) को कोिकग कोल खनन उ�ोग म � अपनी िविश� ं ं
पहचान और सामािजक सरोकार� म � उ�क� योगदान के िलए �ाड हकोस �ारा िदनाक 29 ृ ं ं ं
नवबर, 2024 को नई िद�ली म � आयोिजत भारतीय CSR अवाड�स 2024 म � ‘सव���े  ं ्
कौशल िवकास पहल 2024 (PSU)’ पर�कार से स�मािनत िकया गया। ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) म � आयोिजत 53व� अिखल भारतीय खदान ं
बचाव �ितयोिगता - 2024 का िदनाक 16 िदसबर, 2024 को भ�य शभारभ ह�आ। इस ं ं ु ं
�िति�त काय��म का उ�ाटन डीजीएमएस के िनदशेक खान सर�ा और बीसीसीएल के ु
िनदशेक (तकनीक�)/ सचालन �ी सजय कमार िसह ने िकया।ं ं ु ं

िदनाक 07 िदसबर, 2024 को बीसीसीएल के सामदाियक भवन, कोयला नगर, धनबाद म �ं ं ु
आज काय��थल पर यौन उ�पीड़न रोकथाम और जाग�कता िवषय पर एक िवशषे काय��म 
का आयोजन िकया गया। काय��म का शभारभ िविश� अितिथ दी�ा मिहला मडल क� ु ं ं
अ�य� �ीमती िमली द�ा �ारा दीप ��वलन कर िकया गया।
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भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) म � 28 अ�टबर से 3 नवबर 2024 तक सतक� ता ं ू ं
जाग�कता स�ाह का आयोजन िकया गया। शभारभ के अवसर पर सतक� ता रथ को हरी झडी ु ं ं
िदखाकर रवाना करते अ�य�-सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा, िनदशेक (कािमक� ) �ी ं
मरलीक�ण रम�ैया,  िनदशेक (िव�) �ी राकेश कमार सहाय और बीसीसीएल के म�य ृु ु ु
सतक� ता अिधकारी �ी अमन राज उपि�थत रह।े 

भारत कोिकग कोल िलिमटेड के राजभाषा िवभाग के सयोजन म � के��ीय अनवाद �यरो, नई ं ं ु ू
िद�ली के सहयोग से िदनाक 14.10.2024 से 18.10.2024 तक पाँच िदवसीय अनवाद ं ु
�िश�ण काय��म का आयोजन िकया गया।

भारत कोिकग कोल िलिमटेड क� कॉरपोरेट �तरीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� ितमाही ं
समी�ा बैठक िदनाक 25 अ�बर, 2024 को िनदशेक (कािमक� ) �ी मरली क�ण रम�ैया क� ृं ू ु
अ�य�ता म,�  कोयला भवन म � आयोिजत क� गयी।

बीसीसीएल के सभी �े�� और म�यालय म � िदनाक 17 अ�बर, 2024 को ‘एक पेड़ माँ के ु ं ू
नाम’ िवशषे अिभयान 4.0 के तहत बड़े पैमाने पर पौधरोपण काय��म का आयोजन िकया 
गया। इस अिभयान के अतग�त कल 2550 पौध ेलगाए गए। ं ु

िदनाक 01 नवबर, 2024 सीआईएल �थापना िदवस के अवसर पर कपनी म � िनदशेक ं ं ं
(कािमक� ) �ी मरली क�ण रम�ैया के नेत�व म � �भात फेरी और शहीद �मारक पर ��ाजिल ृ ृु ं
काय��म आयोिजत िकया गया।

िव�श� गितिविधयाँ

भारत कोिकग कोल िलिमटेड म � �वामी िववेकानद क� 162व� जयती पर कोयला नगर ि�थत ं ं ं
उनक� मित� पर अ�य� सह �बध िनदशेक �ी समीरन द�ा, िनदशेक (कािमक� ) �ी मरली ू ं ु
क�ण रम�ैया, िनदशेक (िव�) �ी राकेश कमार सहाय और धनबाद िवधान सभा �े� के ृ ु
िवधायक �ी राज िस�हा और अ�य गणमा�य लोग� ने मा�याप�ण िकया।
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िदनाक 02 अ�बर, 2024 को गाँधी जयती के अवसर पर आयोिजत समारोह म � अ�य�-ं ू ं
सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा के करकमल� से बीसीसीएल के किवय� �ारा सिजत ृं
किवताओ के सकलन "कोयला गनगनाता ह"ै नामक प�तक का िवमोचन िकया गया। ं ं ु ु ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड क� खले� को �ो�साहन दनेे क� अपनी िवशषे नीित के तहत ं
िदनाक 02 अ�बर, 2024 को टेिनस कोट� का उ�ाटन सीएमडी �ी समीरन द�ा �ारा ं ू
िनदशेक मडल एव म�य सतक� ता पदािधकारी क� उपि�थित म � िकया गया। बीसीसीएल दी�ा ं ं ु
मिहला मडल क� अ�य� �ीमती िमली द�ा, उपा�य�  �ीमती पिब�ता रम�ैया, �ीमती ं ू
निमता सहाय, �ीमती (डॉ.) नेहा दास भी िवशषे �प से  उपि�थत रह�।

सीएमडी �ी समीरन द�ा के िनदश�  और िनदशेक कािमक�  क� िवशषे पहल पर िदनाक 08 ं
अ�बर, 2024 को एक साथ 50 लोग� के िलए अनकपा आधा�रत िनयोजन िशिवर 1.0 लगा ू ु ं
कर उ�ह � कपनी म � िनयि� दी गयी। वष � 2024-25 के िलए 600 आि�त� को अनकपा ं ु ु ं
आधा�रत िनयोजन दनेे का ल�य रखा गया ह।ै 

भारत कोिकग कोल िलिमटेड म�यालय कोयला भवन म � िदनाक 02 अ�बर, 2024 को ं ु ं ू
रा��िपता महा�मा गाँधी एव पव� �धानम�ी लाल बहादर शा�ी के ज�मिदवस पर अ�य�-ं ू ं ु
सह-�बध िनदशेक और िनदशेक मडल व म�य सतक� ता अिधकारी �ारा ��ा-समन अिप�त ं ं ु ु
िकए गए और सफाई किमय� � को �व�छता िकट भट�  क� गयी।

िदनाक 01 अ�बर, 2024 को कोयला नगर सामदाियक भवन म � भारत कोिकग कोल ं ू ु ं
िलिमटेड बीसीसीएल के प�रयोजना िव�ालय� के सैकड़� छा�-छा�ाओ के िलए “�वभाव ं
�व�छता, स�कार �व�छता” िवषय पर आयोिजत मोटीवेशनल सेिमनार म � बीसीसीएल के ं
िनदशेक (कािमक� ) �ी मरलीक�ण रम�ैया �ारा िवशषे �या�यान िदया गया।ृु

िव�श� गितिविधयाँ

  कोयला भारती-42भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) सीआईएल अतर-कपनी ि�केट टना�मट�  ं ं ं ू
2024-25 म � शानदार �दशन�  करते ह�ए मजेबान टीम ड��यसीएल को फाइनल म � हराकर ु
चि� पयन बनी।



Verma Enterprises, Dhanbad, Mob 94313 14776

सी एस आर ग�त�व�धयां
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