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कपनी �ारा िदनाक 11 जन, 2024 को होटल ली म�ेरिडयन, नई िद�ली म � �टील से�टर के ं ं ू
अपने उपभो�ाओ के साथ एक स�मलेन एव सवादा�मक प�रचचा�-स� का सफलतापव�क ं ं ं ू
आयोजन िकया गया।

भारत कोिकग कोल िलिमटेड म � सतक� ता जाग�कता अिभयान 2024 का शभारभ िदनाक ं ु ं ं
06 अग�त, 2024 को �ी �जेश कमार ि�पाठी, म�य सतक� ता अिधकारी, कोल इिडया के ु ु ं
आगमन के साथ ह�आ।

िदनाक 14 माच,�  2024 को कपनी म � अतररा��ीय मिहला िदवस के उपल�य म � एक भ�य ं ं ं
समारोह का आयोजन िकया गया। इस समारोह म � कपनी के अ�य�-सह-�बध िनदशेक �ी ं ं
समीरन द�ा, िनदशेक (कािमक� ) �ी मरली क�ण रमयैा, �वत� िनदशेक �ीमती शिश िसह, ृु ं ं
दी�ा मिहला मडल क� अ�य� �ीमती िमली द�ा, उपा�य� �ीमती पिब�ता रमयैा, �ीमती ं ू
निमता सहाय िवशषे �प से उपि�थत रह�।

िदनाक 23 अग�त, 2024 को गोवा म � आयोिजत अिखल भारतीय स�मलेन म � बीसीसीएल ं
को अपने सीएसआर सबधी उ�क� काय� के िलए �िति�त सीएसआर टाइ�स अवाड� - गो�ड ृं ं
से स�मािनत िकया गया।

िदनाक 15 अग�त, 2024 को �वत�ता िदवस के अवसर पर परेड क� सलामी लेते ह�ए ं ं
कपनी के अ�य�-सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा। ं ं

िदनाक 29 जन, 2024 को िजला िविधक सेवा �ािधकरण, धनबाद �ारा िवशषे लोक ं ू
अदालत का आयोजन िकया गया। इस दौरान काय��म के म�य अितिथ एव झारखड उ�च ु ं ं
�यायालय के �यायमित� �ी सजीत नारायण �साद और अ�य�-सह-�बध िनदशेक, ू ु ं
बीसीसीएल के साथ ही अ�य गणमा�य अितिथय� �ारा बीसीसीएल म � अनकपा आधा�रत ु ं
नौकरी पाने वाले 39 पा� लाभािथ�य� को िनयि� प� स�पे गये।ु

िव�श� गितिविधयाँ
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समीरन द�ा 

 कपनी क� गह पि�का 'कोयला भारती' के 41व� अक के मा�यम ृं ं
से आपसे सवाद करते ह�ए अ�यत हष � का अनभव हो रहा ह।ै इस ं ं ु
िवशषे अक का िवमोचन राजभाषा पखवाड़ा-2024 के पर�कार ं ु
िवतरण समारोह के साथ हो रहा ह,ै जो इसे और भी मह�वपण � बनाता ू
ह।ै 'कोयला भारती' केवल एक गह पि�का नह� ह;ै यह भारत ृ
कोिकग कोल िलिमटेड क� आ�मा क� अिभ�यि� ह।ै यह पि�का ं
राजभाषा िहदी के �चार-�सार म � अ�णी भिमका िनभा रही ह,ै जो ं ू
हमारे सगठन क� �ितब�ता को दशा�ता ह।ै इसके मा�यम से, हम न ं
केवल िहदी भाषा को बढ़ावा द ेरह ेह,�  बि�क अपने कमच� ा�रय� क� ं
�ितभा और सजना�मकता को भी उिचत मच �दान कर रह ेह।�ृ ं
 हमारी कपनी भारत क� सबसे बड़ी कोिकग कोल उ�पादक ं ं
कपनी ह।ै कोयला खनन के ज�रए हम रा�� क� ऊजा� सर�ा और ं ु
औ�ोिगक �गित सिनि�त करने म � अपना मह�वपण � योगदान द ेरह ेु ू
ह।�  मझ ेगव� ह ैिक बीसीसीएल क� टीम ने इस िदशा म � असाधारण सफलता हािसल क� ह।ै वष � 2023-24 बीसीसीएल के िलए िवशषे �प से ु
मह�वपण � रहा ह।ै िव�ीय वष � 2023-24 म � बीसीसीएल ने 41.10 िमिलयन टन कोयला उ�पादन, 39.27 िमिलयन टन ऑफ-टेक और 149.28 ू
िमिलयन �यिबक मीटर ओबीआर का नया क�ित�मान �थािपत िकया ह।ै यह आकड़े बीसीसीएल के सव�कािलक उ�चतम आकड़े ह।�  ू ं ं
 हमारे सभी िहतधारक� के सहयोग से कपनी के िव�ीय �दशन�  म � भी मह�वपण � सधार ह�आ ह।ै हमारी श� िब�� ₹13,216.17 करोड़ तक ं ू ु ु
पह�च गई ह,ै और हमने इस वष � ₹ 1,546.64 करोड़ का श� लाभ दज� िकया ह।ै इस बेहतरीन िव�ीय �गित का प�रणाम ह ैिक हमने पहली बार ं ु
अपना सिचत घाटा समा� करके कोल इिडया िलिमटेड को ₹ 44.43 करोड़ का लाभाश िदया ह।ै यह हमारे बीसीसीएल प�रवार के अि�तीय ं ं ं
समप�ण और टीम वक�  का �माण ह।ै 

 हम न केवल कोयला खनन म � अ�णी ह,�  बि�क अपने प�रधीय �े�� म � रहने वाले लोग� क� भलाई के िलए भी िनरतर �यासरत रहते ह।�  िव�ीय ं
वष � 2023-24 के दौरान कपनी ने ₹10.09 करोड़  खच � िकए ह,�  जो हमारे िनधा��रत ल�य ₹7.24 करोड़ से अिधक था। कपनी �ारा बेरोजगार ं ं
यवाओ के िलए वष � के दौरान कई कौशल िवकास �िश�ण काय��म चलाए ह,�  िजनसे उ�ह � रोजगार के बेहतर अवसर िमले ह।�  िविभ�न काय��म� ु ं
के मा�यम से 580 बेरोजगार यवाओ को �िश�ण �दान िकया गया ह।ै सभी �िश�ण काय��म� के बाद 100% �लेसमट�  ह�आ ह।ै कपनी के िलए ु ं ं
यह एक मह�वपण � उपलि�ध ह।ै ू
 धनबाद के पाच सरकारी �कल� म � िमनी साइस लैब �थािपत कर, हम िविभ�न िव�ालय� म � �माट�-�लास क� �थापना से िडिजटल िश�ा को ं ू ं
बढ़ावा दनेे का काम कर रह ेह।�  कपनी �ारा एडिसल के सहयोग से िडजीिव�ा प�रयोजना श� क� जा रही ह।ै इसके अतग�त 129 सरकारी �कल� म �ं ु ं ू
�माट� क�ाए और आईसीटी लैब �थािपत क� जाएगी। प�रयोजना �भािवत �े�� म � रह रह ेलोग� के क�याण के िलए इस तरह क� िविभ�न योजनाए ं ं ं
चलाने के िलए हम कत सकि�पत ह।�  इसके साथ ही पया�वरण, �वा��य, सर�ा, सर�ा, खलेकद, सा�कितक गितिविधय� आिद के �े� म � कपनी म �ृ ृं ु ं ू ं ं
उ�लेखनीय काय� िकए जा रह ेह।�  

 कपनी क� �गित म � सहयोग करने वाली सभी �टेकहो�डर� का म � अ�यिधक आभार �कट करते ह�ए कपनी क� गह पि�का 'कोयला भारती' के ृं ं
अक-41 को ��तत करने के िलए सपादक मडल को हािदक�  बधाइयाँ �ेिषत करता ह�।ँ ं ु ं ं

शभकामनाओ सिहत,ु ं

अ�� क� कलम से
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मरली मुरली ु क�ण कृ�ण ृ रमैयारमैया

     भारत कोिकग कोल िलिमटेड क� गह पि�का 'कोयला भारती' ृं
के अक-41 के �काशन पर आप सभी को हािदक�  शभकामनाए।ँ ं ु
यह पि�का न केवल हमारी कपनी क� गितिविधय� का दप�ण ह,ै ं
बि�क हमारे कमच� ा�रय� क� �ितभा और सजनशीलता का भी ृ
�तीक ह।ै

      'कोयला भारती' के मा�यम से हम एक मह�वपण � उ��ेय क� पित� ू ू
कर रह ेह � - राजभाषा िहदी का �चार-�सार। यह गव� क� बात ह ैिक ं
हमारी यह पि�का राजभाषा के �े� म � एक मील का प�थर सािबत हो 
रही ह।ै परत, हम � यह� नह� �कना ह।ै हम � अपने दिैनक काय� म � िहदी ं ु ं
के �योग को और अिधक बढ़ाना ह,ै िवशषेकर तकनीक� �े�� म।�  म �

सभी अिधका�रय� और कमच� ा�रय� से आ�ह करता ह� िक वे अपने काया�लयीन कामकाज म � िहदी का अिधक से अिधक �योग कर�। यह न ं ं
केवल हमारी सवैधािनक िज�मदेारी ह,ै बि�क हमारी सा�कितक िवरासत को सजोने का भी एक मा�यम ह।ै ृं ं ं

 िवशषे �प से, म � आप सभी को तकनीक� िवषय� को िहदी म � िलखने के िलए �ो�सािहत करना चाहता ह�।ँ यह एक चनौतीपण � काय� हो ं ु ू
सकता ह,ै लेिकन यह असभव नह� ह।ै हमारे पास पया�� तकनीक� श�दावली और ससाधन उपल�ध ह।�  आप अपने तकनीक� लेख�, �रपोट�स ्ं ं
और ��तितय� को िहदी म � तैयार करके न केवल राजभाषा के �चार म � योगदान दग� े, बि�क अपने सहकिमय� � के िलए भी एक �ेरणा�ोत बन�गे।ु ं

 'कोयला भारती' इस िदशा म � एक उ�क� मच �दान करती ह।ै म � आप सभी से अनरोध करता ह� ँिक आप इस पि�का म � अपने तकनीक� ृ ं ु
लेख, शोध प� और नवीन िवचार िहदी म � ��तत कर�। यह न केवल आपक� भाषायी �मता को बढ़ाएगा, बि�क हमारे सगठन म � �ान के ं ु ं
आदान-�दान को भी �ो�सािहत करेगा।

 हमारा राजभाषा िवभाग आपक� हर सभव सहायता के िलए त�पर ह।ै वे आपको िहदी म � काम करने के िलए आव�यक �िश�ण, ं ं
ससाधन और माग�दशन�  �दान कर�गे। म � आप सभी से आ�ह करता ह� ँिक आप इन ससाधन� का परा लाभ उठाए।ं ं ू ं

 अत म,�  म � 'कोयला भारती' के सफल �काशन के िलए सपादक मडल और राजभाषा िवभाग क� परी टीम को बधाई दतेा ह�।ँ मझ ेपण �ं ं ं ू ु ू
िव�ास ह ैिक आपके समप�ण और हमारे सभी कमच� ा�रय� के सहयोग से, हम राजभाषा िहदी के �चार-�सार म � नए क�ित�मान �थािपत कर�गे।ं

 आइए, हम सब िमलकर अपनी मातभाषा और राजभाषा िहदी को स�मान द � और इसके �योग को बढ़ावा द।�  मझ ेिव�ास ह ैिक आप ृ ं ु
सभी इस रा��ीय मह�व के काय� म � अपना पण � योगदान दग� े।ू

 हािदक�  शभकामनाओ सिहत,ु ं

(मरली क�ण रमयै ा) ृु(मरली क�ण रमयै ा) ृु
िनदशेक (कािमक� ) 
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िदलीप कमार िसहु ं
सपादक, कोयला भारतीं

िहदी, जो एक समय केवल भारतीय उपमहा�ीप क� भाषा मानी जाती थी, आज िव� के कोने-कोने म � अपनी उपि�थित दज� करा रही ह।ै यह ं
केवल भाषा नह�, बि�क एक स�कित, एक िवचारधारा और एक जीवन शलैी का �ितिनिध�व करती ह।ै िव� के लगभग 600 िमिलयन लोग िहदी ृं ं
बोलते या समझते ह,�  जो इसे िव� क� दसरी या तीसरी सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा बनाता ह।ै यह आकड़ा न केवल भारत म � िहदी ं ंू
भािषय� को दशा�ता ह,ै बि�क नेपाल, िफजी, मॉरीशस, गयाना, ि�िनदाद और टोबैगो जैसे दशे� म � भी इसक� �यापक उपि�थित को �दिशत�  करता ु
ह।ै

िहदी क� इस वैि�क या�ा म � कई कारक मह�वपण � रह ेह।�  सबसे पहले, भारतीय डाय�पोरा का योगदान अ�यत मह�वपण � ह।ै दिनया भर म �ं ू ं ू ु
फैले भारतीय मल के लोग� ने अपनी मातभाषा को न केवल जीिवत रखा, बि�क उसे अपने नए घर म � भी फलने-फलने का अवसर िदया। सय� ृू ू ं ु
रा�य अम�ेरका, कनाडा, ऑ��ेिलया और यनाइटेड िकगडम जैसे दशे� म � भारतीय समदाय ने िहदी को एक जीवत भाषा के �प म � �थािपत िकया ू ं ु ं ं
ह।ै यहा िहदी िफ�म समारोह, सािहि�यक गोि�या और सा�कितक काय��म िनयिमत �प से आयोिजत िकए जाते ह,�  जो िहदी को अतररा��ीय ृं ं ं ं ं ं
मच पर लाते ह।�ं

दसरा, बॉलीवड क� लोकि�यता ने िहदी को एक नया आयाम िदया ह।ै िफ�म� और गीत� के मा�यम से, िहदी ने लाख� गैर-भारतीय दशक� � ु ं ंू
के िदल� म � अपनी जगह बनाई ह।ै उ�क� �तर क� िफ�म� ने न केवल भारतीय िसनेमा को वैि�क मच पर �थािपत िकया, बि�क िहदी भाषा के ृ ं ं
स�दय� और भावना�मक गहराई को भी �दिशत�  िकया। आज नेटि�ल�स और अमज़ॅेन �ाइम जैसे वैि�क ��ीिमग �लेटफॉम � िहदी साम�ी म � भारी ं ं
िनवेश कर रह ेह,�  जो इसक� बढ़ती माग को दशा�ता ह।ैं

तकनीक� �े� म � भी िहदी ने अपनी उपि�थित दज� कराई ह।ै बड़ी तकनीक� कपिनया जैसे गगल, माइ�ोसॉ�ट, और ए�पल अपने उ�पाद� ं ं ं ू
और सेवाओ म � िहदी को �ाथिमकता द ेरही ह।�  यह न केवल भारतीय बाजार क� �मता को दशा�ता ह,ै बि�क िहदी क� वैि�क मह�ा को भी ं ं ं
रेखािकत करता ह।ै उपल�ध उ�नत तकनीक� ने िडिजटल दिनया म � िहदी को म�यधारा म � ला िदया ह।ै इसके अलावा िहदी म � �लॉिगग, वीिडयो ं ं ु ं ंु
कट�ट ि�एशन और सोशल मीिडया पोि�टग क� बढ़ती �वि� ने इटरनेट पर िहदी साम�ी क� मा�ा और गणव�ा म � उ�लेखनीय वि� क� ह।ैृ ृं ं ं ं ु

श�ैिणक �े� म � भी िहदी का �भाव बढ़ रहा ह।ै िव� के कई �िति�त िव�िव�ालय� म � िहदी पढ़ाई जा रही ह।ै दिनया के �िति�त ं ं ु
िव�िव�ालय� म � िहदी भाषा और सािह�य के िवभाग ह।�  छा� न केवल भाषा सीख रह ेह,�  बि�क भारतीय स�कित, इितहास और दशन�  को भी ृं ं
समझ रह ेह।�  यह सा�कितक आदान-�दान का एक मह�वपण � मा�यम बन गया ह।ै इसके अलावा, भारत सरकार क� "�टडी इन इिडया" पहल ने ृं ू ं
िवदशेी छा�� को भारत म � पढ़ने और िहदी सीखने के िलए �ो�सािहत िकया ह।ैं

लेिकन इस सफलता के साथ कछ चनौितया भी ह।�  हम � यह सिनि�त करना होगा िक िहदी क� इस वैि�क या�ा म � उसक� मल �कित और ृु ु ं ु ं ू
स�दय� बरकरार रह।े हम � यह भी �यान रखना होगा िक िहदी के �चार-�सार के साथ-साथ अ�य भारतीय भाषाओ का भी स�मान हो। भाषाई ं ं
िविवधता भारत क� ताकत ह ैऔर हम � इसे बनाए रखना चािहए। िडिजटल �लेटफॉ�स� पर िहदी साम�ी क� गणव�ा और मा�ा म � सधार करना ं ु ु
होगा। िहदी म � वै�ािनक और तकनीक� लेखन को बढ़ावा दनेा होगा तािक यह �ान के हर �े� म � �ासिगक बनी रह।े साथ ही, अतररा��ीय मच� पर ं ं ं ं
िहदी के �योग को बढ़ावा दनेा होगा।ं

िहदी क� वैि�क ि�थित आज पहले से कह� अिधक मजबत ह।ै यह केवल एक भाषा नह�, बि�क एक वैि�क सवाद का मा�यम बन गई ह।ै ं ू ं
यह भारतीय स�कित का वाहक और वैि�क शाित का दत बन रही ह।ै हमारा कत��य ह ैिक हम इस िवरासत को सजोए, इसे सम� कर� और आने ृ ृं ं ं ंू
वाली पीिढ़य� के िलए एक मजबत न�व तैयार कर�। ू

इ�ह� उ��ेय� के साथ �कािशत क� जाने वाले पि�का 'कोयला भारती' का अक-41 आपको स�पते हए हािदक�  �स�नता का अनभव हो रहा �ं ु
ह।ै पव� अक� क� भाित इस अक को भी उपयोगी बनाने का पण � �यास िकया गया ह।ै पि�का म � अपनी रचनाओ के मा�यम से सहयोग करने वाले ू ं ं ं ू ं
सभी िव�ान रचनाकार� के �ित म � हािदक�  आभारी ह।ँ पाठक� क� �िति�याओ क� �ती�ा म � ... � ं

 संपादक�य

िहंदी क� मजबतू वै��वक ��थित
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5

 'कौशल िवकास' का मतलब ह ैिकसी �यि� म � कौशल क� 
कमी को पहचानना और यह सिनि�त करना िक वह इन कौशल� को ु
िवकिसत करे। आज के समय म � हम पाते ह � िक उ�च िश�ा �ा� 
यवाओ को भी रोजगार नह� िमल पा रहा ह।ै इसका सबसे बड़ा ु ं
कारण यह ह ैिक अिधकाश यवाओ के पास िडि�या तो ह,�  िकत ं ु ं ं ं ु
उनम � वह कौशल नह� ह ैिजसक� उ�ोग जगत म � आव�यकता ह।ै 
दशे के कई �मख उ�ोगपितय� �ारा िविभ�न मच� पर भारतीय ु ं
यवाओ म � कौशल के अभाव को लेकर िचता जािहर क� गई ह।ै यह ु ं ं
भी िवरोधाभास ह ै िक एक ओर जहा भारतीय उ�ोग कशल ं ु
�मशि� क� कमी से जझ रहा ह,ै वह� दसरी ओर भारतीय यवा वग� ू ुू
बेरोजगारी क� सम�या से जझ रहा ह।ै ू

 आधिनक समय म,�  कौशल िवकास काय��म पारप�रक िश�ा ु ं
से एक कदम आगे ह।ै इसे वािछत कै�रयर या रोजगार के िलए अिधक ं
स�यवि�थत �ि�कोण माना जा सकता ह।ै कौशल िवकास ु
काय��म� अथवा कै�रयर �िश�ण काय��म� का म�य उ��ेय, ु
उ�ोग जगत क� माग को �यान म � रखते हए कशल एव �िशि�त �ं ु ं
�मशि� तैयार करना ह।ै इनम � अ�सर �यावहा�रक �िश�ण �दान 
िकया जाता ह,ै तािक उ�मीदवार� म � रोजगार �ा� करने के िलए 
आव�यक गण� एव �मताओ को िवकिसत िकया जा सके। इस तरह ु ं ं
के �िश�ण काय��म उनके िलए काफ� उपयोगी ह ैजो अपने काम म �
बदलाव लाना चाहते ह � अथवा िकसी रोजगार क� तलाश म � ह।�  

 बीसीसीएल �ारा अपने कमान �े� म � रहने वाले �थानीय 
यवाओ के िलए रोजगार उ�मख कौशल आधा�रत �िश�ण �दान ु ं ु
िकया जा रहा ह।ै प�रयोजना �भािवत प�रवार� से आने वाले यवाओ ु ं
के िलए रोजगार सजन करने और कशल �मशि� क� उपल�धता ृ ु
सिनि�त कराने के िलए ��येक वष � ऐसे काय��म� का आयोजन ु
िकया जा रहा ह।ै वष � के दौरान, कपनी �ारा रा��ीय �तर के िविभ�न ं
�िति�त उ�ोग� को भारत सरकार �ारा �मािणत कशल �मशि� ु
उपल�ध कराया गया ह।ै

 कपनी �ारा �दान िकये गए 'कौशल िवकास' �िश�ण ं

काय��म� का िववरण िन�निलिखत हःै 

क)  सीआईपीईटी म� पे�ोकेिमकल इजीिनय�रग पर कौशल ं ं
िवकास 

 बीसीसीएल ने झारखड के सदर इलाक� म � रहने वाले यवा छा�� ं ु ुू
को गणव�ापण � िश�ा �दान कर और आजीिवका के अवसर ु ू
उपल�ध कराकर उ�ह � सश� एव आ�मिनभर�  बनाया ह।ै इस ं

सबध म,�  क� �ीय पे�ोकेिमकल इजीिनय�रग �िश�ण स�थान ं ं ं ं ं
(सीआईपीईटी) के साथ एक समझौता �ापन पर ह�ता�र 
िकया गया ह।ै कपनी ने िव� वष � 2023-24 म � धनबाद िजले ं
(म�य �प से प�रयोजना �भािवत �यि�य�) के 80 ु
उ�मीदवार� को पे�ोकेिमकल इजीिनय�रग म � �िश�ण �दान ं ं
िकया ह।ै �िश�ण परा होने के बाद, लगभग 100% इ�छक ू ु
छा�� को रा��ीय �तर के �िति�त कपिनय� म � रोजगार उपल�ध ं
कराया गया ह।ै इस प�रयोजना क� कल िव�ीय लागत लगभग ु
₹ 56 लाख ह।ै 

 काया��वयन: एमओय के मा�यम से, एज�सी: सीआईपीईटी (राची ू ं
एव हाजीपर) ं ु

ख) बीएफएसआई (ब�िकग, िव�ीय सेवाए एव बीमा) पर ं ं ं
कौशल िवकास �िश�ण - �ेिडट �ोसेिसग अिधकारी ं

 बीसीसीएल ने �िमथ फाउडेशन, कोलकाता के सहयोग से ं
धनबाद िजले के 150 यवाओ को बीएफएसआई-�ेिडट �ोसेिसग ु ं ं
ऑिफसर के पद के िलए कौशल िवकास �िश�ण �दान िकया ह।ै 

बीसीसीएल के कौशल िवकास काय��म

सी एस आर

✍  िब�त साहाु



छा�� ने ब�िकग एव िनवेश, बीमा जैसी िविभ�न िव�ीय सेवाओ का ं ं ं
�बधन, जोिखम �बधन, �यि�य� एव �यवसाय� के िलए िव�ीय ं ं ं
सिवधाए �दान करना सीखा। इस �िश�ण के िलए 960 घटे ु ं ं
िनधा��रत थे और इसम � उ�मीदवार� के िलए आवास एव भोजन क� ं
सिवधा भी �दान क� गई थी। छा�� ने इस पाठय�म को ु ्
सफलतापव�क परा िकया और इन छा�� को झारखड एव पि�म ू ू ं ं
बगाल रा�य म � आिद�य िबड़ला समह, उ�जीवन फाइन�स, ं ू
एसबीआई कासा (सीएएसए) आिद जैसे �िति�त स�थान� म �ं
100% �लेसमट�  भी िमल गया।

 इस प�रयोजना के िलए ₹ 41.74 लाख का �यय िकया गया। 
िदनाक 03.07.2024 को उ�मीदवार� के िलए जबली हॉल, ं ु

कोयला नगर, धनबाद म � एक �माण प� सह ��ताव प� (ऑफर-
लेटर) िवतरण समारोह का आयोजन िकया गया था।  

काया��वयन: ईओआई (�िमथ फाउडेशन, कोलकाता) ं

ग) इडो डेिनश टल �म, वाराणसी के मा�यम से िविभ�न �ेड� ं ू
म� कौशल िवकास �िश�ण (आईडीटीआर जमशदेपर का ु
एक िव�तार क� �) 

इडो डेिनश टल �म वाराणसी के मा�यम से 30 उ�मीदवार� को ं ू
सीएनसी िमिलग,  �म एयर कडीशनर तथा घरेल उपकरण ं ं ू
तकनीिशयन (आरएसीएचए) और हड�  ह�ेड �ोड�ट तकनीिशयन 
�ेड� म � कौशल िवकास �िश�ण �दान िकया गया। 
इस �िश�ण अविध के दौरान, उ�मीदवार� ने लगभग 03-06 
महीन� तक औ�ोिगक व�तओ का उ�पादन करने वाली मशीन� के ु ं
रख-रखाव करने और िविभ�न उपकरण� क� मर�मत म � िवशषे�ता 
�ा� क�।

छा�� को, क�ा �िश�ण परा होने के बाद िविभ�न उ�ोग� म �ू
नौकरी के िलए �िश�ण �ा� करने का अवसर भी �दान िकया 

जाता ह।ै अितम म�याकन के बाद छा�� को भारत सरकार �ारा ं ू ं
मा�यता �ा� �माण प� �दान िकया जाता ह ैऔर �लेसमट�  के साथ-
साथ उ�मशीलता का अवसर भी �दान िकया जाता ह।ै इस 
प�रयोजना क� लागत ₹ 24.49 लाख थी।  

काया��वयन: आईडीटीआर, वाराणसी के मा�यम से 

घ) जनरल डयटी अिस�ट�ट (जीडीए)- एडवास पर कौशल ् ू ं
िवकास

 बीसीसीएल और �िमथ फाउडेशन, कोलकाता के बीच हए एक �ं
समझौता के मा�यम से �िमथ फाउडेशन, कोलकाता �ारा पाटिलप� ं ु
म�टी-�पेिशयिलटी अ�पताल म � 120 छा�ाओ को जनरल डयटी ् ूं
अिस�ट�ट (जीडीए)- एडवास का कौशल िवकास �िश�ण �दान ं
िकया जा रहा ह।ै लाभाथ� बीसीसीएल, धनबाद के आस-पास के 
�े�� म � रहने वाली मिहलाए ह,�  िजनम � से 76% ओबीसी �णेी तथा ं
िपछड़े वग� से आती ह।�  कौशल �िश�ण के मा�यम से �थायी 
आजीिवका म � वि� कर लाभािथ�य� को रोजगार के िलए तैयार करना ृ
ह।ै �िश�ण परा होने के बाद एनएसडीसी �ारा लाभािथ�य� का ू
म�याकन और �माण प� �दान िकया जाएगा और उ�ह � झारखड ू ं ं
और पि�म बगाल के अ�पताल� और निस�ग होम� म � रोजगार ं

उपल�ध कराया जाएगा। छा� इस काय��म म � शािमल होकर और 
अपने कै�रयर को लेकर काफ� उ�सािहत ह।�  इस प�रयोजना क� लागत 
लगभग ₹ 29.64 लाख ह।ै 

काया��वयन: ईओआई, एज�सी के मा�यम से: �िमथ फाउडेशन, ं
कोलकाता 

ङ) एमएसडीआई �ारा बेलग�रया पनवा�स टाउनिशप म� 60 ु
मिहलाओ के िलए फैशन उ�िमता (प�रधान + ईडीपी) म� ं
कौशल िवकास �िश�ण
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 बीसीसीएल ने एनएसडीसी के सहयोग से बेलग�रया पनवा�स ु
टाउनिशप क� 60 मिहलाओ को फैशन उ�िमता (प�रधान+ईडीपी) म �ं
कौशल िवकास �िश�ण �दान करने के िलए एक म�टी ि�कल 
डेवलपमट�  इ�टीटयट (एमएसडीआई) क� �थापना क� ह।ै मिहला ् ूं

उ�मीदवार� को सचार कौशल, �यवहा�रक एव सकारा�मक सोच और ं ं
इससे सबिधत सॉ�ट ि�क�स पर भी �िश�ण िदया जा रहा ह।ैयह ं ं
प�रयोजना वत�मान म � िव� वष � 2024-25 म � चल रही ह ै और 
उ�मीदवार� को �िश�ण परा होने के बाद व�तओ क� वापस खरीद के ू ु ं
िलए �लेसमट�  के अवसर� और उ�ोग से जोड़ा जाएगा। इस प�रयोजना 
क� लागत लगभग ₹ 86.54 लाख ह।ै

काया��वयन: रा��ीय कौशल िवकास िनगम, एनएसडीसी के साथ 
समझौता �ापन 

 बीसीसीएल अपनी िविभ�न सीएसआर गितिविधय� के मा�यम 
से समाज को सहयोग करने का �यास करने वाला एक िज�मदेार 
कॉरप�रेट रहा ह।ै बीसीसीएल ने अपनी सीएसआर गितिविधय� के 
मा�यम से समाज के उ�नयन म � लगातार िनवेश िकया ह।ै बीसीसीएल 
अपने प�रचालन �े� यानी धनबाद िजले के साथ-साथ सपण � झारखड ं ू ं
रा�य म � सामािजक िवकास को बढ़ावा दनेे वाली एक �मख कपनी ह ैु ं
और जो भिव�य म � भी बड़े पैमाने पर अपना योगदान दनेा जारी रखगेी। 
यह कपनी वा�तव म � इस कहावत म � िव�ास रखती ह ैिक "वह सब ं
कछ जो इस समाज म � म�यवान ह,ै  वह सभी के िवकास के अवसर पर ु ू
ही िनभर�  करता है

महा�बधक  (का./सीएसआर) ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं
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 झ�रया मा�टर �लान का �ाथिमक उ��ेय झ�रया कोयला �े� म �
दशक� से जल रही भिमगत आग और �यापक भिम धसान क� ू ू ं
जिटल सम�या का समाधान करना ह।ै यह योजना एक बहआयामी �
�ि�कोण अपनाती ह,ै िजसम � �भािवत �े�� का पनिव�कास �थानीय ु
समदाय� का सरि�त पनवा�स, और �े� का दीघक� ािलक सतत ु ु ु
िवकास शािमल ह।ै इसका ल�य ह ैकोयला आग को िनयि�त करने ं
के िलए उ�नत तकनीक� का उपयोग, असरि�त भिमगत खदान� को ु ू
वै�ािनक तरीके से बद करना और खली खदान� का िनयोिजत ं ु
िव�तार करना। 

 साथ ही, यह योजना �भािवत प�रवार� को बेहतर बिनयादी ु
सिवधाओ वाले सरि�त �थान� पर पनवा�िसत करने पर ज़ोर दतेी ह,ै ु ं ु ु
िजससे उनका जीवन �तर सधरे और उ�ह � िश�ा, �वा��य सेवाओ ु ं
तक बेहतर पहच िमले। रोजगार सजन और कौशल िवकास � ृं
काय��म� के मा�यम से �थानीय लोग� के िलए वैकि�पक 
आजीिवका के अवसर िवकिसत करना भी इस योजना का एक 
मह�वपण � पहल ह।ै पया�वरण सर�ण पर िवशषे �यान िदया गया ह,ै ू ू ं
िजसम � वाय और जल �दषण को कम करना, जल ससाधन� का ु ंू
कशल �बधन, और �ित��त भिम का पन��ार शािमल ह।ै इसके ु ं ू ु
अलावा, योजना का उ��ेय �े� म � आधिनक शहरी बिनयादी ढाच ेु ु ं
का िवकास करना, प�रवहन नेटवक�  को मजबत करना और �थानीय ू
अथ��यव�था को िविवधता �दान करना ह।ै अततः झ�रया मा�टर ं
�लान का ल�य इस �े� को एक सरि�त, �व�थ और सम� �थान म �ृु
बदलना ह,ै जहा आिथ�क िवकास और पया�वरण सर�ण के बीच ं ं
एक सतिलत �ि�कोण अपनाया जाए, िजससे आने वाली पीिढ़य� ं ु
के िलए एक बेहतर भिव�य सिनि�त हो सके।ु

 झ�रया मा�टर �लान एक रणनीितक ढाचा ह ैिजसका उ��ेय ं
भारत के झ�रया, झारखड म � कोयले क� आग, धसाव और सबिधत ं ं ं ं
पया�वरणीय, सामािजक और आिथ�क चनौितय� से सबिधत जिटल ु ं ं
म�� को सलझाना ह।ै ु ु

 झ�रया मा�टर �लान के िन�निलिखत उ��ेय ह:� -

1. कोयला आग शमन: �ाथिमक ल�य कोयले क� आग को 

बझाना या िनयि�त करना ह ैतािक उनके पया�वरणीय �भाव को कम ु ं
िकया जा सके और �थानीय आबादी के िलए खतर� को कम िकया 
जा सके।

2. पनवा�स और पन��ार: झ�रया म � कई �े� अब भिमगत आग ु ु ू
से होने वाले धसान के कारण रहने के िलए सरि�त नह� ह।ै योजना म �ं ु
�भािवत समदाय� को सरि�त �थान� पर पन�था�िपत करना और ु ु ु
उनक� आजीिवका सिनि�त करने के िलए उपाय �दान करना ु
शािमल ह।ै

3. बिनयादी ढाचे का िवकास: पनवा�िसत आबादी के िलए ु ं ु
रहने क� ि�थित म � सधार लाने और सतत िवकास क� सिवधा के िलए ु ु
सड़क, जल आपित�, �व�छता सिवधाओ और िबजली जैसे ू ु ं
बिनयादी ढाच ेका उ�नयन करना।ु ं

4. सामािजक और आिथ�क िवकास: आिथ�क गितिविधय� 
को बढ़ावा दनेा और कौशल िवकास, िश�ा और रोजगार सजन के ृ
मा�यम से �थानीय समदाय� के िलए अपने जीवन �तर म � सधार ु ु
करने के अवसर पैदा करना।

 झ�रया मा�टर �लान के काया��वयन म � सरकारी एज�िसय�, 
पया�वरण िवशषे�� और �थानीय समदाय� सिहत िविभ�न ु
िहतधारक� के बीच सम�वय शािमल ह।ै 

 1971-72 म,�  भारत ने कोयला खदान (रा��ीयकरण) 
अिधिनयम के मा�यम से अपने कोयला उ�ोग का रा��ीयकरण 
िकया। रा��ीयकरण के समय, झ�रया कोयला �े� म � कल आग �े� ु
17.32 वग� िकलोमीटर था। भारत कोिकग कोल िलिमटेड (कोल ं
इिडया िलिमटेड क� एक सहायक कपनी) ने कोयला खदान क� ं ं
आग से िनपटने के िलए िविभ�न तरीक� को लाग िकया ह,ै िजसम �ू
��च किटग, नाइ�ोजन �लिशग, वॉटर पॉि�डग और सोिडयम ं ं ं
िसिलकेट इजे�शन शािमल ह।�  वत�मान म � इसक� �ाथिमक रणनीित ं
म � आग बझाने के िलए खनन शािमल ह।ै यह एक ऐसी िविध ह ैिजसे ु
इसक� �भावशीलता के िलए िव� �तर पर �यापक �प से मा�यता 
�ा� ह।ै

झ�रया मा�टर �ान-  उ�मीद क� एक िकरण

  

महा�बधक, झ�रया मा�टर �लान िवभाग                            ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

तकनीक� आलेख

✍   च�दन कमारु
उप �बधक, झ�रया मा�टर �लान िवभागं

भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

✍  फल झा                                                                         ु



 इसके अित�र�, हदैराबाद म � ि�थत रा��ीय �रमोट स�िसग स�टर ं
(एन आर एस सी) सतह क� आग और सबिधत भ- धसान क� ं ं ू ं
लगातार िनगरानी करता ह।ै एन आर एस सी क� ताजा �रपोट� के 
मतािबक बीसीसीएल के �यास� से अब आग का �े� घटकर 1.80 ु
वग� िकलोमीटर रह गया ह.ै

 इसके अलावा बीसीसीएल ने �भािवत लोग� को खतरनाक 

�े�� से सरि�त �थान� पर �थानात�रत करने के �यास िकए ह।�  आज ु ं
तक, लगभग 2,800 प�रवार� (11,000 �यि�य�) को बेलगिड़या म �

�थािपत एक सरि�त टाउनिशप म � पन�था�िपत िकया गया ह ैऔर ु ु
लगभग 4415 प�रवार (17,500 �यि�) को बीसीसीएल के 

िविभ�न टाउनिशप म � पन�था�िपत िकया गया ह।ै बेलगिड़या ु
टाउनिशप सड़क,  पानी और िबजली क� आपित�,  �व�छता ू
सिवधाओ, �कल�, �वा��य क� ��, बाजार प�रसर, डाकघर, ब�क, ु ं ू
सामदाियक क� � और �मशान भिम जैसे आव�यक बिनयादी ढाच ेसे ु ू ु ं
ससि�जत ह।ैु

 रोजगार के अवसर पैदा करने के उ��ेय से िविभ�न पहल� के 

मा�यम से समदाय के आिथ�क उ�थान क� भी योजना बनाई गई ह,ै  ु
जैसे:

 कौशल िवकास

 स�म उ�म�/उ�पादन क� �� क� �थापना ू

 मिहलाओ के िलए आजीिवका गितिविधयाँं

 �व-रोजगार के अवसर 

 माक� ट मैिपग और उ�ोग सल�नता ं ं

 खनन �े� म� रोजगार के अवसर 

 इन पहल� का उ��ेय �थायी आिथ�क गितिविधय� के मा�यम से 
समदाय को सश� बनाना और ऐसे अवसर पैदा करना ह ैजो �थानीय ु
आका�ाओ और बाजार क� माग� के अन�प ह�।ं ं ं ु

 झ�रया मा�टर �लान कोयले क� आग,  भधसान और ू ं
पया�वरणीय िगरावट क� चनौितय� से लबे समय से पीिड़त समदाय के ु ं ु
िलए आशा क� िकरण के �प म � खड़ा ह।ै �यापक अि�नशमन 
रणनीितय�, �भािवत आबादी के सरि�त वातावरण म � पनवा�स और ु ु
सामािजक-आिथ�क बिनयादी ढाच े के पन��ार पर �यान क� ि�त ु ं ु
करके, योजना न केवल त�काल खतर� से िनपटती ह ैबि�क सतत 
िवकास का माग� भी �श�त करती ह।ै कौशल िवकास, स�म उ�म ू
�थापना और मिहलाओ और �व-रोज़गार के िलए लि�त समथ�न ं
जैसी पहल� के मा�यम से योजना का उ��ेय �थानीय आजीिवका का 
उ�थान करना और आिथ�क लचीलापन को बढ़ावा दनेा ह।ै जैसे-जैसे 
िहतधारक� और सामदाियक भागीदारी के माग�दशन�  म � �यास जारी ु
ह,�  झ�रया न केवल पया�वरणीय सधार के िलए एक �माण के �प म �ु
उभरने के िलए तैयार ह,ै बि�क दिनया भर म � समान चनौितय� का ुु
सामना करने वाले �े�� के िलए समावेशी िवकास और लचीलेपन के 
एक मॉडल के �प म � भी उभर रहा ह।ै

वष�
 

1971-72

कोयला उ�ोग का रा��ीयकरण के 

समय

2021

एन आर एस सी सव� के अनसार ु

आग का �े� (वग� िक. मी.) 17.32 1.80

अि�न �थल� क� स�यां 77 27
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िलि�वड नाइ�ोजन �लिशग �����              ��च किटगं ं



स�हव� सदी म � भाप के इजन के आिव�कार ने औ�ोिगक ं
�ाित क� औपचा�रक श�आत क�। इस तकनीक ने िविभ�न �े�� म �ं ु
ऊजा� क� न�व रखी और औ�ोिगक �ाित को �यापक िव�तार िदया। ं
अठारहव� सदी म � ि�िटग �ेस के आिव�कार ने आम जनता को ं ं
प�तक�  सलभ कराई, िजससे �ान का लोकत�ीकरण हआ। �ु ु ंं
उ�नीसव� सदी म � िबजली उ�पादन क� तकनीक ने दिनया को परी ूु
तरह बदल िदया। बीसव� सदी म � क�यटर के आिव�कार ने इसक� ं ू
उपयोिगता को सभी �े�� म � अप�रहाय� बना िदया। यिद 21व� सदी 
क� बात कर�, तो यह िनि�त �प से आिट�िफिशयल इटेलीज�स, ं
अथा�त कि�म मधेा, के नाम से जानी जाएगी। इस यग म � सचनाओ ृ ु ू ं
का समान िवतरण हआ और सचनाओ का लोकत�ीकरण सभव हो � ू ं ं ं
सका। 

1. कि�म मेधाृ

 कि�म मधेा यािन मशीन म � िनणय�  लेने क� �मता उ�प�न करना ृ
ह।ै मशीन से इसानी भाषा म � सवाद करते हए काय� परा करना और �ं ं ू
�सगानकल िनणय�  लेना ही कि�म मधेा क� िवशषेता ह।ै आज ृं ु ू
क�यटर मानव से उनक� �वाभािवक भाषा म � बहत कशलता के साथ �ं ू ु
सवाद कर रह ेह,�  िजसे �ाकितक भाषा ससाधन कहा जाता ह।ै कि�म ृ ृं ं
मधेा के पहले क�यटर� को िविश� कोिडग भाषा म � कछ िनधा��रत ं ू ं ु
िनदश�  दनेे होते थे, जो कोई �ो�ािमग भाषा हआ करती थी, यथा - �ं
Cobol, Visual Basic, Abap, Python आिद। इसे ही क�यटर ं ू
समझ सकते थे। आज कि�म मधेा क� सहायता से क�यटर सीध ेृ ं ू
�यो�ा से उसी क� भाषा म � बातचीत करते हए अपेि�त काय� करने �
म � समथ� हो रह ेह।�  अब कि�म मधेा से आगे बढ़ते हए सज�ना�मक ृ �
कि�म मधेा (Generative AI) तक तकनीक� पहचँ चक� ह।ै यह ृ � ु
हम सबके िलए अिधक उपयोगी सािबत हो रही ह।ै आज 
चटैजीपीटी, गगल जेिमनी, �लाड जैसे हजार� �लेटफॉम � सज�ना�मक ू
कि�म मधेा क� मदद से सीध ेपाठ, वीिडयो, आिडयो, कोिडग, ृ ं
तकनीक� आिद के सजन का काय� कर रह ेह।�  ृ

2. कि�म मेधा बनाम सज�ना�मक कि�म मेधाृ ृ

 कि�म मधेा िविभ�न �कार के मॉडल जैसे िनयम-आधा�रत ृ
िस�टम, िडसीजन �ी या सरल �यरल नेटवक�  का उपयोग करता ह ैू

और सज�ना�मक कि�म मधेा आमतौर पर जिटल �यरल नेटवक� , ृ ू
िवशषे �प से �ासफॉमर�  आिक� टे�चर या जनरेिटव एडवस��रयल ं
नेटवक�  (GANs) का उपयोग करता ह।ै

 कि�म मधेा म � म�य �प से िनधा��रत िनयम� और पैटन� का ृ ु
पालन िकया जाता ह।ै पव� िनधा��रत िनदश� � के दायरे म � रहकर ही ू
काय� होते ह।�  िनधा��रत िनयम� और पैटन� का पालन करने के कारण 
कि�म मधेा से अ�सर िनि�त या अनमािनत प�रणाम िमलता ह।ै ृ ु
सज�ना�मक कि�म मधेा म � नए िवचार� और सयोजन� को उ�प�न ृ ं
करने क� बड़ी �मता ह,ै जो कभी-कभी मानव रचना�मकता क� 
नकल कर सकता ह,ै इसिलए सज�ना�मक कि�म मधेा समान इनपट ृ ु
होने पर भी हर बार अलग-अलग आउटपट द ेसकता ह।ै ु

 सज�ना�मक कि�म मधेा लाज� ल��वेज मॉडल (LLM) पर ृ
आधा�रत होता ह।ै इसम � �सगानकल साम�ी उ�प�न करने क� ं ु ू
अ�त �मता होती ह।ै इस अ�त �मता का उपयोग िहदी और अ�य ंु ु
भारतीय भाषाओ म � साम�ी सिजत करने म � िकया जा रहा ह।ै ृं

3. भारतीय भाषाओ म� कि�म मेधा का िवकासृं

 इस सबध म � अगर भारत क� बात क� जाए, तो यहाँ पर 22 ं ं
आिधका�रक भाषाए ँऔर 1600 से अिधक मातभाषाए ँह।�  भारत ृ
क� भाषायी िविवधता हमारी भाषाओ को तो सम� कर रही ह,�  ृं
लेिकन इस िविवधता क� वजह से तमाम तरह क� भाषायी बाधाए भी ं
उ�प�न हो रही ह।�  इस वजह से सभी भारतीय� के िलए िडिजटल 
समावेशन सिनि�त करने क� चनौती भी आती ह।ै इस चनौती से ु ु ु
िनपटने म � कि�म मधे ा क� भिमका बहत मह�वपण � ह।ै िपछले कछ ृ �ू ू ु
वष� म � कि�म मधेा के सहयोग से भारतीय भाषाओ का ृ ं
िडिजटलीकरण तेजी से हआ ह।ै �

 श�आती दौर म � अ�ेजी भाषा कि�म मधेा के शोध और ृु ं
िवकास के िलए �ाथिमक भाषा थी। भारत म � वै�ीकरण के बढ़ते 
�भाव, मोबाइल और इटरनेट क� जनसाधारण क� पहचँ, स�ते डेटा �ं
�लान  क� वजह से �थानीय भाषाओ म � तकनीक� यि�य� और ं ु
साम�ी क� माग बहत तेजी से बढ़ी। इस बढ़ी हई माग क� आपित� के � �ं ं ू
िलए भाषा-�ौ�ोिगक� से सबिधत नयी सिवधाओ के िवकास पर ं ं ु ं
बहत अिधक �यान िदया गया। �

कृि�म मेधा के दौर म� िहंदी और भारतीय भाषाएं 
✍ िदलीप कमार िसह ु ं
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तकनीक� आलेख



 वष � 2000 के पहले तक भारतीय भाषाओ के िलए आधारभत ं ू
कि�म मधेा ट�स का िवकास करने क� िदशा म � काय� आरभ हो गया ृ ू ं
था। इसम � म�य �प से क�यटर पर स�मता के साथ टाइिपग के िलए ु ं ू ं
ही सफलता िमल पायी थी। इस समय तक टाइिपग के िलए फोनेिटक ं
क�-बोड� बना िलया गया था, जो िक बहत लोकि�य भी हआ था।� �

 वष � 2000 से 2010 के दशक म,�  मशीन लिन�ग और डीप लिन�ग 
तकनीक� के िवकास के साथ, भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा ृं
अन�योग� का िवकास तेज हो गया। इस दौरान, भाषा मॉडिलग, ु ं
मशीन अनवाद और �पीच �रकि�नशन जैसे �े�� म � मह�वपण � �गित ु ू
हई। इस िदशा म � गगल और माइ�ोसॉ�ट के �यास बहत उ�लेखनीय � �ू
ह।�  

 वष � 2010 के बाद आज, भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा एक ृं
प�रप�व �े� बन गया ह।ै बड़ी तकनीक� कपिनय� से लेकर ं
�टाट�अ�स तक, कई सगठन इस �े� म � काम कर रह े ह।�  गगल, ं ू
माइ�ोसॉ�ट, आईबीएम और अमजेन जैसी कपिनया अपने ं ं
�ोड�टस म � भारतीय भाषाओ का समथ�न �दान कर रही ह।�  ् ं
अनवािदनी जैसे वेबपोट�ल पर भाषा-क� ि�त कि�म मधेा समाधान ृु
िवकिसत िकए जा रह ेह।�

 इसी के अतग�त आईआईटी म�ास के नेत�व म � श� क� गयी ृं ु
प�रयोजना AI4Bharat एक अ�णी रा��ीय पहल ह,ै जो भारत क� 
िविश� आव�यकताओ के अन�प कि�म मधेा (AI) के िवकास ृं ु
और अन�योग पर क� ि�त ह।ै इसका ल�य दशे क� सामािजक-ु
आिथ�क चनौितय� का समाधान कि�म मधेा के मा�यम से करना ह।ै ृु
इस प�रयोजना क� िवशषेता यह ह ै िक AI4Bharat न केवल 
तकनीक� नवाचार पर �यान क� ि�त करता ह,ै बि�क यह भारत क� 
िविवधतापण � भाषाई और सा�कितक प�र��य म � कि�म मधेा के ृ ृू ं
समावेशी िवकास को भी सिनि�त करता ह।ैु

4. िहदी और अ�य भारतीय भाषाओ म� कि�म मेधा के �मख ृ ुं ं
अन�योगु

 कि�म मधेा ने भारतीय भाषाओ के उपयोग को क�यटर के ृ ं ं ू
िविभ�न �े�� म � सगम बनाया ह।ै इनक� मदद से भारतीय भाषाओ म �ु ं
कि�म मधेा क� मदद से वािछत प�रणाम �ा� िकए जा सकते ह-�  ृ ं

4.1 मशीन अनवाद : ु

 मशीन अनवाद कि�म मधेा का एक मह�वपण � अन�योग ह ैजो ृु ू ु
भारतीय भाषाओ के बीच और भारतीय भाषाओ से अ�ेजी (और ं ं ं
अ�य िवदशेी भाषाओ) म � अनवाद को स�म बनाता ह।ै आज पाठ से ं ु
पाठ, पाठ से वाक, वाक से पाठ, वाक से वाक अनवाद त��ण ु

उपल�ध ह।ै इस तकनीक� क� मदद से आज मा� एक भाषा जानने से 
दिनया क� सभी भाषाओ म � �य� �ान को जाना जा सकता ह।ै गगल ं ूु
�ासलेट, िबग �ासलेटर, अनवािदनी, कठ�थ और भािषणी ं ं ं ु ं
�लेटफॉम � इस �े� म � उ�लेखनीय ह।�  AI4Bharat प�रयोजना के 
मा�यम से भाषा-�ौ�ोिगक� के �े� म � काम करने के िलए बहत सी �
िन:श�क एपीआई भी उपल�ध करवायी गयी ह।�  ु

 इन ट�स ने न केवल �यि�गत उपयोगकता�ओ के िलए अनवाद ू ं ु
को आसान बनाया ह,ै बि�क �यवसाय� और सरकारी एज�िसय� को 
भी बड़े पैमाने पर साम�ी का अनवाद करने म � मदद कर रह ेह।�  बहत �ु
सारी वेबसाइट� अब कि�म मधेा-सचािलत अनवाद का उपयोग ृ ं ु
करके अपनी साम�ी को कई भारतीय भाषाओ म � �कािशत करती ह।�  ं
इसके अलावा मशीन अनवाद के �लगइन �ाउजर म � लगा दनेे से वेब ु
साम�ी मनचाही भाषा म � �ा� हो जाती ह।ै 

4.2 पाठ से वाक और वाक से पाठ �णाली   

 भारत जैसे दशे म,�  जहाँ सा�रता दर अभी भी एक चनौती ह,ै ु
वाक�विन-आधा�रत इटरफेस मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  कि�म ृं ू ू
मधेा-सचािलत पाठ से वाक और वाक से पाठ �णाली ने भारतीय ं
भाषाओ म � वाक�विन आधा�रत स�ेषण को सभव बना िदया ह।ैं ं ं

 गगल के Gboard क�बोड� ऐप िहदी सिहत कई भारतीय ू ं
भाषाओ म � वाक�विन आधा�रत टाइिपग क� सिवधा �दान करता ह।ै ं ं ु
इसी तरह Amazon का Alexa और Google Assistant जैसे 
वॉयस अिस�ट�ट अब िहदी और कई अ�य भारतीय भाषाओ म �ं ं
उपल�ध ह,�  जो उपयोगकता�ओ को अपनी मातभाषा म � इन उपकरण� ृं
के साथ स�ेषण करने क� सिवधा �दान करते ह।�ं ु

4.3 �ाकितक भाषा ससाधन (NLP)  ृ ं

 �ाकितक भाषा ससाधन कि�म मधेा का एक मह�वपण � �े� ह।ै ृ ृं ू
इसके मा�यम से क�यटर� को मानव भाषा को समझने और इसे सिजत ृं ू
करने के यो�य बनाया गया ह।ै भारतीय भाषाओ के िलए एनएलपी ं
मॉड�स �ारा पाठ िव�ेषण, भावना िव�ेषण और पाठ िनमा�ण जैसे 
काय� को सभव बनाया गया ह।ैं

उदाहरण के िलए, अब कपिनयाँ �ाहक� क� �िति�या का िव�ेषण ं
करने के िलए िहदी और अ�य �े�ीय भाषाओ म � एनएलपी-आधा�रत ं ं
भावना िव�ेषण (स�टीमट�  एनािलिसस) टल का उपयोग कर रही ह।�  ू
इसी तरह, �यज ए�ीगेटस� भारतीय भाषाओ म � समाचार लेख� को ू ं
वग�कत और सारािशत करने के िलए एनएलपी का उपयोग कर रह ेृ ं
ह।�  सज�ना�मक कि�म मधेा के िवकास म � �ाकितक भाषा ससाधन का ृ ृ ं
मह�वपण � योगदान ह।ै ू
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4.4 ऑि�टकल कैरे�टर �रकि�नशन (OCR)  

 भारतीय भाषाओ के िलए OCR िस�टम ने पराने द�तावेज� ं ु
और पाडिलिपय� के िडिजटलीकरण म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै ं ु ू ू
ये िस�टम �कैन िकए गए द�तावेज� या फोटो से टे��ट को पहचान 
सकते ह � और उसे सपादन यो�य िडिजटल �ा�प म � प�रवित�त कर ं
सकते ह।�

 गगल का Tesseract OCR इजन और सीडैक का OCR टल ू ं ू
भारतीय भाषाओ के िलए OCR म � अ�णी ह।�  इन ट�स का उपयोग ं ू
प�तकालय�, अिभलेखागार� और सरकारी िवभाग� �ारा बड़ी मा�ा ु
म � द�तावेज� को िडिजटाइज करने के िलए िकया जा रहा ह।ै

4.5 वत�नी और �याकरण जाँच   

 अब अ�ेजी के समान ही िहदी और अ�य भारतीय भाषाओ म �ं ं ं
कि�म मधेा सचािलत वत�नी और �याकरण जाँच िकया जा सकता ह।ै ृ ं
अब आटो-करे�ट िहदी व अ�य भारतीय भाषाओ म � भी सभव हो रहा ं ं ं
ह।ै इससे लेखन क� गणव�ा म � सधार आया ह।ै �याकरण जाँच के ु ु
मा�यम से ये टल न केवल गलितयाँ पकड़ते ह,�  बि�क बेहतर सझाव ू ु
भी द ेरह ेह।�  यह ट�स दसरी भाषा म � िलखने और दसरी भाषा सीखने ू ू ू
वाल� के िलए बहत ही उपयोगी ह।�  �

 माइ�ोसॉ�ट वड� और गगल डॉ�स जैसे लोकि�य वड� �ोसेसर ू
अब कई भारतीय भाषाओ म � वत�नी जाँच और �याकरण जाँच ं
सिवधाए ँ�दान करते ह।�  इसके अलावा, �ामरली जैसी कपिनया भी ु ं ं
भारतीय भाषाओ के िलए अपने टल िवकिसत कर रही ह।�ं ू

5. िविश� �े�� म� कि�म मेधा का �भावृ

 भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा के िवकास से कछ िविश� �े�� ृं ु
म � काय� क� गणव�ा और सहजता बढ़ी ह।ै इनम � से कछ �े� ु ु
िन�निलिखत ह-�  

5.1 िश�ा 

 रा��ीय िश�ा नीित म � भारतीय भाषाओ म � िश�ा सलभ करवाने ं ु
पर िवशषे िचता �य� क� गयी ह।ै कि�म मधेा के िवकास से  भारतीय ृं
भाषाओ म � िश�ा को अिधक सलभ और �भावी बनाया गया ह।ै कछ ं ु ु
�मख अन�योग इस �कार ह:�ु ु

 भाषा िश�ण ऐ�स: Duolingo जैसे ऐ�स अब िहदी व ं
अ�य भाषाओ को सीखने क� सिवधा �दान करते ह।�  इस ं ु
िदशा म � कई भारतीय �टाट�अ�स अ�य �े�ीय भाषाओ के ं
िलए इसी �कार के ऐ�स िवकिसत कर रह ेह।�

 अनवािदत शैि�क साम�ी: कि�म मधेा-सचािलत ृु ं

अनवाद ट�स का उपयोग करके प�तक� व अ�य साम�ी ु ू ु
को तेजी से िविभ�न भारतीय भाषाओ म � अनवाद िकया जा ं ु
रहा ह।ै इससे भारत म � मिेडकल और इिजिनय�रग क� िश�ा ं ं
िहदी व अ�य भारतीय भाषाओ के मा�यम से िदए जाने क� ं ं
श�आत कर दी गयी ह।ै इस िदशा म � ऑनलाइन पोट�ल ु
अनवािदनी के �यास उ�लेखनीय ह।�  इस िदशा म � काय� ु
करने के िलए रा��ीय भाषा अनवाद िमशन के अतग�त ु ं
िवशषे �यास िकए जा रह ेह।�  

5.2 सरकारी सेवाए ं

भारत सरकार ने नाग�रक� तक सरकारी सेवाए पहचँाने के िलए �ं
कि�म मधेा और भाषा �ौ�ोिगक� का �योग करने क� श�आत क� ृ ु
ह:ै

 िडिजटल सेवाए: M y G o v  पोट�ल जैसी सरकारी ं
वेबसाइट� अब कई भारतीय भाषाओ म � उपल�ध ह,�  िजसम �ं
कि�म मधेा-सचािलत अनवाद का उपयोग िकया जाता ह।ैृ ं ु

 चैटबॉटस: कई सरकारी िवभाग अब �थानीय भाषाओ म �् ं
कि�म मधेा-सचािलत चटैबॉटस का उपयोग कर रह ेह,�  जो ृ ्ं
नाग�रक� के ��� का त�काल उ�र दतेे ह।�

 वा��विन आधा�रत सेवाए: कछ रा�य सरकार� ं ु
वा��विन आधा�रत कि�म मधेा �णाली का उपयोग कर ृ
रही ह,�  जो नाग�रक� को फोन पर अपनी �थानीय भाषा म �
सरकारी सेवाओ तक पहच �दान करता ह।ै�ं ं

5.3 मीिडया और मनोरजन ं

मीिडया और मनोरजन के �े� म � कि�म मधेा का बहत अिधक ृ �ं
�योग िकया जा रहा ह।ै कछ िदन पहले ही कि�म मधेा िनिमत�  रोबोट ृु
को जी �यज पर समाचार पढ़ने का �दशन�  िकया गया था। कि�म मधेा ृू
ने भारतीय भाषाओ म � मीिडया और मनोरजन उ�ोग को बदल िदया ं ं
ह:ै

 साम�ी �थानीयकरण: तमाम अतररा��ीय टीवी चनैल, ं
नेटि�ल�स और अमज़ॅेन �ाइम जैसे ��ीिमग �लेटफॉम �ं
कि�म मधेा का उपयोग करके अपनी साम�ी का कई ृ
भारतीय भाषाओ म � अनवाद और डिबग कर रह ेह।�ं ु ं

 समाचार ए�ीगेशन: कि�म मधेा-सचािलत समाचार ृ ं
ए�ीगेटर िविभ�न भाषाओ से समाचार एक� करते ह � और ं
उ�ह � उपयोगकता� क� पसदीदा भाषा म � ��तत करते ह।�ं ु



 साम�ी िनमा�ण: कछ �यज आउटलेटस अब �पोट�स ु ू ् ्
�कोर और �टॉक अपडेटस जैसी िनयिमत �रपोट�  िलखने ्
के िलए कि�म मधेा का उपयोग कर रह ेह।�ृ

5.4 �यवसाय और वािण�य 

कि�म मधेा ने भारतीय भाषाओ म � �यापार सचालन को सरल ृ ं ं
बनाया ह:ै

 �ाहक सेवा: कई कपिनया अब �थानीय भाषाओ म �ं ं ं
कि�म मधेा-सचािलत चटैबॉटस और वॉयस अिस�ट�ट का ृ ्ं
उपयोग कर रही ह।�

 बाजार अनसधान: कि�म मधेा-आधा�रत भावना ृु ं
िव�ेषण (स�टीमट�  एनािलिसस) टल कपिनय� को िविभ�न ू ं
भाषाओ म � �ाहक �िति�या का िव�ेषण करने म � मदद कर ं
रह ेह।�

 बाजार अनकलन: कि�म मधेा का उपयोग करके, ृु ू
कपिनया अपने िव�ापन� और माक� िटग साम�ी को ं ं ं
िविभ�न �े�ीय भाषाओ म � तेजी से अनकिलत कर रही ह।�ं ु ू

6. चनौितयाँ और भिव�य क� सभावनाएँु ं

 भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा के �े� म � हई �गित के बावजद ृ �ं ू
कछ चनौितयाँ अभी भी मौजद ह:�ु ु ू

1. भारत क� भाषाई िविवधता एक बड़ी चनौती ह।ै हालािक ु ं
�मख भाषाओ के िलए कि�म मधेा मॉडल िवकिसत िकए ृु ं
गए ह,�  लेिकन कई छोटी और �े�ीय भाषाओ के िलए अभी ं
भी पया�� ससाधन� क� कमी ह।ैं

2. डेटा क� कमी कछ भारतीय भाषाओ के िलए गणव�ापण �ु ं ु ू
िडिजटल डेटा क� कमी ह,ै जो उ�च-गणव�ा वाले कि�म ृु
मधेा मॉडल के िवकास म � बाधा बनती ह।ै

3. तकनीक� चनौितयाँ भारतीय भाषाओ क� जिटल िलिप ु ं
�णािलयाँ और �याकरण सरचनाए ँकि�म मधेा मॉडल के ृं
िलए चनौतीपण � हो सकती ह।�ु ू

4. िडिजटल िवभाजन �ामीण �े�� म � इटरनेट क� पहच और �ं ं
िडिजटल सा�रता क� कमी कि�म मधेा-आधा�रत भाषा ृ
ट�स के �यापक उपयोग म � बाधा बन सकती ह।ैू

 हालािक इन चनौितय� के बावजद भिव�य क� सभावनाए ँं ु ू ं
उ��वल ह:�

 मशीन लिन�ग तकनीक� म � िनरतर �गित के साथ, भारतीय ं

भाषाओ के िलए और अिधक सटीक और �ाकितक भाषा ृं
मॉडल िवकिसत होने क� उ�मीद ह।ै

 भिव�य म,�  हम ऐसे कि�म मधेा िस�टम दखे सकते ह,�  ृ
िजनम � एक साथ कई भारतीय भाषाओ म � काम िकया जाना ं
सभव हो सकता ह।ै इससे भाषाओ के बीच िनबा�ध सचार ं ं ं
सभव हो सकेगा।ं

 भिव�य म � कि�म मधेा का �यापक उपयोग िश�ा, �वा��य ृ
सेवा, किष और अ�य �े�� म � बढ़ेगा। यह इन सेवाओ को ृ ं
�थानीय भाषाओ म � अिधक सलभ बनाएगा।ं ु

 दिनया भर क� बहत सी भाषाओ पर ल� होने का खतरा ह।ै � ं ुु
कि�म मधेा ट�स का उपयोग इन भाषाओ और उसक� ृ ू ं
स�कित के सर�ण और �सार म � िकया जा सकता ह।ैृं ं

7. कि�म मेधा और भारतीय भाषाओ पर सामािजक �भावृ ं

 कि�म मधेा के भारतीय भाषाओ म � �योग का �भाव केवल ृ ं
तकनीक� �े� तक सीिमत नह� ह।ै इसने समाज के िविभ�न पहलओ ु ं
को भी �भािवत िकया ह:ै

 7.1 कि�म मधेा ने सामािजक समावेशन क� िदशा म � भी ृ
मह�वपण � योगदान िदया ह।ै भारतीय भाषाओ म � कि�म ृू ं
मधेा अन�योग� ने िडिजटल िवभाजन को कम करने म �ु
मदद क� ह।ै अब, अ�ेजी न जानने वाले लोग भी तकनीक ं
का लाभ उठा सकते ह।�  कि�म मधेा क� मदद से वे आसानी ृ
से सचना और सेवाओ तक पहचँ रह े ह।�  भारत जैसे �ू ं
लोकताि�क दशे म � �व�थ लोकत� के िलए यह बहत �ं ं
आव�यक ह।ै इससे अ�ेजी जानने वाल� का अघोिषत ं
वच�� व तोड़ने म � मदद िमलेगी। 

 7.2 भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा के बढ़ते �भाव से �थानीय ृं
भाषाओ म � कि�म मधेा िवकास के नए रोजगार के अवसर ृं
पैदा हए ह।�  भाषा िवशषे��, कि�म मधेा डेवलपस�, और � ृ
साम�ी िनमा�णकता�ओ क� माग बढ़ी ह ै जो �थानीय ं ं
भाषाओ म � भी बहत सारा काम कर रह ेह।��ं

 7.3 सा�कितक: सर�ण कि�म मधेा ट�स का उपयोग भारत ृ ृं ं ू
क� सम� भाषाई और सा�कितक िवरासत के सर�ण म �ृ ृं ं
िकया जा रहा ह।ै परानी पाडिलिपय� और द�तावेज� का ु ं ु
िडिजटलीकरण और अनवाद इसका एक उदाहरण ह।ैु

 7.4 शिै�क समानता:  भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा-ृं
सचािलत शिै�क साम�ी ने िश�ा तक पहच को �ं ं
लोकताि�क बनाया ह।ै अब, छा� अपनी मातभाषा म �ृं
उ�च गणव�ा वाली िश�ा �ा� कर सकते ह।�ु
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 7.5 भारतीय भाषाओ म � कि�म मधेा का उपयोग �वा��य ृं
जानकारी और सेवाओ को अिधक सलभ बना सकता ह।ै ं ु
यह िवशषे �प से �ामीण और दरदराज के �े�� म �ू
मह�वपण � हो सकता ह,ै जहाँ भाषा अ�सर गणव�ापण �ू ु ू
�वा��य सेवा तक पहच म � एक बाधा रही ह।ै�ं

 7.6 किष �े� म,�  जो भारत क� अथ��यव�था का एक मह�वपण �ृ ू
िह�सा ह,ै कि�म मधेा-सचािलत भाषा ट�स िकसान� को ृ ं ू
उनक� �थानीय भाषाओ म � मह�वपण � जानकारी और ं ू
सलाह �दान कर सकते ह।�  यह फसल �बधन, मौसम ं
पवा�नमान, और बाजार जानकारी जैसे �े�� म � िवशषे �प ू ु
से उपयोगी हो सकता ह।ै

8. िन�कष�

 भारतीय भाषाओ म � कि�म बि�म�ा का उदय वा�तव म � एक नई ृं ु
�ाित क� श�आत ह।ै यह न केवल तकनीक� �गित का �तीक ह,ै ं ु
बि�क भारत क� भाषाई िविवधता को िडिजटल यग म � सरि�त करने ु ं
और बढ़ावा दनेे का एक शि�शाली मा�यम भी ह।ै अनवाद, ु
टाइिपग, प� लेखन और �रपोट� तैयार करने जैसे �े�� म � कि�म मधेा ृं

के �योग ने भारतीय भाषाओ के उपयोग को सरल और �यापक ं
बनाया ह।ै

  हालािक चनौितयाँ मौजद ह,�  लेिकन भिव�य क� सभावनाए ँं ु ू ं
उ�साहजनक ह।�  जैसे-जैसे कि�म मधेा तकनीक िवकिसत होती ृ
जाएगी, भारतीय भाषाओ म � इसके अन�योग और भी �यापक और ं ु
�भावी ह�गे। यह न केवल भारत के िडिजटल प�र��य को बदलेगा, 
बि�क दशे क� सामािजक-आिथ�क �गित म � भी मह�वपण � भिमका ू ू
िनभाएगा।

 अत म,�  यह याद रखना मह�वपण � ह ैिक भारतीय भाषाओ म �ं ू ं
कि�म मधेा का िवकास एक सतत �ि�या ह।ै यह केवल तकनीक� ृ
िवशषे�� का काम नह� ह,ै बि�क इसम � भाषािवद�, सा�कितक ृं
िवशषे��, नीित िनमा�ताओ और समाज के िविभ�न वग� के ं
�ितिनिधय� का सहयोग आव�यक ह।ै केवल एक सम� �ि�कोण के 
मा�यम से ही हम कि�म मधेा क� शि� का उपयोग कर सकते ह � ।ृ

�बधक (राजभाषा) ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबाद ं

     भारत कोिकग कोल िलिमटेड (बीसीसीएल) ने कोलकाता म �ं
िदनाक 04 अग�त, 2024 को अपना पहला लाभाश भगतान ं ं ु
समारोह आयोिजत िकया। यह काय��म बीसीसीएल के िलए एक 
ऐितहािसक �ण था। इस समारोह म � बीसीसीएल के अ�य�-सह-
�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा ने कपनी के बोड� क� ओर से कोल ं ं
इिडया िलिमटेड (सीआईएल) के अ�य� �ी पी एम �साद को ं
₹44.43 करोड़ के लाभाश का औपचा�रक चके �दान िकया।ं

     इस  समारोह म � �ी मरली क�ण रम�ैया - िनदशेक (कािमक� ), ृु
�ी राकेश कमार सहाय - िनदशेक (िव�), �ी सजय कमार िसह - ु ं ु ं
िनदशेक (तकनीक�) सचालन तथा कपनी सिचव �ी बी. के. पा�ई, ं ं
िवभागा�य� (िव�) �ी एम के वमा� भी इस अवसर पर उपि�थत थे। 
यह भी उ�लेखनीय ह ैिक बीसीसीएल ने अपने सिचत घाटे को ं

सफलतापव�क परा कर िदया ह,ै जो कपनी क� मजबत िव�ीय ू ू ं ू
ि�थित और रणनीितक �गित को उजागर करता ह।ै

उपल��

बीसीसीएल ने पहली बार िकया लाभांश भुगतान , 

िव�ीय बदलाव के साथ कंपनी नई ऊंचाइय� पर
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झारख�ड क� र�नगभा� धरती व कोयला खिनज

तकनीक� आलेख

✍ पलपल झाु ु

 झारखड भारत एक ऐसा रा�य ह,ै जो दशे म � खिनज ससाधन� म �ं ं
मह�वपण � योगदान दतेा ह।ै झारखड का कोयला �े� भारत का सबसे ू ं
बड़ा कोयला �े� ह।ै यह रा�य आिशक �प से छोटानागपर पठार ं ु
और आिशक �प से द�कन पठार के ऊपर ि�थत ह।ै चार कोन� से ं
इसक� सीमा चार रा�य� से लगती ह,ै पि�मी सीमा से छ�ीसगढ़, 
दि�णी सीमा से उड़ीसा, उ�र-पि�मी सीमा से उ�र �दशे और 
उ�री सीमा से िबहार। 

 एक अलग रा�य के �प म,�  झारखड ने 2000 म � िबहार के ं
दि�णी आध े िह�से से अलग होकर खद को �थािपत िकया। ु
झारखड का शाि�दक अथ� ह ैजगल क� भिम। खनन और औ�ोिगक ं ं ू
�े� रा�य को सबसे अिधक लाभ पहचँाते ह,�  िजसम � िवशाल �
कोयला �े�, लौह अय�क आिद ह।�  

कोयला �े� �या है

 कोयला खिनज एक तलछटी च�ान ह,ै जो म�य �प से काब�न ु
का िनमा�ण करता ह।ै यह दशे के कोयला भडार म � बनता ह।ै कोयला ं
सबसे �यापक �प से इ�तेमाल िकया जाने वाला िकफायती खिनज 
ससाधन ह,ै िजसके कई अन�योग ह।�  कोयले का उपयोग थमल�  ं ु
�लाट म � िबजली बनाने के िलए िकया जाता ह,ै कोिकग कोयले का ं ं
उपयोग �टील उ�पादन म � िकया जाता ह।ै  

 कोयला �े� वह �े� ह,ै जहाँ कोयले क� �चर उपल�धता ु
होती ह ैतथा सभी कोयले म � समान रासायिनक सा�ता और समान ं
िवशषेताए ँहोती ह।�  कोयले का िनमा�ण प�वी के �थलमडल के ृ ं
अदर गहराई म � होता ह।ै कोयले के िनमा�ण म � बहत लबा समय �ं ं
लगता ह ै�य�िक मत जानवर� और पौध� पर लगातार ृ
भगभ�य और भ-भाग के दबाव को झलेने के बाद ू ू
तलछटी च�ान� म � प�रवित�त होने म � लाख�-
करोड़� वष � लगते ह।�  कोयला, 
कोयला खदान� से िनकाला 
जाता ह।ै 

झारखड म� कोयला �े�ं

 झारखड दिनया के सबसे बड़े खिनज सम� �े�� क� सची म �ृं ूु
आता ह।ै झारखड का भारत के िलए मह�वपण � योगदान ह ै�य�िक ं ू
यह दशे के कल खिनज ससाधन� का 40 �ितशत और दशे के कल ु ं ु
कोयला �े� भडार का 29 �ितशत ह।ै ं

       झारखड ने परे दशे के कल लौह अय�क भडार का 26 �ितशत ं ू ु ं
और ताबा अय�क भडार का 19 �ितशत िह�सा बनाने म � योगदान ं ं
िदया ह।ै झारखड म � पाए जाने वाले कछ अ�य मह�वपण � खिनज ं ु ू
यरेिनयम, अ�क, बॉ�साइट, �ेनाइट, चना प�थर, चादी, �ेफाइट, ू ू ं
म�ैनेटाइट और डोलोमाइट ह।�

 खनन और खिनज िन�कषण�  इस रा�य म � मौजद �ाथिमक ू
उ�ोग ह।�  झारखड भारत का एकमा� ऐसा रा�य ह,ै जो कोिकग ं ं
कोल, यरेिनयम और पाइराइट का उ�पादन करता ह।ैू

 रानीगज कोयला �े� म � कोयला िनकालने क� आिधका�रक ं
श�आत 1774 म � ई�ट इिडया कपनी �ारा क� गई थी। जॉन स�मर ु ं ं
और �ाट हीटली दो अ�ेज थे, िज�ह�ने इस कोयला �े� से कोयला ं ं



िनकालना श� िकया था। 1900 तक, इस रा�य से हर साल 6.2 ु
िमिलयन मीि�क टन कोयला िनकाला जाता ह।ै 1920 के बाद, यह 
स�या बढ़कर सालाना 19 िमिलयन मीि�क टन कोयला उ�पादन ं
तक पहचँ गई।�

 झारखड म � कोयले के उ�पादन म � �गित के िलए िव� य� और ं ु
�टीम इजन क� खोज दो म�य कारण थे। भारतीय� ने 1894 म � ि�िटश ं ु
एकािधकार को चनौती दी जब सेठ खोरा रामजी ने झ�रया कोयला ु
�े� म � कोयला िन�कषण�  और उ�पादन श� िकया। इसके बाद, ु
धनबाद, बोकारो और झ�रया म � कई अ�य कोयला �े�� क� खोज क� 
गई। 

 भारत सरकार ने पचवष�य योजनाए श� क�, िजससे कोयले के ं ं ु
उ�पादन और िनमा�ण को आव�यक बढ़ावा िमला। पहली पचवष�य ं
योजना म � 33 िमिलयन मीि�क टन का ल�य हािसल िकया गया। 
भारत सरकार �ारा �थािपत रा��ीय कोयला िवकास िनगम 
(एनसीडीसी) ने भी झारखड के कोयला �े� म � कोयला उ�पादन के ं
उिचत सचालन और �बधन म � सहायता क�।ं ं

 हजारीबाग व झ�रया म � झारखड रा�य का सबसे बड़ा कोयला ं
�े� ह।ै झारखड के अ�य कोयला �े� िग�रडीह, रामगढ़, करणपरा ं ु
और डा�टनगज ह।�  भारत कोिकन कोल िलिमटेड एव स��ल ं ं ं
कोलिफ�डस िलिमटेड �ारा कोयला खदान� सचािलत ह।�  ं

कोयले के �कार

ए��ेसाइट कोयला :- ए��सेाइट कोयला खिनज कोयले का 
उ�चतम �ेड ह,ै िजसे कोयला �े� से िनकाला जा सकता ह।ै यह 
सबसे अ�छी गणव�ा वाला कोयला होता ह ै�य�िक इसम � 90-95 ु
�ितशत से अिधक काब�न साम�ी होती ह।ै 

िबटिमनस कोयला :- िबटिमनस कोयला खिनज कोयले का दसरा ु ु ू
सबसे उ�च �ेड ह।ै ये कोयला �कार भारत म � मौजद सबसे मह�वपण �ू ू
उपल�ध कोयला रहा ह।ै ओिडशा, झारखड और पि�म बगाल म �ं ं
अिधकाश भारतीय िबजली घर� म � िबजली उ�पादन के िलए इन ं
औसत �ेड के कोयले का �यापक �प से उपयोग िकया जाता ह।ै 

िल�नाइट कोयला :- िल�नाइट कोयला सबसे िन�न �णेी का 
खिनज कोयला ह ै�य�िक इसम � काब�न क� मा�ा बहत कम होती ह।ै �
इसे ज�म क�मीर, राज�थान और तिमलनाड क� कछ खदान� के ठडे ू ु ु ं
�े�� से िनकाला जाता ह।ै 

पीट कोयला :- इस �कार के कोयले म � अ�य �कार के कोयले क� 
तलना म � नमी क� मा�ा उ�च और काब�न क� मा�ा िन�न होती ह।ै पीट ु
कोयले म � काब�न क� मा�ा 40-50 फ�सदी तक होती ह।ै

िन�कष�

 झारखड, भारत का एक �मख खिनज सपदा वाला रा�य ह।ै यहाँ ं ु ं
कोयला, लौह अय�क, ताबा, बॉ�साइट, अ�क और यरेिनयम जैसे ं ू
मह�वपण � खिनज पाए जाते ह।�  रा�य का लगभग 40% �े� खिनज ू
ससाधन� से सम� ह।ै कोयला उ�पादन म � झारखड का मह�वपण �ृं ं ू
योगदान ह,ै जो दशे क� ऊजा� आव�यकताओ को परा करता ह।ै लौह ं ू
अय�क और ताबा भी यहाँ �चर मा�ा म � िमलते ह,�  जो औ�ोिगक ं ु
िवकास म � सहायक ह।�  इन खिनज� का उ�खनन रा�य क� आिथ�क 
ि�थित को मजबत बनाता ह ैऔर रोजगार के अवसर �दान करता ह।ै ू
झारखड रा�य से कोयले का िनया�त और आयात िकया जाता ह,ै ं
िजसका अथ��यव�था के िवकास पर मह�वपण � �भाव पड़ता ह।ैू

वरीय ओवरमैन, ब�ताकोला कोिलयरी, �े� स�या-09ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड, धनबादं
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 कोयला खान �वय खतर� क� खान ह।ै इसका हर खतरा िवपरीत ं
और दखद प�रणाम दनेे वाला ह।ै इस घातक और दखद प�रणाम ु ु
वाले �ोत के �वालामखी को सष� करने वाला एक मा� महाम� ु ु ु ं
सर�ा ह।ै कोयला खदान� से खन का एक कतरा बहाए िबना और ु ू
मशीन� के एक–एक पज� को िबना �ित पहचाए उ�पादन के िलए द� �ु ं
खनन कम�, खनन अिभयता, खनन िवशषे� और खान सर�ा से ं ु
जड़े सरकारी स�थान िनरतर किठन प�र�म करते ह,�  पर�त इनका ु ं ं ु
प�र�म तभी सफल होता ह ैजब ये सर�ा महाम� को सबसे ऊपर ु ं
रखते हए खनन सबधी छोटा से छोटा और बड़ा से बड़ा काम परा � ं ं ू
करते ह।�

 खनन उ�ोग म � श�य �ित द�ता �ा� करने के िलए काय�रत ू
सरकारी स�थान� क� कठोर िनगरानी और खनन कपिनय� के �ारा ं ं
िकये जा रह ेसर�ा के �यास तभी सफल हो पाते ह � ,जब खनन कम� ु
और खनन अिभयता सर�ा को सव�प�र �थान दतेे ह।�  ं ु
बी.सी.सी.एल. म � महा�बधक (सर�ा ) के नेत�व म �  खनन िवशषे�� ृं ु
क� एक द� टीम ��येक खदान को सभी सभािवत खतर� से बचाने ं
और इसके हर छोटे से छोटे और बड़े से बड़े खनन सबिधत काम� म �ं ं
छपे खतर� से बचाते हए सरि�त सप�न कराने के िलए हर �ण �ु ु ं
�यासरत रहते ह।�  इनके अथक �यास से आज बी.सी.सी.एल.के 
सभी खदान� के कम� अपने काय� म � लगने से पव� सर�ा शपथ लेते ह �ू ु
और अपने अनभवी सहकम� और अिभयताओ से सर�ा वाता� �ारा ु ं ं ु
सरि�त काय� सप�न करने का ग� म�� को अपने मानस पटल पर ु ं ु
�थान दतेे ह।�  

 सर�ा शपथ और सर�ा वाता� से काय� �ार�भ कराने से किमय� � ु ु
म � सर�ा के �ित िवशषे अनराग और �िच जगाने  म �ु ु
बी.सी.सी.एल.�बधन 100% सफल हो पाया ह ै। खनन काय� म � छपे ं ु
99.9% खतर� को द� खनन अिभयता पव� म � ही अनमान लगा लेते ं ू ु
ह � और इसके अन�प सरि�त काय� करने के िलए ससद �रा पा�रत ु ु ं
सी.एम.आर.2017 �पी गीता उपल�ध ह ैऔर इसका अ�रशः 
पालन करने के िलए महािनदशेक खान सर�ा अपनी अनभवी ु ु

िवशषे� टीम के साथ 24x7 नजर गड़ाये रहते ह।�  इनके �यास को 
100% फलीभत करने के िलए ��येक खनन कपनी म � भी ू ं
महा�बधक (सर�ा) के नेत�व म � अनभवी खनन िवशषे�� को ृं ु ु
केवल सर�ा को दखेने के काम म � लगाया गया ह,ै तािक खनन काय� ु
के िलए िनकले हर एक माँ का बेटा, हर एक िववािहता का सहाग ु
और हर एक सतान का ओज�वी िपता चनौितय� से भरे अपने ं ु
कत��य� का पालन करके म�कराते हए लौटे और ��येक खनन �ु ु
किमय� � के  प�रवार म � सदा खशहाली बनी रह े।ु

 खनन काय� म � िकसी भी कम� को लगाने के पव� उनक� गहन ू
िचिक�सीय जाँच क� जाती ह ैऔर इस जाँच म � सफल होने के बाद 
उ�ह � वी.टी.सी. म � उसके काय� के अन�प ज�री �िश�ण िदया जाता ु
ह।ै दघट� नाओ से सबिधत एक अ�ययन म � दखेा गया ह ैिक खान ं ं ंु
दघट� नाओ के सभािवत खतर� क� अि�म सचना हम � �कित �ारा ृं ं ूु
िनयर िमस (हािन रिहत दघट� ना) से दनेे का �यास और सावधान भी ु
रहने का सकेत द ेदतेी ह।ै एक अनमान के अनसार यिद 300 िनयर ं ु ु
िमस कह� होता ह ैतो 30 केवल सपि� नकसान वाले दघट� ना होने ं ु ु
क� सभावना होती ह।ै 30 केवल सपि� नकसान वाली दघट� ना कह� ं ं ु ु
होती ह ैतो 10 मामली इजरी वाली दघट� ना होने क� आशका �बल ू ं ु ंु
हो जाती ह ैऔर जब 10 मामली इ�जरी वाली दघट� ना कह� होती ह ैू ु ु
तो 1 अम�य मानव को खोने वाली जानलेवा दघट� ना होनी िनि�त ू ु
हो जाता ह।ै अत: कोयला खदान� म � श�य �ित का आकड़ा हािसल ू ं
करने के िलए हम � ��येक िनयर िमस (हनी रिहत दघट� ना) पर पैनी ु
नजर रखनी होती ह।ै खदान� म � घिटत िकसी भी िनयर िमस (हािन 
रिहत दघट� ना) को अब �रकॉड� िकया जाता ह ैऔर गभीरता से जाँच ंु
कर इसके �ोत को ही समा� करने का �यास िकया जा रहा ह।ै 
बी.सी.सी.एल. क� िकसी भी खदान म � िनयर िमस जैसी दघट� ना  हो, ु
इसके िलए खदान� के सभी जोिखम� को बारीक� से दखेा जाता ह ै
और इसम � जो खतरा िछपा होता ह ैउसे दर िकया जाता ह।ै इस �र�क ू
को समा� करने के िलए जो भी कदम उठाने क� आव�यकता होती ह ै
उस पर उिचत समय पर कार�वाई  क� जाती ह।ै

सरु�ा ई�वर से तिनक भी कम नह� 

तकनीक� आलेख

✍ नरेश राय 



बी.सी.सी.एल.के खदान� म � िनयर िमस (हािन रिहत दघट� ना) ु
तक न हो, इसके िलए खनन तकनीक� के जानकर अिभयताओ �ारा ं ं
��येक खदान के िलए से�टी मनेैजमट�   �लान तैयार िकया जाता ह।ै 
इसम �  िकसी खदान म � ��य� या परो�, िजतने भी खतर� का अनमान ु
लगाया जाता ह ैउसके जोिखम कारक� का अ�ययन कर इसे दर करने ू
के बाद और खदान को पण � �प से सरि�त करके ही खनन किमय� � को ू ु
काम म � लगाया जाता ह।ै एक िनि�त अतराल के बाद खदान के से�टी ं
मनेैजमट�  �लान का सभी �टेकहो�डर� क� उपि�थित म � पनम�� याकन ु ु ं
िकया जाता ह।ै इस पनम�� याकन के दौरान िकस �र�क को िकतना कम ु ु ं
िकया गया और कौन सा �र�क पहले के अनमान से �यादा हो गया, ु
उस पर गभीरता से िवचार िकया जाता ह।ै इसम � �बधन �ारा ं ं
डी.जी.एम.एस. क� दखेरेख म � लोटो प�ित को गभीरता से लाग िकया ं ू
गया ह।ै यह प�ित सभी िव�त, याि�क और खनन के ि�याकलाप�  ु ं
पर लाग िकया गया ह।ै इस प�ित के नह� रहने के कारण िव�त  ू ु
सबधी फा�ट को सधारने के �म म � पव� म � कई जानलेवा दघट� ना ं ं ु ू ु
घिटत हो चक� ह।ैु

खनन किमय� � क� सर�ा को और भी प�ता करने के िलए इनके ु ु
सभी तरह के काम� को सरि�त �प से कराने के िलए एस.ओ.पी. ु
बनाया गया ह।ै इसे ��येक सबिधत किमय� � को �यि�गत �प से िदया ं ं
भी गया ह ैतथा काय��थल पर उपल�ध भी कराया गया ह।ै इसको 
उपयोगी बनाने के िलए उस काम के अनभवी और द� िवशषे�� क� ु
सलाह िलया जाता ह ैतथा समय-समय पर आव�यक प�रवत�न भी 
िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए ओवरहडे लाइन के काम के िलए बने 
एक एस.ओ.पी. को नीच ेिदया जा रहा ह।ै

खनन �े� म� ओवर हेड लाइन पर काम करने के िलए एसओपी 
(मानक सचालन �ि�या)।ं

1.  काय� से पहले शटडाउन �ि�या का सावधानी से पालन िकया 
जाना चािहए। 

2.  लाइन कने�शन के ि�वच को लॉक िकया जाना चािहए और 
इसक� चाबी मर�मत टीम �ारा अपने पास रखनी चािहए। 

3.  इस सपण � काय� क� िनगरानी िव�त पय�वे�क या एक स�म और ं ू ु
अनभवी �यि� �ारा क� जानी चािहए। ु

4.  काय� के दौरान सभी पीपीई (�यि�गत सर�ा उपकरण) जैसे हाथ ु
के द�ताने, हलेमटे, िड�चाज� रॉड आिद का उपयोग िकया जाना 
चािहए। 

5.  काम श� करने से पहले ओवरहडे लाइन के दोन� तरफ िड�चाज� ु
रॉड क� मदद से िड�चाज� िकया जाना चािहए। 

6.  बा�रश के दौरान ओवर हडे लाइन पर कोई काम नह� करना 
चािहए। 

7.  इलेि��क पोल पर चढ़ने से पहले िव�त पय�वे�क/स�म �यि� ु
�ारा उसक� मजबती क� जाच क� जानी चािहए। ू ं

8.  हाथ के द�ताने, िड�चाज� रॉड आिद उपयोग करने से पहले 
उनक� �भावका�रता क� सावधानीपव�क जाच क� जानी चािहए। ू ं

9.  सभी काय� इजीिनयर क� जानकारी और िनय�ण म � होने चािहए। ं ं

10.  मर�मत टीम के वापस लौटने के बाद लाईन ऑन करनी चािहए 
और मर�मत काय� म � लगे �यि� �ारा ही ि�वच को अनलॉक 
िकया जाना चािहए। 

11.  सपण � काय� को स�म �यि� �ारा �रकॉड� एव ह�ता��रत िकया ं ू ं
जाना चािहए और इसे इजीिनयर �ारा �ितह�ता��रत िकया ं
जाना चािहए।  

इतने �यास� के बाद भी खनन किमय� � क� सर�ा म � कह� कोई ु
चक न हो जाए, इसके िलए कोल इिडया �बधन और बी.सी.सी.एल. ू ं ं
के उ�च �बधन अनभवी �िमक� और �िमक �ितिनिधय� का ं ु
सहयोग लेने के िलए कोिलयरी �तर पर िपट से�टी किमटी, �े�ीय 
�तर पर �े�ीय सर�ा सिमित, कपनी और कोल इि�डया �तर पर ु ं
कॉरपोरेट से�टी बोड� बनाया गया ह।ै अनभवी �िमक� और �िमक ु
�ितिनिधय� को इसका सद�य बनाया गया ह ै और एक िनि�त 
अ�तराल म � इन सर�ा सिमितय� क� िनयिमत बैठक आयोिजत क� ु
जाती ह।ै इन बैठक� म �  खान और खनन किमय� � के सर�ा सबधी जो ु ं ं
भी मह�वपण � सझाव �ा� होते ह,�  उसका काया��वयन �बधन करता ू ु ं
ह।ै इस �कार हम कह सकते ह � िक �बधन खनन काय� के िलए अपने ं
घर से िनकला ��येक खनन कम� सरि�त अपने घर पहच,े इसके िलए �ु ं
24x7 अपनी पैनी नजर गड़ाये रहता ह।ै इस �कार हम कह सकते ह ै
िक सर�ा खनन किमय� � के िलए भगवान से तिनक भी कमतर नही ह ै। ु
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तीन रंग� से बना �तरंगा, जब-जब गगन म� लहराता है।

लहराकर यह �तरंगा, नील गगन म�, वीर� क� याद �दलाता है। 

मोह�त बसती है, मेरे देश क� �म�ी म�।

है यह शहीद� क� पावन भू�म, 

इस देश पर हम सभी को अ�भमान है। 

बसती है इंसा�नयत, इस स�धी सी �म�ी म�। 

हर जर�-जर� म�, भारत माता का नाम है। 

मोह�त क� �म�ी म�, जरा चूम लो इसे। 

इस �म�ी म� छुपा है, शहीद� का नाम। 

महकती है शहादत क� खुशबू, कण-कण म�। 

है वीर� का ब�लदान �छपा है, मेरे देश क� �म�ी म�। 

 है यह शहीद� क� पावन भू�म, 

इस देश पर हम सभी को अ�भमान है।

बसती है, इंसा�नयत क� खुशबू, इस स�धी सी �म�ी म�। 

नमन कर नवनीत नखरे, भारत भू�म को �नसार हो। 

शहादत क� खुशबू से स�चा हमने इसे, 

इसका गुणगान करते रह�गे, हम सभी। 

लहराता है, और �तरंगा हमेशा, झुकने न द�गे,

 इस �तरंगे क� शान को कभी। 

वतन है हमारा, है �ाण� से �ारा, 

वतन क� �हफाजत कर�, हम सभी। 

आ जाए बात �तरंगे क�, लाज क� कभी। 

है अ�पत�  ये जीवन, है सबकुछ समथ�न, 

सम�पत�  है �तरंगे के �लए। 

अत: महकती रहे, शहादत क� खुशबू, 

लहराता रहे �तरंगा मेरे देश क� �म�ी म�। 

सलामत रहे वतन हमारा, सलामत रहे �तरंगा हमारा, 

मेरे देश क� �म�ी म�। 

मेरे देश क� िम�ी 

 ✍ �जेश कमार पा�डेयु
ई. पी. िफटर

�लॉक-2 �े� (वक� शॉप) 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं

का�कंुज

     पछूता �ँ

 पूछता �ं अ�र ये खुद से,

 काले �ाह अंधेरे को चीर कर

 �ा रोशनी आएगी कभी ;

 घनघोर बदली को छांट कर

 �ा सूरज �नकलेगा कभी |

पूछता �ँ अ�र ये खुद से,

व� के गम� थपेड़� को सह कर

लोहा �ा कंुदन बन पाएगा  कभी  

नैया, गम� के सागर को पार कर

सुख के तट तक प�ंच पाएगी कभी |

 पूछता �ँ अ�र ये खुद से, 

 पतझड़ को पार कर

 �ा बसंत आएगा कभी ;

 �जद� गी के इन झंझावात� का

 �ा जवाब ढंूढ पाएंगे कभी |

एक जवाब आता है �दल से , 

मत हो उदास ऐ मेरे दो� �क 

हो जाएंगे तेरे अरमान पूरे सभी

रख भरोसा तू अपने �भु पर

दर से उसके खाली कोई आता न कभी |                                                                                       

 ✍ च�दन कमार  ु
उप �बधक ं

 झ�रया मा�टर �लान   
भारत कोिकग कोल िलिमटेड                                          ं



िव�श� ितिथ – िव�श� अितिथ 

िदनाक 25 जलाई 2024 को माननीय क� �ीय कोयला एव खान म�ी �ी जी. िकशन ं ु ं ं
रेडडी का बीसीसीएल धनबाद म � शभ आगमन हआ। बीसीसीएल के अ�य�-सह-�् ु

�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा ने कपनी के िनदशेक मडल के साथ बरवडडा हवाई अडडे ् ्ं ं ं
पर उनका �वागत िकया। इस दौरान के��ीय औ�ोिगक सर�ा बल �ारा औपचा�रक �प ु

से गाड� ऑफ ऑनर भी िदया गया। इस दौरान उनके साथ त�कालीन कोयला सिचव, भारत 
सरकार �ी अमत लाल मीणा और कोल इिडया िलिमटेड के अ�य� �ी पी. एम. �साद भी ृ ं

मौजद थे। धनबाद के माननीय सासद �ी ढल महतो भी सपण � दौरे म � उनके साथ रह।े ू ं ू ू ं ू
बीसीसीएल म�यालय कोयला नगर पहचने पर क� �ीय कोयला एव खान म�ी �ी जी. �ु ं ं ं

िकशन रेडडी ने सव��थम शहीद �मारक पर कोयला शहीद� को ��ाजिल अिप�त िकया। तदपरात ् ं ंु
कोयला नगर ि�थत पचवटी इको-पाक�  व�ारोपण अिभयान का शभारभ िकया। उ�लेखनीय ह ैिक ृं ु ं

बीसीसीएल धनबाद से माननीय कोयला म�ी जी �ारा आरभ िकये गये व�ारोपण अिभयान के समय कोल इिडया क� सभी अनषगी ृं ं ं ु ं
कपिनय� सिहत कोयला म�ालय के अधीन अ�य कपिनयाँ वीिडयो का��� िसग के मा�यम से जड़ी रही। लगभग 300 �थान� पर एक ं ं ं ं ु
साथ “एक पेड़ माँ के नाम – व�ारोपण” अिभयान चलाया गया। ृ

अपने दौरे के अगले चरण माननीय कोयला म�ी जी िसजआ �े� के झ�रया मा�टर �लान के अतग�त िचि�त भ-धसान �थल ं ु ं ू ं
'से��ा बाँसजोड़ा' का जायजा लेने पहच।े यहाँ उ�ह�ने �थानीय जनता और �ामीण लोग� से खले मच पर चचा� क�। उ�होने कहा िक हम �ं ु ं
झ�रया कोलफ��ड क� सिदय� से चली आ रही आग और भ-धसान क� सम�या के समाधान के साथ ही साथ �भािवत प�रवार के ू ं
सरि�त पनवा�स के िलए �ितब� ह।�  म � यहाँ �धानम�ी जी के �ितिनिध के �प म � आपसे िमलने आया ह ँऔर आप सबके िवचार� एव �ु ु ं ं
सझाव� से �धानम�ी जी को अव�य अवगत कराऊगा। हम � िमलकर एक दसरे का सहयोग करते हए आगे बढ़ कर इस सम�या का �ु ं ं ू
समाधान करना ह।ै सभी �भािवत प�रवार� को बीसीसीएल �ारा झ�रया मा�टर �लान के िनयमानसार सरि�त �थान� पर घर� का ु ु
आवटन एव मआवजा िदया जाएगा। हम � एक दसरे के सहयोग क� अपे�ा ह।ै ं ं ु ू
 दौरे के अितम चरण म � माननीय कोयला म�ी जी ने बेलगिड़या पनवा�स कॉलोनी ि�थत म�टी ि�कल डेवेलपमट�  के��  ं ं ु

(एम.एस.डी.आई.) पहचकर �िश�ण �ा� कर रही मिहला अ�यिथ�य� से मलाकात �ं ु
क�। उ�ह�ने यहा िनवास कर रह ेलोग� से वाता� क�। इसके बाद वे झ�रया ं

मा�टर �लान के तहत बीसीसीएल प�रवार� के पनवा�स के िलए ु
िवकिसत कमा�टाड़ कॉलोनी म � गये और वहा के मकान� का ं ं

िनरी�ण िकया तथा िनवास कर रह ेकिमय� � का हाल-चाल भी 
जाना।

माननीय कोयला एव खान म�ी का बीसीसीएल दौरा ं ं
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 भारत सरकार के माननीय कोयला एव खान रा�य म�ी, �ी सतीश च�� दबे िदनाक 08 ं ं ंु
िसतबर, 2024 को बीसीसीएल दौरे पर धनबाद पह�चँ।े धनबाद आगमन पर कपनी के अ�य�-ं ं
सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा ने सपण � िनदशेक मडल के साथ उनका �वागत िकया। इस ं ं ू ं
अवसर पर कोल इिडया िलिमटेड के अ�य� �ी पी. एम. �साद भी उपि�थत रह।े बीसीसीएल ं
आगमन पर सव��थम उ�ह�ने कोयला नगर ि�थत शहीद �मारक पह�चँकर शहीद� को ��ा-समन ु
अिप�त िकए। कोयला नगर म � सीआईएसएफ �ार गॉड� ऑफ ऑनर िदया गया। इसके प�ात उ�ह�ने 
बीसीसीएल पया�वरण िवभाग �ारा िवकिसत पचवटी इको-पाक�  म � व�ारोपण िकया। व�ारोपण के ृ ृं
समय धनबाद के माननीय िवधायक �ी राज िस�हा भी मौजद रह।ेू

दौरे के अगले चरण म � माननीय कोयला एव खान रा�यम�ी बीसीसीएल �ारा सीएसआर के ं ं
तहत राजक�यकत भागीरथ ��चारी उ�च िव�ालय म � �थािपत क� गयी लघ िव�ान �योगशाला का ृ ु
उ�ाटन िकया। इस दौरान उनके साथ टडी के माननीय िवधायक �ी मथरा �साद महतो भी उपि�थत रह।े ु ं ु
उ�लेखनीय ह ैिक बीसीसीएल �ारा िव�ान, तकनीक, इजीिनय�रग एव गिणत को बढ़ावा दनेे क� सरकार क� ं ं ं
एक िवशषे पहल के तहत कपनी सीएसआर के मा�यम से धनबाद धनबाद के 05 सरकारी �कल� म � ₹ 22.96 लाख �पये क� लागत से “िमनी साइस ं ू ं
लैब (STEM – Science, Technology, Engineering, Mathematics)” �थािपत क� ह।�  

इसके बाद माननीय म�ी जी  अि�न एव भ-धसान �भािवत �े� का दौरा करने के िलए स��ा बाँसजोड़ा पह�चँ ेऔर यहाँ उपि�थत �ामीण� ं ं ू ं
और �थानीय िनवािसय� से सवाद करते ह�ए उ�ह � आ�ासन िदया िक शी� ही अि�न एव भ-धसान क� सम�या से िनजात िमल जाएगी। सरकार इस ं ं ू ं
िदशा म � तेजी से काय� कर रही ह।ै माननीय कोयला एव खान रा�यम�ी ने बीसीसीएल मनीडीह भिमगत खदान के अदर जाकर कोयला उ�पादन और ं ं ु ू ं
पप आिद क� काय� �णाली का भी जायजा िलया। उ�ह�ने अि�न-�भािवत एना प�रयोजना पह�चँकर आग के बीच कोयला खनन को भी दखेा। उ�ह�ने ं
मनीडीह और एना म � बेहतर काय� करने वाली मिहला किमय� � को शी�ड और �माण-प� दकेर स�मािनत िकया। ु

दौरे के अगले चरण म � पनः कोयला नगर पह�चँकर उ�होने बीसीसीएल �ारा बेलगिड़या टाउनिशप म � िवशषे �प से मिहलाओ के िलए ु ं
सचािलत 'फैशन�े�योर' कौशल-िवकास काय��म के ि�तीय बैच का शभारभ िकया।  उ�लेखनीय ह ैिक झ�रया पनवा�स कॉलोनी बेलगिड़या म �ं ु ं ु
रा��ीय कौशल िवकास िनगम (NSDC) के सहयोग से सचािलत के��, बेलगिड़या के अलावा दो अ�य क� � आरभ होने वाले ह।�  इस दौरान �िश�ण ं ं
�ा� कर रह� छा�ाओ को सबोिधत करते ह�ए उ�होने कहा िक मिहला सशि�करण भारत सरकार क� सव��च �ाथिमकताओ म � से एक ह।ै इस िदशा ं ं ं
म � बीसीसीएल का यह �यास सराहनीय ह।ै

इसके बाद उ�ह�ने घोषणा करते ह�ए कहा िक बीसीसीएल शी� ही धनबाद और आसपास के �ामीण अचल के लोग� को �वा��य सिवधाए ं ु ं
उपल�ध कराने के िलए ए�स-रे, ईसीजी और सेमी-ऑटो एनालाइज़र मशीन� से ससि�जत 02 मोबाइल ु
मिेडकल वैन �दान करने जा रहा ह।ै इसके अलावा, बेलगिड़या पनवा�स कॉलोनी के ु
िनवािसय� के 02 वातानकिलत इलेि��क बस� भी उपल�ध करायी जाएगी। ु ू

दौरे के अितम चरण म � कोयला भवन म�यालय म � बीसीसीएल ं ु
�बधन, सभी �े�ीय महा�बधक� और कोयला भवन म�यालय के ं ं ु
िवभागा�य�� के साथ एक सि�� समी�ा बैठक भी क�। बैठक म �ं
उ�होने बीसीसीएल के काय� क� सराहना क�। 

माननीय कोयला एव खान रा�य म�ी का बीसीसीएल दौरां ं
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 ह�रत �ौ�ोिगक�, िजसे इको-�� डली टे�नोलॉजी के �प म � भी 
जाना जाता ह-ै ऐसी टे�नोलॉजी ह ैजो पया�वरण को नकसान पहचाए �ु ं
िबना या कम से कम नकसान पहचाते हए, मानव क� ज�रत� को परा � �ु ं ू
करती ह।ै  नवीकरणीय ऊजा� �ोत� का उपयोग ह�रत �ौ�ोिगक�
करती ह,ै �दषण को कम करती ह ैऔर �ाकितक ससाधन� को ृ ंू
सरि�त करती ह।ैं
 ह�रत �ौ�ोिगक� (Green Technology) कई कारण� स े
मह�वपण � ह ै:ू

 सबसे पहले, यह हम � जीवा�म (fossil) ईधन से दर जाने ं ू
और जलवाय प�रवत�न से लड़ने म � मदद कर सकती ह।ै ु

 दसरा, यह हम � �ाकितक ससाधन� को सरि�त करने और ृ ं ंू
भिव�य क� पीिढ़य� के िलए उ�ह � सरि�त रखने म � मदद कर ु
सकती ह।ै 

 तीसरा, यह हम � �व�छ हवा और पानी �दान करने म � मदद 
कर सकती ह ैऔर एक �व�थ �ह बनाने म � हमारी मदद कर 
सकती ह।ै

ह�रत �ौ�ोिगक�  के �कार 

 नवीकरणीय  (Renewable energy): नवीकरणीय 
ऊजा� �ोत जैसे िक सौर ऊजा�,  पवन ऊजा�,  और 
जलिव�त ऊजा� क� ओर बदलाव के साथ ह�रत ु
�ौ�ोिगक� ने ऊजा� प�र��य म � �ाित ला दी ह ै और ं
पया�वरण को �दिषत नह� करते ह।�  ये �ोत �व�छ और ू
अटट ऊजा� आपित� �दान करते ह,�  जीवा�म (fossil) ू ू
ईधन पर िनभर� ता कम करते ह � और �ीनहाउस गैस ं
उ�सज�न को कम करते ह।�

 ऊजा� द�ता (Energy Efficiency): ऊजा� द�ता वह 
�ि�या ह ैिजसके �ारा हम कम ऊजा� का उपयोग करके 
समान काय� कर सकते ह।�  ऊजा� द�ता बढ़ाने के तरीक� म �
शािमल ह-�  इमारत� को बेहतर ढग से इसलेट ं ं ु

(insulating) करना, ऊजा�-कशल उपकरण� का उपयोग ु
करना और साव�जिनक (Public)प�रवहन या कार पिलग ू ं
का उपयोग करना। �माट� ि�ड, एलईडी लाइिटग और ं
ऊजा�-कशल उपकरण सम� ऊजा� खपत को कम करने म �ु
योगदान करते ह,�  िजससे काब�न फटि�ट कम होते ह � ।ु ं

 अपिश� �बधन (Waste Management) : ं
�रसाइि�लग और अपिश� ऊजा� �ौ�ोिगिकय� सिहत ं
सतत अपिश� �बधन �थाए ह�रत पहल के मह�वपण �ं ं ू
घटक ह।�  सामि�य� का पन: उपयोग कर और कचरे को ु
ऊजा� म � प�रवित�त करके हम ल�डिफल उपयोग को कम कर 
सकते ह � और एक च��य अथ��यव�था को बढ़ावा द े
सकते ह।�

 प�रवहन (Transportation) : इलेि��क वाहन� 
(ईवी) क� श�आत और ईधन द�ता म � �गित के साथ ु ं
प�रवहन �े� एक मह�वपण � प�रवत�न के दौर से गजर रहा ू ु
ह।ै ये �ौ�ोिगिकया वाय �दषण को कम करने और ं ु ू
जीवा�म ईधन पर िनभर� ता कम करने म � योगदान दतेी ह।�ं

 �माट� ए�ीक�चर (Smart Agriculture): सटीक 
खतेी और IoT �ौ�ोिगिकयाँ किष प�ितय� को बढ़ाती ृ
ह,�  िटकाऊ खतेी के तरीक� को बढ़ावा दतेी ह।�  िम�ी के 

�वा��य क� िनगरानी, प  ानी के उपयोग को अनकिलत ु ू
करना और डेटा- सचािलत अत�ि� � का उपयोग ं ं
पया�वरणीय �भाव को कम करते हए पैदावार बढ़ाने म ��
योगदान दतेा ह।ै

 ह�रत भवन िडज़ाइन (Green Building Design) : 
सतत वा�तकला और ह�रत भवन �थाए ऊजा� द�ता, ु ं
जल सर�ण और पया�वरण- अनकल सामि�य� के ं ु ू
उपयोग को �ाथिमकता दतेी ह।�  यह न केवल िनमा�ण के 
पया�वरणीय �भाव को कम करता ह ैबि�क �व�थ और 

ह�रत �ौ�ोिगक�  

✍ �ीित कमारी ु
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अिधक आरामदायक रहने क� जगह भी बनाता ह।ै

 �दषण िनय�ण (Pollution Control): �दषण ंू ू
िनय�ण तकनीक� का उपयोग हवा, पानी और िम�ी के ं
�दषण को कम करने के िलए िकया जाता ह।ै �दषण ू ू
िनय�ण तकनीक� म � शािमल ह � ��बस� (Scrubbers), ं
िफ�टर (Filter) और पनच�� ण (Recycling)।ु

 �ाकितक ससाधन� का सर�ण: �ाकितक ससाधन� ृृ ं ं ं
के सर�ण तकनीक� का उपयोग जल, वन, और खिनज ं
जैसे �ाकितक ससाधन� के उपयोग को कम करने और ृ ं
उनका �रसाइि�लग  करने के िलए िकया जाता ह।ैं

ह�रत �ौ�ोिगक� (Green Technology) का उपयोग

 ह�रत �ौ�ोिगक� का अपने घर और �यवसाय म � कई तरह से 
उपयोग कर सकते ह � :

 घर: आप अपने घर म � ऊजा�-कशल उपकरण� का उपयोग ु
कर सकते ह,�  जैसे िक एलईडी ब�ब, ऊजा�-कशल ु
रेि�जरेटर और वािशग मशीन। आप अपने घर को बेहतर ं
ढग से इ�सलेट भी कर सकते ह � और अपनी छत पर सौर ं ु
पैनल लगा सकते ह।�

 �यवसाय: आप अपने �यवसाय म � एनज� इिफिशएट ं
उपकरण� का उपयोग कर सकते ह,�  अपने काया�लय को 
बेहतर ढग से इ�सलेट कर सकते ह � और अपने �यवसाय के ं ु
िलए नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग कर सकते ह।�  आप 
अपने कमच� ा�रय� को पनच�� ण (recycle) करने और ु
ऊजा� बचाने के िलए �ो�सािहत भी कर सकते ह।�

ह�रत �ौ�ोिगक� (Green Technology) के कछ उदाहरणु

 सौर ऊजा�: सौर ऊजा� एक नवीकरणीय ऊजा� �ोत ह ैजो 
सय� के �काश का उपयोग िबजली उ�प�न करने के िलए ू
करती ह।ै सोलर पैनल सय� के �काश को सीध ेिबजली म �ू
प�रवित�त करते ह � और सौर ऊजा� को अब दिनया भर म �ु
िबजली उ�पादन के एक मह�वपण � �ोत के �प म �ू
इ�तेमाल िकया जा रहा ह।ै

 पवन ऊजा�: पवन ऊजा� एक नवीकरणीय ऊजा� �ोत ह ैजो 
हवा क� गित का उपयोग िबजली उ�प�न करने के िलए 
करती ह।ै पवन क� ऊजा� का उपयोग �लेड को घमाने के ु
िलए करते ह,�  जो एक जनरेटर को चलाता ह ैऔर िबजली 

उ�प�न करता ह।ै पवन ऊजा� को अब दिनया भर म � िबजली ु
उ�पादन के एक मह�वपण � �ोत के �प म � इ�तेमाल िकया ू
जा रहा ह।ै

 जल िव�त: जल िव�त एक नवीकरणीय ऊजा� �ोत ह ैु ु
जो पानी क� गित का उपयोग िबजली उ�प�न करने के िलए 
करती ह।ै जल िव�त बाध निदय� और जल�पात� पर ु ं
बनाए जाते ह,�  और पानी क� गित टरबाईन को घमाती ह,ै ु
जो एक जनरेटर को चलाता ह ैऔर िबजली उ�प�न करता 
ह।ै जलिव�त को अब दिनया भर म � िबजली उ�पादन के ु ु
एक �मख �ोत के �प म � इ�तेमाल िकया जा रहा ह।ैु

 ऊजा�-कशल उपकरण: ऊजा�-कशल उपकरण ऐस ेु ु
उपकरण ह � जो कम ऊजा� का उपयोग करते ह।�  इन 
उपकरण� म � ि�ज, वािशग मशीन, िडशवाशर और ं
एलईडी ब�ब (LED Bulb) शािमल ह।�  ऊजा�-कशल ु
उपकरण� का उपयोग करके, आप अपने िबजली के िबल� 
पर बचत कर सकते ह � और पया�वरण क� मदद कर सकते 
ह।�

 इलेि��क वाहन: इलेि��क वाहन ऐस े वाहन ह � जो 
िबजली पर चलते ह।�  इलेि��क वाहन गैस या डीजल से 
चलने वाले वाहन� क� तलना म � कम �दषण पैदा करते ह।�  ु ू
इलेि��क वाहन का उपयोग करके आप पया�वरण क� 
मदद कर सकते ह � और अपने ईधन खच � पर बचत कर ं
सकते ह।�

 जैिवक खाद: जैिवक खाद एक �ाकितक खाद ह ैजो ृ
पौध� और जानवर� के अवशषे � से बनाई जाती ह।ै जैिवक 
खाद िम�ी क� उव�रता बढ़ाती ह ैऔर पौध� के िवकास को 
बढ़ावा दतेी ह।ै जैिवक खाद का उपयोग करके आप 
रासायिनक उव�रक� के उपयोगको कम कर सकते ह � और 
पया�वरण क� मदद कर सकते ह।�  

उ�वा�धर उ�ान 
और खते

तरग� से ऊजा� का उ�पादनं

आ�मिनभर�  इमारत� वे वाहन जो गैस� 
का उ�सज�न नह� 

करते

पनच�� ण और ु
अपिश� �बधनं सौर ऊजा� का दोहन

जल शोधन

िच�ः ह�रत �ौ�ोिगक के उदहारण



ह�रत �ौ�ोिगक�  के लाभ

 पया�वरणीय लाभ:  �दषण को कम ू ह�रत �ौ�ोिगक�
करती ह ैऔर �ाकितक ससाधन� को सरि�त करती ह।ै यह ृ ं ं
जलवाय प�रवत�न से लड़ने म � भी मदद करती ह।ैु

 आिथ�क लाभ:   नई नौक�रया पैदा कर ंह�रत �ौ�ोिगक�
सकती ह ैऔर अथ��यव�था को बढ़ावा द ेसकती ह।ै यह 
ऊजा� लागत को भी कम कर सकती ह,ै जो �यवसाय� और 
उपभो�ाओ दोन� के िलए लाभदायक ह।ैं

 सामािजक लाभ:   सभी के िलए एक ह�रत �ौ�ोिगक�
�व�थ और अिधक सतत भिव�य सिनि�त करने म � मदद ु
कर सकती ह।ै यह गरीबी को कम करने और जीवन क� 
गणव�ा म � सधार करने म � भी मदद कर सकती ह।ैु ु

 �वा��य लाभ:  �दषण को कम करके ू ह�रत �ौ�ोिगक�
और �व�छ ऊजा� �दान करके लोग� के �वा��य म � सधार ु
कर सकती ह।ै

 ह�रत �ौ�ोिगक� का भिव�य

 ह�रत �ौ�ोिगक�  का भिव�य बहत उ��वल ह।ै जैस-े जैस े�
दिनया जलवाय प�रवत�न और अ�य पया�वरणीय चनौितय� ु ुु
का सामना कर रही ह,ै  अिधक से अिधक ह�रत �ौ�ोिगक�
मह�वपण � होती जा रही ह।ै सरकार�,  �यवसाय और ू
उपभो�ा सभी  म � िनवेश कर रह ेह।�  ह�रत �ौ�ोिगक�

 भिव�य म,� हमारे जीवन का एक अिभ�न  ह�रत �ौ�ोिगक� 
अग बन जाएगी। हम अपने घर�, काया�लय� और प�रवहन ं
�णािलय� म �  का उपयोग कर�गे। हम ह�रत �ौ�ोिगक� ह�रत 
�ौ�ोिगक� का उपयोग भोजन, कपड़े और अ�य व�तओ ु ं
का उ�पादन करने के िलए भी कर�गे।

 ह�रत �ौ�ोिगक� हमारे भिव�य के िलए बहत मह�वपण � ह।ै � ू
यह हम � एक �व�थ और अिधक सतत भिव�य बनाने म �
मदद कर सकती ह।ै

 ह�रत �ौ�ोिगक� का भिव�य बहत उ��वल ह।ै हर साल, �
नई  िवकिसत क� जा रही ह � और  ह�रत �ौ�ोिगक� ह�रत 
�ौ�ोिगक� स�ती और अिधक सलभ होती जा रही ह।ै ु
भिव�य म,�   ऊजा� उ�पादन, प�रवहन और ह�रत �ौ�ोिगक�
किष सिहत कई उ�ोग� म � �ाित लाएगी।ृ ं

ह�रत �ौ�ोिगक� म� िनवेश

भारत ने COP-26 म� जलवाय ुकार�वाई के िलये मह�वपण �ू

�ितब�ताए ँक� ह।�  इनम � वष � 2030 तक अपनी ऊजा� आव�यकता 

का 50% अ�य ऊजा� के मा�यम से परा करना और अपनी गैर-ू
जीवा�म ईधन ऊजा� �मता को 500 GW तक लाना शािमल ह।ै ं
इसके िलये ह�रत �ौ�ोिगिकय� म � भारी िनवेश क� आव�यकता होगी 

और बड़े कॉप�रेट इस काय� के िलये कमर कस रह ेह।�   वष � 2000 के 

बाद से सौर और पवन ऊजा� क� क�मत� म � 90% से अिधक क� 

िगरावट आई ह,ै जबिक केवल मामली सि�सडी �ारा इन �े�� को ू
�ो�सािहत िकया गया ह।ै हालािक सौर और पवन ऊजा� िनरतरता म �ं ं
नह� �ा� होती ह।ै अतः 24 घटे िबजली सिनि�त करने हते उनके ं ु ु
स�ते भडारण क� आव�यकता ह।ै ं

 वािणि�यक लाभ�दता के आधार पर कछ दशक� म � नई बैटरी ु
और नवीकरणीय ऊजा� दिनया को शि� �दान करने के िलये ु
तैयार ह।�  ई-मोिबिलटी को लेकर भारत का �ि�कोण ह ैिक वष �

2030 तक सभी वािणि�यक कार� का 70 �ितशत, िनजी कार� 

का 30 �ितशत, बस� का 40 �ितशत, दोपिहया और ितपिहया 

ंवाहन� क� 80 �ितशत िब�� इले��क�  वाहनो क� होगी। 100 

िमिलयन से अिधक इलेि��क वाहन और इसके िलये लगभग 

12.5 लाख करोड़ �पए के िनवेश क� आव�यकता होगी। 

 हाइ�ोजन भी ऊजा� के एक मह�वपण � �ोत के �प म � उभर रहा ह ैू
�य�िक इसम � श�य काब�न उ�सज�न होता ह ैऔर यह 75-85 ू
�ितशत तक ऊजा� का एक गैर-�दषणकारी �ोत ह।ै  हाइ�ोजन ू
अथ��यव�था म � आगे बढ़ने से भारत न केवल तेल, कोयले और 

�ाकितक गैस के आयात को कम कर सकता ह ैबि�क यरोप और ृ ू
एिशया के अ�य दशे� म � हाइ�ोजन िनया�त करने म � भी स�म 

होगा।

ह�रत ऊजा� 

 ह�रत ऊजा� अ�य ऊजा� �ोत� एव श�य उ�सज�न �ोत� से �ा� ं ू
होती ह,ै िजससे वातावरण �दिषत नह� होता ह।ै  साथ ही इसके ू
अतग�त ऊजा� द�ता उपाय� �ारा बचत क� गई ऊजा� भी आती ह।ै ं

 �व�छ ऊजा� उन �ोत� से �ा� ऊजा� ह ैिजनम � कछ हद तक वाय ु ु
�दषक शािमल होते ह,�  जबिक ह�रत ऊजा� �ाकितक �ोत� से ृू
�ा� ऊजा� ह।ै
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�व�छ ऊजा� और ह�रत या नवीकरणीय ऊजा� 

 �ोत� के बीच कछ समानता ह � लेिकन वे िब�कल समान नह� ह।�ु ु

 सही मायने म � �व�छ ऊजा� ह�रत ऊजा� एव अ�य ऊजा� से ं
िमलकर बनती ह।ै

 �व�छ ऊजा� �ोत 

o सौर ऊजा�

o पवन ऊजा�

o जलीय ऊजा�

o भ-तापीय उजा�ू

o बायोमास

 �व�छ ऊजा� नकारा�मक पया�वरणीय �भाव�, जैसे काब�न 

डाइऑ�साइड जैसी �ीनहाउस गैस� को उ�सिज�त िकये िबना 

िबजली का उ�पादन करती ह।ै पवन ऊजा�, जलीय ऊजा� और सौर 

ऊजा� सिहत �व�छ ऊजा� नवीकरणीय भी ह।ै

िन�कष�

 ह�रत �ौ�ोिगक� एक �थायी भिव�य के िलए आशा क� िकरण ह।ै 
िविभ�न �े�� म � इसका एक�करण न केवल पया�वरणीय चनौितय� का ु
समाधान करता ह ैबि�क आिथ�क अवसर भी ��तत करता ह।ै ह�रत ु
�थाओ को अपनाना िसफ�  एक िवक�प नह� ह ैअिपत भावी पीिढ़य� ं ु
के िलए हमारे �ह क� सर�ा करना एक िज�मदेारी ह।ै ह�रत �ौ�ोिगक� ु
हम � �व�छ सरि�त और �थायी भिव�य क� िदशा म ेअ�सर कर रही ह|ै ु
इसका अ�ययन और अनसधान हम � नये  समाधान� और समि� क� ृु ं
िदशा म ेएक नया माग� �दान कर  रहा ह ै।

 अतः कहा जा सकता है िक यिद भारत को COP-26 म� क� 
हई �ितब�ताओ को परा करना है तो उसे बहत ज�द काब�न � ं ू �
आधा�रत ऊजा� से नवीकरणीय ऊजा� आधा�रत अथ��यव�था 
क� तरफ बढ़ना होगा। इसके िलये उसे पया�� िव� एव ं
�ौ�ोिगक� क� आव�यकता होगी िजसके िलये सरकार एव ं
िनजी �े�� के साथ ही वैि�क �तर पर िनवेशक� को भी साथ 
लाना होगा।

सचना �ौ�ोिगक� (नवो�मेष) िवभाग ू
भारत कोिकग कोल िलिमटेड  ं
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 ��येक �यि� अपने जीवन म � उ�नित करने का ल�य रखता ह ै
लेिकन दभा��यवश उसका सामना कछ ऐसी प�रि�थित से हो जाता ह ैुु
जब �वय वह अपने ही िवकास को बािधत करने लगता ह।ै दसरे ं ू
श�द� म � कह � तो वह अपने आप से ही लड़ने लगता ह।ै तब इस तरह 
क� ि�थित को हम आ�म-�वसन(Self-Sabotage)क� स�ा दतेे ह।�  ं ं
आ�म-�वसन क� ि�थित �यि� के जीवन म � तब आती ह ैजब उसके ं
जीवन म � दो िवरोधाभासी आका�ाए एक साथ उपि�थत और ं ं
ि�याशील ह�- पहली चतेन और दसरी अचतेन या अवचतेन। ू
�यि� भली-भाित जानता ह ै िक वह जीवन म � कैसे आगे बढ़ना ं
चाहता ह।ै लेिकन िफर भी, कछ कारणवश िठठक जाता ह,ै आगे ु
नह� बढ़ पाता ह।ै व�तत: तब वह िव�ेषणा�मक-गितहीनता ु
(Analysis-Paralysis) क� ि�थित का सामना कर रहा होता ह।ै

 ऐसी ि�थित म � वह �यि� अपने काम म � लापरवाही बरतता ह,ै 
�ो�साहन क� कमी महसस करता ह ैऔर अपनी ही �मता पर उसका ू
िव�ास कम होने लगता ह।ै वह अपने ही िवकास और ल�य-�ाि� 
के माग� म � अनायास ही बाधा डालना श� कर दतेा ह।ै �यि� के �ारा ु
िकए गए इस तरह के असगत �यवहार तब उसके िहत के िवपरीत ं
प�रणाम दनेे लगते ह।�  �यि� के वैसे असगत �यवहार जो उसके ं
अपने ही िवकास और क�याण के िवपरीत ह� तो वे उसके आ�म-
�वसन क� ि�थित क� ओर इशारा करते हए नजर आते ह।�  �ं

� ससार के िकसी भी भ�े� म � यह सम�या िकसी भी आय वग� के ं ू ु
�यि� के जीवन म � आ सकती ह।ै लेिकन यह सम�या तब गभीर हो ं
जाती ह ैजब इसका िशकार कोई यवा �यि� हो जाता ह।ै यवाव�था ु ु
म � �यि� का अनभव काफ� क�चा होता ह।ै उसके पास ऊजा� बहत �ु
ही अिधक होती ह ैिजसके अिनयि�त होने क� सभावना अ�य आय ं ं ु
वग� के लोग� क� तलना म � �यादा होती ह।ै कछ कर गजरने के सपने ु ु ु
मन म � पलते रहते ह।�   लेिकन जब आ�म-�वसन क� ि�थित उ�प�न ं
हो जाती ह ैतो प�रि�थित अित गभीर हो जाती ह।ै सपन� का ससार ं ं
धिमल होने लगता ह।ै वह िबखरने सा लगता ह।ै आशा िनराशा म �ू
बदलने लगती ह।ै आ�मिव�ास �ीण होने लगता ह।ै उसका मन हीन 
भावना से �िसत होने लगता ह ै। वह अपनी तलना िकसी दसरे �यि� ु ू
से करने लगता ह,ै वह भी हीन भावना से �िसत होकर। धीरे-धीरे उस 

�यि� क� अतशि� � और आ�मिव�ास पर कमजोरी का आवरण ं
चढ़ने लगता ह।ै वह ऐसे–ऐसे काम श� कर दतेा ह ैजो उसके िहत म �ु
नह� होते ह।�   

 बड़े श�ैिणक स�थान� खासकर तकनीक� स�थान जैसे आई ं ं
आई टी, एन आई टी,मिेडकल कॉलेज और अ�य �बधन स�थान ं ं
सरीख ेअ�य स�थान� से आये िदन खबर� आती रहती ह � िक फला ं ं
िव�ाथ� ने खदकशी कर ली या िकसी ने खदकशी करने क� कोिशश ु ु
क�। यह िवषय िव�ाथ� के अिभभावक� के िलए िजतना िचताजनक ं
ह ैउतना ही बड़े िश�ा स�थान� के �बधन के िलए भी ह।ै बि�जीवी ं ं ु
वग� के िलए तो यह एक अित सोचनीय िवषय ह।ै िचतन और चचा� के ं
बाद एक बात सामने आते नजर आती ह ैिक ऐसी घटनाओ के पीछे ं
�ाय: से�फ–सैबोटेज ( आ�म–िवनाश या आ�म-�वसन) एक ं
मह�वपण � कारण ह,ै इसिलए �वलत सम�या से लैस यह एक ू ं
सारगिभत�  िवषय ह ैिजस पर चचा� और उसका िव�ेषण होना उिचत 
जान पड़ता ह।ै इसम � सजग बि�जीिवय� और नीित िनधा�रण करने ु
वाले स�म �यि�य� क� सहभािगता ज�री ह।ै

 व�तत:, यह एक मनोवै�ािनक सम�या ह।ै वत�मान समाज म �ु
िविभ�न आय वग� के लोग� को यह सम�या घन  क� तरह अपनी जद ु ु
म � समटेे जा रही ह।ै तनाव भरे और खासकर अनेकानेक िनत नई 
सम�याओ से जझते हए यवा वग� के िलए आ�म-�वसन एक �ं ू ु ं
िवकराल सम�या का �प ले रहा ह ैऔर उनके जीवन को अिभश� 
कर रहा ह।ै 

� वैसे इस सम�या का ज�म कोई आधिनक काल म � हआ ह,ै ऐसा �ु
नह� ह।ै इसक� झलक पौरािणक कथानक� म � भी हम दखे सकते ह।�  
इस सदभ � म � महाभारत के पा� दय�धन क� दब�ि� और रामायण के ं ुु ु
महान खलनायक रावण के क�य पर भी िवचार िकया जा सकता ह।ै ृ
यिद दय�धन ने �ौपदी के चीर और शील-हरण का असफल �यास ु
करके अपने िवनाश को आमि�त न कर िलया होता और भरी सभा ं
म � उसने यिद �ौपदी को अपनी जघा पर िबठाने क� िजद न िकया ं
होता, तो शायद भीम का जीवन हरण �हार उसक� जघा पर ही नह� ं
होता। िविदत ह ैिक गाधारी के वरदान से उसका परा शरीर पाषाण हो ं ू
चका था- केवल जघा छोड़कर, िफर भी वह अपना जीवन उस �हार ु ं

आ�म-�वंसन (Self-Sabotage)

✍ डॉ. एस. सी. �साद 
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समसाम�यक चचा�
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से नह� बचा सका। दय�धन के �ारा िकया गया यह अपक�य एक ृु
से�फ-सैबोटेज़ के उदाहरण क� �णेी म � आ सकता ह ैजो उसके खद ु
के िहत म � नह� था। तीन� लोक� म � अपनी शि� और �ान का डका ं
बजाने वाले रावण ने भी यिद सीता का हरण नह� िकया होता तो 
लगभग अमर�व �ा� िकया हआ वह महाबलशाली असमय ही �
म�य को �ा� न हआ होता। रावण �ारा िकया गया उसका यह ृ �ु
अपक�य भी आ�म-�वसन या आ�म–िवनाश के एक उदाहरण क� ृ ं
�णेी म � ही आता नजर आ रहा ह।ै

 आधिनक काल म � भी इितहास रचने से पहले अ�ाहम िलकन, ु ं
�ेड रोजस�, माइकेल एजेलो, जॉन एफ कैनेडी और जॉज� वािशगटन ं ं
सभी ने आ�म-�वसन के िकसी न िकसी पहल का अनभव िकया ं ू ु
था।(लीडेम, 2017) 

 उपय�� िववेचना से इस सदभ � श�द के �ित जनमानस का ु ं
जाग�क होना �वाभािवक ह ै। तो चिलए, जानते ह � िक आिखर 
आ�म-�वसन होता �या ह?ै जब कोई �यि� अ�तमन�  से अपने ं
अतरतम �तर पर उठनेवाली आव�यकता क� पित� न करके ं ू
वा�तिवक जगत और आस�न ज�रत से पलायन करते हए कोई �
दसरा �यवहार करने लगता ह-ै यह सोचकर िक अतरतम �तर पर ंू
उठी हई चनौती को परा करने म � वह स�म नह� ह,ै तब ऐसी असगत � ु ू ं
ि�थित को आ�म-�वसन कहते ह।�  ं

� मनोिव�ानी �नेर के श�द� म � “आ�म-�वसन क� ि�थित तब ं
होती ह ै जब कोई �यि� खद को शारी�रक, मानिसक या ु
भावना�मक �प से न� कर दतेा ह,ै या जानबझकर �यि�गत ल�य� ू
और म�य� को कमजोर करके अपनी सफलता और भलाई के माग� ू
म � �वय ही बाधा डालता ह।ै( Brenner, 2019)ं

� आ�म-�वसन को एक सरल उदाहरण के �ारा इस �कार से ं
समझने का �यास करते ह � – मान िलया कोई ब�चा �कल जाना ू
श� करता ह ैऔर पहले ही िदन िकसी कारणवश अपने �कल म �ु ू
कह� िगर जाता ह ैऔर उसके िसर म � जोर से चोट लग जाती ह।ै वह 
ब�चा अदर से डरकर एक ऐसी धारणा बना लेता ह ैिक अगर वह ं
�कल जाएगा तो िफर से उसे चोट लग जाएगी। अपनी इस कि�पत ू
धारणा के कारण वह �कल नह� जाने का बहाना ढढने लगता ह।ै ू ू ं
चरम ि�थित तो तब आ जाती ह ैजब �कल नह� जाने के िलए वह ू
बेहोश तक होने लगता ह।ै ब�चा का अतमन�  इस बात को जानता ह ैं
िक �कल जाने म � ही उसक� भलाई ह,ै िफर भी �कल जाने से वह ू ू
भागने का �यास करता ह।ै यह ि�थित आ�म-�वसन क� ही एक ं
ि�थित ह।ै

 आ�म-�वसन क� ि�थित म � यह जानते हए िक िजस काम को �ं
कोई �यि� कर रहा ह ैया करने जा रहा ह ैवह उसके िहत म � नह� ह,ै 

िफर भी उस काम को वह करता ह।ै सरल �प म � आ�म-�वसन को ं
समझने के िलए ऊपर विणत�  �सग एक उदाहरण मा� ह।ै ऐसे ं
अनेकानेक उदाहरण आप दखे सकते ह � जहा इस असगत ि�थित के ं ं
कारण �यि� वैसे-वैसे काम करता ह ैजो उसके अपने ही िवकास म �
बाधा पहचाते ह � और िवपरीत प�रणाम दतेे ह � ।� ं

� अब आते ह,�  उन िव�ािथ�य� क� ि�थित पर िजसक� पराका�ा 
खदकशी क� ि�थित तक पहच जाती ह।ै सबसे मि�कल ह ै िक �ु ं ु
आ�म-�वसन क� �ि�या इतने सहज �प म � होती ह ै िक दसरा ं ू
�यि� इसे समझ ेतब तक बहत दरे हो गई होती ह।ै अ�छे स�थान� म �� ं
पहचने के िलए ब�च� को बहत अिधक; या य� कह � िक एक गलघ�ट � �ं ू
�ित�पधा� का सामना करना पड़ता ह।ै जो भी हो, वे इन उ�च 
स�थान� म � �वेश पा भी जाते ह।�  लेिकन स�थान क� पा�रि�थितक� ं ं
(Ecosystem) म � िकसी िव�ाथ� के साथ कछ ऐसी घटनाए ँघट ु
जाती ह � िजसके कारण वह अपने सामने आनेवाली चनौितय� का ु
सामना िक�ह� कारण� से नह� कर पाता ह।ै बस यह� से श� होता ह-ै ु
एक िवपथगमन, जो अतत: आ�म-�वसन क� ि�थित म � प�रणत हो ं ं
जाता ह।ै उदाहरण के िलए मान िलया जाए िक िव�ाथ� अपने 
कॉलेज म � अपने वग� म � जाता ह ैजहा िश�क या िकसी सहपाठी के ं
�यवहार से उसका अ�तमन�  आहत हो जाता ह।ै जैसे कोई िश�क 
उस िव�ाथ� को िकसी अ�य सहपाठी खासकर िवपरीत िलग के ं
सहपाठी के सामने पढ़ाई या िकसी अ�य िवषय के सदभ � म � उसे ं
लि�जत कर दतेा ह � िजसको वह सह नह� पाता ह।ै वह मनोवै�ािनक 
�प से आहत हो जाता ह,ै िजसका पता िकसी को नह� चलता ह ै
िसवाय उस िव�ाथ� के। अब वह िव�ाथ� अ�य िव�ािथ�य� क� 
तलना म � अपने आप को कम आकँने लगता ह ैऔर धीरे-धीरे हीन ु
भावना का िशकार होने लगता ह।ै उसक� मानिसक ऊजा� का एक 
बड़ा भाग इस हीन भावना का सामना करने म � खच � होने लगता ह।ै 
उसम � चनौितय� से भागने क� �वित पनपने लगती ह।ै वह जीवन क� ृु
म�य धारा से धीरे-धीरे हटने लगता ह।ै वह वैसे काम करने लगता ह ैु
िजसम � उसक� भलाई नह� हो। दसरे श�द� म � य� कह � िक तब वह ू
अपने–आप से ही लड़ने लगता ह।ै अपनी सम�या म � वह िकसी को 
शािमल भी नह� करता ह।ै इस �कार अपने िवकास म � वह �वय ही ं
बाधक बनने लगता ह ै जो आ�म-�वसन का एक �ित�पण ं
(Embodiment) मा� होता ह।ै वह अपने साथ ही छ� �यवहार 
करने लगता ह।ै इस �कार वह अपनी ही �गित और �वा��य आिद 
के मामले म � �वय ही बाधक बनने लगता ह।ै ं

� िजस पा�रि�थितक� (Ecosystem) म � हम रहते ह � वह अनेक 
तरह के तनाव� से भरा रहता ह,ै खासकर आधिनक वातावारण म,�  ु
िजनका सामना हर �यि� को करना पड़ता ह।ै इन तनाव� के �ित 



28

  कोयला भारती-41 भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

हमारे चतेन, अचतेन या अवचतेन पसद पर आधा�रत हमारा ं
अनकलन (Coping) होने लगता ह,ै जो हमारे �यवहार पर िनय�ण ु ू ं
बढ़ाता ह ैया हम � मनोवै�ािनक आराम �दान करता ह–ै उसे सहन-
त�(Coping Mechanism) कहते ह � । मनोिव�ान क� �ि� से ं
आ�म-�वसन भी एक तरह का सहन-त� होता ह ैिजसे हमारा मन ं ं
िवकिसत कर लेता ह ैऔर िफर हमारा �यवहार उस त� से िनदि� शत ं
होने लगता ह।ै

� आ�म-�वसन के िशकार िकसी �यि� के ऊपर जब हीनभावना ं
से �िसत होने का मनोवै�ािनक दबाब पड़ता ह ैतब अपने आपको 
वह िव�ेषणा�मक-गितहीनता (Analysis-Paralysis) क� 
ि�थित म � पाता ह।ै ऐसी ि�थित म � उसके सामने �ाय: दो िवक�प 
उभरकर आते ह �  – सघष � (Fight) या पलायन (Flight) का। दोन� ं
म � से एक को चनना उसक� ु
मजबरी हो जाती ह।ै यिद ू
उसका मन प�रि�थित से 
पलायन को चन लेता ह ै तो ु
उसक� अितम प�रणित होती ं
ह-ै बचाव �िविध (Survival 
mode) का �वीकरण और 
वह� से श� हो जाती ह ैु
िवनाशकारी आ�म-�वसन क� ं
घटना। �यि� के िवचार और 
�यवहार म � सहज �प से 
प�रवत�न श� हो जाते ह �ु
िजसका आभास शायद उसे 
भी नह� हो पाता ह ैऔर वह एक अनजान रा�ते पर चल पड़ता ह।ै उस 
अिनदि� शत रा�ते पर चलते हए वह वैसे-वैसे काम करने लगता ह ैजो �
उसके िवकास म � बाधक होते ह।�  ऐसी प�रि�थित म � उसका चतेन मन 
तो उसे वा�तिवक प�रि�थित का सा�ा�कार कराता ह ैलेिकन वह 
उससे दर होने का �यास करने लगता ह।ै  उसका अवचतेन मन उसे ू
एक वैसा माग� चनने के िलए �ो�सािहत करता ह ैिजसके तहत वह ु
वैसे ही काम करने लगता ह ैजो उसके िवकास म � बाधक हो और उसे 
वा�तिवक प�रि�थित से दर ले जाए। यह आ�म-�वसन क� ि�थित ंू
होती ह ैिजसम � वह अपने आप से लड़ने लगता ह।ै ऐसी ि�थित क� 
उ�पित म � आस�न अवसाद से भरी पा�रि�थितक� का भी सहयोग 
रहता ह।ै घोर अवसाद क� अितम प�रणित �यि� को जीवन क� ं
स�चाई से दर करती ह ैऔर कभी–कभी यह ि�थित खदकशी क� ु ुू
ओर �े�रत करती ह।ै ऐसी ही ि�थित म � ब�च ेअपने स�थान और घर ं
को छोड़कर कह� और ही अनजान रा�ते पर िनकल पड़ते ह � जो एक 

अ�यत ही िवनाशकारी कदम होता ह–ै िजसका प�रणाम बहत ही �ं
खतरनाक, या य कह � िक कछ भी हो सकता ह,ै िजसम � क�पना से ंू ु
बाहर होने क� सारी सभावनाए वत�मान रहती ह।�ं ं

 आ�म-�वसन (Self-Sabotage) के सभािवत म�य कारण� ं ं ु
म � इस सम�या से जझ रह े�यि� क� नकारा�मक आ�मछिव और ू
कम आ�मस�मान सामने नजर आते ह।�  ये अ�सर �वाथ�, भय, 
�वीकित क� लालसा, आ�मसयम, आ�म अपे�ा और सति� क� ृ ं ं ु
कमी के कारण सामने आते ह।�

� �यि�गत, पा�रवा�रक और सामािजक उ�च आका�ाओ से ं ं
लैस वत�मान के इस दौर म � �यि� और खासकर यवा वग� जाने-ु
अनजाने इस सम�या का िशकार हो रह ेह।�  यह एक िवकट सम�या ह ै
और सामािजक िचता का एक िवषय भी। न जाने िकतनी मासम ं ू

िजदिगया इस भयावह और ं ं
आभासी दीखनेवाली पर�त ु
वा�तिवक सम�या का िशकार 
होकर अपने ल�य और अपन� से 
िबछड़कर गमनामी के अधरेे म �ु ं
खो रह� ह,�  इसिलए हर सजग 
और अनभवी �यि� खासकर ु
मा-बाप और िश�क क� ं
िज�मदेारी बनती ह ै िक ब�च� 
और खासकर यवा वग� के ु
िकशोर लोग� क� भावनाओ को ं
समझने का �यास कर�। हो 
सकता ह ैआपका कोई ब�चा या 

िकशोर भी इस सम�या से गजर रहा हो िजसका आभास आपको ु
नह� हो। सतक� ता के साथ धयै�पव�क यिद मा-बाप, अिभभावक और ू ं
िश�क समय पर इस सम�या का आभास करके उिचत कदम उठा ल� 
तो सभवतः इस सम�या से गजर रह े�यि�य� को नई िजदगी और नये ं ु ं
िहतकारी रा�ते िमल सकते ह।�  उ�ह � गमनामी क� अतल गहराई म �ु
डबने से बचाया जा सकता ह।ै इस साथ�क सामािजक पहल से ू
प�रवार, समाज, दशे और िव� क� धरोहर यवा-पीढ़ी को एक ु
अनजान खतरे से बचाने म � सफलता िमलने क� परी गजाइश नजर ू ंु
आती ह।ै ज�रत ह ै तो बस एक सि�मिलत �भावी �यास क�। 
लेखक के िवचार म � ऐसी साथ�क पहल म � भागीदारी िनभाना हम 
सबका नैितक और सामािजक दािय�व ह।ै

 
  

       सेवािनवत म�य �बधक (उ�खनन)ृ ु ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं
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 ओलिपक खले िव� का सबसे बड़ा और �िति�त खले ं
आयोजन ह,ै जो �ाचीन यनान क� परपरा से �े�रत ह।ै आधिनक ू ं ु
ओलिपक क� श�आत 1896 म � ह�ई और तब से यह हर चार साल पर ं ु
आयोिजत िकया जाता ह।ै यह खले� का एक अतररा��ीय महो�सव ह,ै ं
जहा दिनया भर के एथलीट अपने दशे का �ितिनिध�व करते ह�ए ं ु
िविभ�न खले �ितयोिगताओ म � भाग लेते ह।�  ओलिपक का उ��ेय ं ं
खले के मा�यम से एक शाितपण � और बेहतर िव� का िनमा�ण करना ह।ै ं ू
यह न केवल शारी�रक �ित�पधा� का �तीक ह,ै बि�क अतररा��ीय ं
स�ाव, सा�कितक आदान-�दान और मानवीय उ�क�ता का भी ृ ृं
�तीक ह।ै
 ओलिपक खले� म � भारत क� भागीदारी एक रोमाचक कहानी ह,ै ं ं
जो उतार-चढ़ाव, चनौितय� और उपलि�धय� से भरी ह�ई ह।ै इस ु
आलेख म � हम भारत क� ओलिपक या�ा पर एक िव�तत नज़र डाल�गे, ृं
इसके इितहास से लेकर वत�मान ि�थित तक।
�ारिभक वष� और पहली भागीदारीं
 भारत ने पहली बार 1900 के पे�रस ओलिपक म � िह�सा िलया, ं
जब नॉमन�  ि�चाड� ने �यि�गत �प से दो रजत पदक जीते। हालािक, ं
यह भागीदारी अनौपचा�रक थी �य�िक भारत तब ि�िटश शासन के 
अधीन था। भारत क� पहली आिधका�रक भागीदारी 1920 के एटवप� ं
ओलिपक म � ह�ई, जहा छह एथलीट� ने दशे का �ितिनिध�व िकया।ं ं

�विण�म यग: हॉक� म� वच��वु
 1928 से 1956 तक का समय भारतीय ओलिपक इितहास का ं
�विणम�  यग माना जाता ह।ै इस अविध म � भारतीय प�ष हॉक� टीम ने ु ु
लगातार छह �वण � पदक जीते, जो एक अि�तीय उपलि�ध ह।ै इस 
दौरान �यानचद जैसे महान िखलािड़य� ने भारतीय हॉक� को िव� �तर ं
पर एक नई पहचान दी। 
1928 ए��टड�म से 1956 मेलबन� तक क� या�ा
1. 1928 ए��टड�म: भारत ने अपना पहला �वण � पदक जीता, जहा ं

टीम ने सभी मचै� म � अपने �ित�ि�य� को हराया और फाइनल म �ं

नीदरल�डस को 3-0 से परा�त िकया।्
2. 1932 लॉस एिज�स: भारत ने अपनी ��ेता बरकरार रखते ह�ए ं

फाइनल म � जापान को 11-1 से हराकर दसरा �वण � पदक जीता।ू
3. 1936 बिल�न: इस ओलिपक म � �यानचद के नेत�व म � भारत ने ृं ं

फाइनल म � जमन� ी को 8-1 से हराकर तीसरा �वण � पदक हािसल 
िकया।

4. 1948 लदन: ि�तीय िव� य� के कारण 12 साल के अतराल के ं ु ं
बाद, भारत ने अपनी िवरासत को आगे बढ़ाते ह�ए चौथा �वण �
पदक जीता।

5. 1952 हेलिसक�: बलबीर िसह सीिनयर के शानदार �दशन�  के ं ं
साथ भारत ने पाचवा �वण � पदक अपने नाम िकया।ं ं

6. 1956 मेलबन�: भारत ने अपना छठा लगातार �वण � पदक 
जीतकर अपने वच�� व को और मजबत िकया।ू
इस यग म � कई महान िखलािड़य� ने भारतीय हॉक� को नई ु

ऊचाइय� तक पह�चाया। �यानचद, िज�ह � 'हॉक� के जादगर' के नाम से ं ं ं ू
जाना जाता ह,ै ने अपने असाधारण कौशल से दिनया को म�म�ध कर ं ुु
िदया। बलबीर िसह सीिनयर, ले�ली �लॉिडयस, और �प िसह जैसे ं ं
िखलािड़य� ने भी मह�वपण � भिमका िनभाई। इस �विणम�  यग ने न ू ू ु
केवल भारतीय हॉक� को वैि�क मानिच� पर �थािपत िकया, बि�क 
परे दशे म � खले के �ित जनन और गव� क� भावना भी जगाई। यह समय ू ु ू
भारतीय खले इितहास म � एक ऐसा अ�याय ह ैजो आने वाली पीिढ़य� 
के िलए �ेरणा का �ोत बना रहगेा।

1960 के दशक से भारत के ओलिपक �दशन�  म � िगरावट आई। ं
हॉक� म � वच�� व कमजोर पड़ने लगा और अ�य खले� म � भी उ�लेखनीय 
सफलता नह� िमली। इस दौर म � कई कारण रह,े िजनम � खले स�कित का ृं
अभाव, अपया�� बिनयादी ढाचा और सरकारी समथ�न क� कमी �मख ु ं ु
थे।

1980 के मा�को ओलिपक म � भारतीय हॉक� टीम ने आिखरी ं
बार �वण � पदक जीता। इसके बाद लबे समय तक भारत को �यि�गत ं
खले� म � ही सफलता िमली। 1996 म � िलएडर पेस ने टेिनस म � का�य ं ं
पदक जीता, जो एक नए यग क� श�आत थी।ु ु
21व� सदी: नई उ�मीद� और उपलि�धयां
21व� सदी म � भारत के ओलिपक �दशन�  म � धीरे-धीरे सधार दखेा गया:ं ु
1. 2008 बीिजग ओलिपक: अिभनव िब�ा ने शिटग म � भारत का ं ं ं ू ं

पहला �यि�गत �वण � पदक जीता।
2. 2012 लदन ओलिपक: भारत ने अपना सव���े  �दशन�  करते ं ं

ह�ए छह पदक जीते।

ओलंिपक खेल� म� भारत
✍ अिभषेक डे 

समसाम�यक चचा�
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3. 2016 �रयो ओलिपक: पी.वी. िसध ने बैडिमटन म � रजत और ं ं ु ं
सा�ी मिलक ने क�ती म � का�य पदक जीता।ु ं

4. 2020 टो�यो ओलिपक : (2021 म � आयोिजत): नीरज चोपड़ा ं
ने भाला फ� क म � �वण � पदक जीतकर एथलेिट�स म � भारत का 
खाता खोला। इस ओलिपक म � भारत को कल 7 पदक �ा� ह�ए।ं ु

5. 2024 के पे�रस ओलिपक : वष � 2024 के पे�रस ओलिपक म �ं ं
भारत ने कल छह पदक जीते, िजसम � एक रजत और पाँच का�य ु ं
पदक शािमल ह।�  यह भारत का तीसरा सव���े  �दशन�  था, िजसम �
नीरज चोपड़ा ने भाला फ� क म � रजत पदक जीता। मन भाकर ने ु
शिटग म � दो का�य पदक जीतकर इितहास रचा। इसके अलावा, ू ं ं
भारतीय प�ष हॉक� टीम ने का�य पदक जीता। हालािक, कई ु ं ं
एथलीट चौथे �थान पर रहकर पदक से चक गए। इस �दशन�  ने ू
भारत के खले� म � िनरतर सधार और खले� म � िनवेश क� ं ु
आव�यकता को उजागर िकया।

वत�मान ि�थित और भिव�य क� सभावनाएं ं
 वत�मान म � भारत ओलिपक खले� म � अपनी ि�थित मजबत करने ं ू
के िलए कई �यास कर रहा ह:ै
1. खेलो इिडया काय��म: यवा �ितभाओ क� पहचान और ं ु ं

िवकास के िलए।
2. टारगेट ओलिपक पोिडयम �क�म (TOPS): उ�च सभावना ं ं

वाले एथलीट� को िव�ीय और तकनीक� सहायता �दान करने के 
िलए।

3. िनजी �े� क� भागीदारी: कई कॉरपोरेट घरान� �ारा एथलीट� 
को �ायोिजत िकया जा रहा ह।ै

4. बेहतर बिनयादी ढाचा: दशे भर म � उ�च �तरीय �िश�ण ु ं
सिवधाओ का िवकास।ु ं

चनौितया और आगे का रा�ताु ं
 भारत के सामने अभी भी कई चनौितया ह:�ु ं
1. बिनयादी �तर पर खले स�कित का िवकास।ृु ं
2. कम लोकि�य खले� के िलए समथ�न बढ़ाना।
3. खले �शासन म � सधार और पारदिशत� ा लाना।ु
िन�कष�
 भारत क� ओलिपक या�ा उतार-चढ़ाव से भरी रही ह,ै लेिकन ं
हाल के वष� म � दशे ने उ�लेखनीय �गित क� ह।ै नए �ितभाशाली 
िखलािड़य� का उदय, बेहतर बिनयादी ढाचा और सरकारी समथ�न ु ं
भिव�य के िलए आशाजनक सकेत ह।�  यिद भारत अपने िवशाल ं
जनसाि�यक�य लाभाश का सही उपयोग कर सके और खले स�कित ृं ं ं
को बढ़ावा द ेसके, तो आने वाले ओलिपक खले� म � दशे का �दशन�  ं
और भी बेहतर हो सकता ह।ै
 भारत क� ओलिपक या�ा एक �ेरणादायक कहानी ह ैजो दशा�ती ं
ह ैिक �ढ़ सक�प, कड़ी महेनत और रा��ीय समथ�न के साथ कोई भी ं
ल�य असभव नह� ह।ै जैसे-जैसे भारत एक वैि�क शि� के �प म � उभर ं
रहा ह,ै उ�मीद ह ैिक इसक� खले उपलि�धया भी इसक� आिथ�क और ं
सामािजक �गित के साथ कदम से कदम िमलाकर चल�गी।

 

िलिपक, भगतान िवभागु
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं

कामगार मिहला

एकता क� राह पर चली वो,

काम क� भागीदार बनी वो।

सपन� क� ऊँचाइय� को छूने को,

कदम एक के बाद एक बढ़ाती वो।

सृजना�कता से सजी उनक� यह धरती,

प�रवत�न क� ओर बढ़ती वो।

काम करने क� राह म� �व�ासी,

म�हलाओ ंक� श�� को जानती वो।

सृ�� करती वो नई ��नया,

कत��� का पालन करती वो।

सम�पत�  उनक� लड़ाई बेमानी के �ख़लाफ,

�वजय क� ओर बढ़ती वो।

काम करती वो अनवरत,

म�हलाओ ंक� मा�ता का संघष� करती वो।

सम�पत�  वो अपने काम म�,

समाज को सुधारने क� राह �दखाती वो।

काम करती म�हलाएं ह� समृ�,

समाज म� उनका �ान अ�भवृ� हो।

जो सपन� को पाने क� राह को चुनती,

समप�ण और �नभ�य हमनाम वे ह�।

का�कंुज

✍ सहानी सागर  ु
�बधन �िश� (कािम�क), कतरास �े� ं ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं
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 �कित एव आयव�द ने मन�य� के िलए कई  सारे उपहार िदए ह।�  ृ ं ु ु
इन अनमोल र�न� म � से एक ह,ै कद�। कद� स�जी के �प म � कई ंु ं ु
बार हमारी थाली का िह�सा बना होगा। कद� एक हरी स�जी ह,ै ंु
इसका वान�पितक नाम Coccinia indica ह ैतथा यह भारतीय 
उपमहा�ीप म � �चर मा�ा म � पाया जाता ह।ै परवल के आध ेदाम म �ु
िमलने और परवल जैसा िदखने वाला कद� अपने आप म � ढेर सारे ंु
आयव�िदक गण� क� खान ह।ै आइये, हम आयव�द क� �ि� से कद� ु ु ु ं ु
का अ�ययन करते ह।�

 आयव�द म � कद� को िब�बी के नाम से जाना जाता ह।ै  चिक ु ंु ं ू
पकने पर इसका फल तोते क� च�च के समान लाल हो जाता ह,ै 
इसिलए ति�डका के नाम से भी इसका वणन�  िमलता ह।ै आयव�द क� ु ु
प�तक “कैयदवै िनघ�ट” म � औषिधवग� के अ�तग�त अिधकरण स� ु ु ू
स�या 581 से 587, कद� के गण� से भरा हआ ह।ै�ं ं ु ु

िब�बी �वा�ी रसे पाके वाम�य�े�मला जयेत ।्

र�िप��य�ासपा�ड�यथकामलाः ।।��ु ु

- 583, अिधकरण स�, कैयदैव िनघ�ट�ू ु

आइए, हम कद� को अपने आहार म � शािमल करने के कछ अ�त ंु ु ु
फायद� के बारे म � िव�तार से जानते ह:� -

1.  पोषक त�व� से भरपरू

 कद� पोषक त�व� का एक उ�क� �ोत ह।ै इसम � िवटािमन ृंु
ए, िवटािमन सी, िवटािमन बी6, और फोिलक एिसड जैसे 
मह�वपण � िवटािमन होते ह।�  इसके अलावा, इसम � कैि�शयम, ू
पोटेिशयम, म�ैनीिशयम, और फॉ�फोरस जैसे खिनज भी होते ह।�  
ये सभी पोषक त�व हमारे शरीर के समिचत िवकास और �वा��य ु
के िलए आव�यक होते ह।�  िवटािमन ए और सी एटी ऑि�सड�ट ं
के �प म � काय� करते ह,�  जो शरीर को �� रेिडक�स से होने वाले 
नकसान से बचाते ह।�ु

2.  वज़न कम करने म� मदद करता है 

 जो लोग वज़न कम करने या उसे िनयि�त करने क� कोिशश ं
कर रह ेह,�  उनके िलए कद� एक आदश � स�जी ह।ै इसम � कैलोरी ंु
क� मा�ा कम होती ह ैऔर फाइबर क� मा�ा अिधक होती ह।ै 
फाइबर य� आहार पाचन �ि�या को धीमा कर दतेा ह,ै िजससे ु

पेट लबे समय तक भरा रहता ह ैऔर भख कम लगती ह।ै यह ं ू
�यादा खाने क� आदत को रोकने म � मदद करता ह ैऔर वज़न 
कम करने म � सहायक होता ह।ै

3.  र� शक� रा (�लड शगर) के �तर को िनयि�त करता है ु ं

कद� उन लोग� के िलए बहत फायदमेद हो सकता ह ैिज�ह ��ं ु ं
मधमहे ह ैया जो अपने र� शक� रा के �तर को िनयि�त रखना चाहते ु ं
ह।�  कद� का �लाइसेिमक इडे�स कम होता ह,ै िजसका मतलब ह ैिक ंु ं
इसे खाने से र� शक� रा का �तर धीरे-धीरे बढ़ता ह।ै इसके अलावा, 
इसम � मौजद फाइबर पाचन �ि�या को धीमा करता ह,ै िजससे शक� रा ू
का अवशोषण धीमा हो जाता ह ैऔर र� शक� रा के �तर म � अचानक 
वि� नह� होती ह।ै मधमहे  म � कद� क� पि�य� तथा जड़ के रस के ृ ु ं ु
सेवन से �यादा लाभ िमलता ह।ै 

4.  �दय क� र�ा करता है 

 कद� म � पोटेिशयम क� अ�छी मा�ा होती ह,ै जो र�चाप को ंु
िनयि�त करने म � सहायक होता ह।ै उ�च र�चाप �दय रोग� का एक ं
�मख कारण ह,ै और पोटेिशयम क� पया�� मा�ा शरीर म � सोिडयम के ु
�भाव को सतिलत करने म � मदद करती ह।ै इसके अलावा, कद� म �ं ु ं ु
पाए जाने वाले एटीऑि�सड�टस �दय को �� रेिडक�स के नकसान ् ुं
से बचाते ह,�  िजससे िदल क� बीमा�रय� का खतरा कम होता ह।ै

5.  पाचन �वा��य को बढ़ाता है 

 कद� का उ�च फाइबर कट�ट पाचन त� के िलए अ�यत ंु ं ं ं
लाभकारी ह।ै फाइबर मल को नरम बनाने और उसक� मा�ा बढ़ाने म �
मदद करता ह,ै िजससे क�ज क� सम�या कम होती ह।ै इसके अलावा, 

अनमोल कुंद�

�ा� चचा�

✍ �णव ओझा



फाइबर आत� म � अ�छे बै�टी�रया के िवकास को बढ़ाता ह,ै जो ं
पाचन �वा��य को बेहतर बनाने म � सहायक होते ह।�  िनयिमत �प से 
कद� का सेवन करने से पाचन से सबिधत सम�याए कम हो सकती ंु ं ं ं
ह।�

6.  रोग �ितरोधक �मता को मजबत करता है  ू

 कद� म � िवटािमन सी �चर मा�ा म � पाया जाता ह,ै जो हमारी ंु ु
रोग �ितरोधक �मता को मजबत करने म � मह�वपण � भिमका ू ू ू
िनभाता ह।ै िवटािमन सी एक शि�शाली एटीऑि�सड�ट ह ैजो शरीर ं
को स�मण� से लड़ने और रोग� से बचाने म � मदद करता ह।ै इसके ं
अलावा, िवटािमन सी आयरन के अवशोषण को भी बढ़ावा दतेा ह,ै 
जो एनीिमया जैसी सम�याओ को कम करने म � सहायक होता ह।ैं

7.  �वचा और बाल� के िलए फायदेमद ं

 िवटािमन ए और सी के कारण कद� �वचा और बाल� के ंु
�वा��य के िलए भी लाभकारी होता ह।ै यह �वचा को चमकदार 
और बाल� को मजबत बनाता ह।ैू

8.  सजन म� लाभ ू

 कद� क� पि�य� को गम � कर सजन पर बाँध दनेे से सजन घट ंु ू ू
जाती ह।ै 

9. एटीसेि�टक के �प म� उपयोग ं

 कद� क� पि�य� के रस को खले घाव पर लगाने से ंु ु
एटीसेि�टक का काय� करती ह।ै  ं

10.  सद�, खाँसी म� लाभ

 सद�, खाँसी तथा सास के फलने पर कद� के फल� के रस का ं ू ं ु
15 िमलीलीटर क� मा�ा म � सेवन करने से लाभ िमलता ह।ै

उप �बधक (कािम�क)ं
भ�������� ारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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का�कंुज इ�छा

इ�ा �ा ह ै– हष� ह ैउ�ास ह।ै इ�ा �ा ह ै– हष� ह ैउ�ास ह।ै 

इ�ा हमारे मन का आ� �व�ास ह।ैइ�ा हमारे मन का आ� �व�ास ह।ै

इ�ा ह ैतो मानव जीवन क� आस ह।ै इ�ा ह ैतो मानव जीवन क� आस ह।ै 

इ�ा पतझड़ के बाद बसंत का आभास ह।ै इ�ा पतझड़ के बाद बसंत का आभास ह।ै 

इ�ा �ारंभ का �काश भी ह।ै इ�ा �ारंभ का �काश भी ह।ै 

इ�ा मन के अ�भलाषा का उ�ास भी ह।ै इ�ा मन के अ�भलाषा का उ�ास भी ह।ै 

�इ�ा हमारे �य  क� �थम शु�आत भी ह।ै�इ�ा हमारे �य  क� �थम शु�आत भी ह।ै

इ�ा ��ा� के आ��� का आभास  भी ह।ै इ�ा ��ा� के आ��� का आभास  भी ह।ै 

इ�ा सूखे �ए जमीन म� वषा� क� आस ह।ै इ�ा सूखे �ए जमीन म� वषा� क� आस ह।ै 

इ�ा �च�ड़या क� च�च म� दबे इ�ा �च�ड़या क� च�च म� दबे 

�तनके के घोसले क� आस ह।ै �तनके के घोसले क� आस ह।ै 

इ�ा न� ेक� कागज क� क�ी से इ�ा न� ेक� कागज क� क�ी से 

नदी पार करने क� आस ह।ै नदी पार करने क� आस ह।ै 

इ�ा मां क� डांट के बाद ममता क� बरसात का इ�ा मां क� डांट के बाद ममता क� बरसात का 

आभास ह।ैआभास ह।ै

इंसान मजबूर ह ैअपनी इ�ाओ ंके सामने ���क- इंसान मजबूर ह ैअपनी इ�ाओ ंके सामने ���क- 

इ�ा मन को ��मत करने का औजार भी ह।ै इ�ा मन को ��मत करने का औजार भी ह।ै 

इ�ा क�लयुग के अ��� का आधार भी ह।ै इ�ा क�लयुग के अ��� का आधार भी ह।ै 

इ�ा काल भी, �वकराल भी और इ�ा काल भी, �वकराल भी और 

�वनाश का पया�य भी।�वनाश का पया�य भी।

इ�ा �ा ह ै– हष� ह ैउ�ास ह।ै 

इ�ा हमारे मन का आ� �व�ास ह।ै

इ�ा ह ैतो मानव जीवन क� आस ह।ै 

इ�ा पतझड़ के बाद बसंत का आभास ह।ै 

इ�ा �ारंभ का �काश भी ह।ै 

इ�ा मन के अ�भलाषा का उ�ास भी ह।ै 

�इ�ा हमारे �य  क� �थम शु�आत भी ह।ै

इ�ा ��ा� के आ��� का आभास  भी ह।ै 

इ�ा सूखे �ए जमीन म� वषा� क� आस ह।ै 

इ�ा �च�ड़या क� च�च म� दबे 

�तनके के घोसले क� आस ह।ै 

इ�ा न� ेक� कागज क� क�ी से 

नदी पार करने क� आस ह।ै 

इ�ा मां क� डांट के बाद ममता क� बरसात का 

आभास ह।ै

इंसान मजबूर ह ैअपनी इ�ाओ ंके सामने ���क- 

इ�ा मन को ��मत करने का औजार भी ह।ै 

इ�ा क�लयुग के अ��� का आधार भी ह।ै 

इ�ा काल भी, �वकराल भी और 

�वनाश का पया�य भी।

 ✍ सतोष कमार िस�हां ु
उप �बधक (कािम�क), बरोरा �े� ं

भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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 जीवनसाथी का मतलब होता ह ैवह �यि� िजसके साथ हम 
जीवन भर का सफर तय करते ह,�  जो हमशेा हमारे साथ होता ह,ै हमारे 
सग खिशय� और दःख� म � हमारे साथ होते ह।�  आमतौर पर लोग ं ु ु
अपने जीवनसाथी को अपने पित, प�नी, दो�त, साथी या सबिधत ं ं
�यि� के �प म � जानते ह � जो उनके साथ उनके जीवन का आधार 
होते ह।�  आपका असली जीवनसाथी - आपका शरीर ह।ै 
  आप और आपका शरीर ज�म से लेकर म�य तक एक साथ रहते ृ ु
ह।�   आपका शरीर आपक� सपि� ह,ै  जो कोई और साझा नह� कर ं
सकता ।  एक बार जब आपका शरीर जवाब दनेा बद कर दतेा ह ैतो ं
कोई भी आपके साथ नह� होता ह।ै  िजतना अिधक आप अपने 
�वा��य का �यान रखग� े, �वा��य उतना ही आपका साथ िनभाएगा। 
अपना �याल रिखए, हमशेा  िफट रिहए।
 एक �िस� कहावत ह ै'�वा��य ही धन है' का अथ� बहत ही �
सामा�य और सरल ह।ै इसका अथ� ह ैिक हमारा अ�छा �वा��य ही 
हमारी वा�तिवक सपि� ह,ै जो हम � अ�छा �वा��य और मन दतेा ह ैं
और हम � जीवन के सभी गण� का सामना करने म � स�म बनाता ह।ै ु
अ�छा �वा��य अ�छे शारी�रक,  मानिसक और सामािजक 
�वा��य को बढ़ावा दतेा ह।ै म � इस कहावत से परी तरह सहमत ह िक �ू ं
�वा��य ही वा�तिवक धन ह,ै �य�िक यह हर समय हमारी मदद 
करता ह।ै
 इस तरह के �य�त जीवन और भागदौड़ वाले वातावरण म � सभी 
के िलए अ�छे �वा��य को बनाए रखना और �व�थ जीवन जीना 

बहत किठन ह।ै �व�थ रहने के िलए िनयिमत दखेभाल और उिचत �
खानपान क� आव�यकता होती ह।ै
 अ�छा �वा��य बनाए रखना मह�वपण � ह ै�य�िक यह सभी के ू
िलए एक सपि� ह।ै �व�थ शरीर म � ही �व�थ मन रहता ह।ै �व�थ मन ं
हम � उ�म जीवन शलैी क� ओर ले जाएगा।

“याद रख� िक आपका शरीर एकमा� �थायी पता है जहा ं
आप रहते ह�।

आपका शरीर आपक� िज़�मेदारी है, इसिलए आप ह�  
इसके असली जीवनसाथी।”

 इसान का अपना सगा उसका �व�थ शरीर होता ह ै जो उसका ं
अत तक साथ दतेा ह ैइसिलए उसका �यान रख � और �व�थ रख � । ं
शरीर को लेकर एक जाने माने िव�ान Wendy Goodall 
McDonald M D (Author) ने इस पर िकताब िलखी ह ै, " 
My body my temple " मेरा शरीर ही मेरा मिदर है ।ं
         पैसा, �र�तेदार और दो�त कोई भी �थायी नह� ह,ै  सब  आते 
ह � और चले जाते ह।�  लेिकन कोई भी आपके अलावा आपके शरीर 
क� मदद नह� कर सकता ह।ै
आप रोज कर�:-

 �ाणायाम  - फेफड़� के िलए 
 �यान        -  मन के िलए
 योग-आसन  -  शरीर के िलए 
 चलना   -  िदल के िलए
 अ�छा भोजन  -  आत� के िलएं
 अ�छे िवचार   -  आ�मा के िलए
 अ�छे कम �  -  दिनया के िलए, ु

इसिलए �व�थ रिहए, िफट रिहए और �स�न रिहए।
करो योग, रहो िनरोग

आपका स�ा जीवनसाथी

✍  अिमत कमार चटज�ु

बोड� सिचवालय (म�यालय)ु
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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 आज के तेजी से बदलते ह�ए िव� म,�  जीवनशलैी का मह�व 
अ�यिधक बढ़ गया ह।ै �ौ�ोिगक� के इस यग म,�  जब हम 24X7 ु
इटरनेट, �माट�फोन और सोशल मीिडया से जड़े ह�ए ह,�  जीवनशलैी को ं ु
�यान म � रखना अ�यत आव�यक हो गया ह।ै यह न केवल हमारे ं
शारी�रक �वा��य को �भािवत करती ह,ै बि�क हमारे मानिसक और 
भावना�मक �वा��य पर भी गहरा �भाव डालती ह।ै 

 �व�थ जीवनशलैी क� पहली और सबसे मह�वपण � कड़ी ह-ै ू
सतिलत आहार। यह ज�री ह ैिक हम अपने भोजन म � उिचत मा�ा म �ं ु
िवटािमन, खिनज, �ोटीन, काब�हाइ�ेट और वसा शािमल कर�। 
आजकल फा�ट फड और जक फड का चलन बढ़ गया ह;ै जो हमारे ू ं ू
�वा��य के िलए हािनकारक ह।ै हम � यह सिनि�त करना चािहए िक हम ु
ताजे फल, सि�जयाँ और साबत अनाज का सेवन कर�। इसके अलावा ु
पया�� मा�ा म � पानी का सेवन भी अ�यत मह�वपण � ह,ै �य�िक यह ं ू
हमारे शरीर को हाइ�ेट रखता ह ै और िवषा� पदाथ� को बाहर 
िनकालने म � मदद करता ह।ै

 �यायाम हमारी जीवनशलैी का एक और मह�वपण � िह�सा ह।ै ू
िनयिमत �यायाम न केवल हम � शारी�रक �प से िफट रखता ह,ै बि�क 
यह हमारे मानिसक �वा��य को भी बढ़ावा दतेा ह।ै िविभ�न �कार के 
�यायाम जैसे योग, �यान, दौड़ना, साइिकल चलाना और िजम म �
वक� आउट करने से हम तनाव को कम कर सकते ह � और अपने मड को ू
बेहतर बना सकते ह।�  �यायाम से हमारा र� सचार बेहतर होता ह,ै �दय ं
�व�थ रहता ह ैऔर हम ऊजा�वान महसस करते ह।�  ू
 मानिसक �वा��य का �यान रखना भी जीवनशलैी का एक 
मह�वपण � पहल ह।ै आजकल क� भागदौड़ भरी िजदगी म � तनाव, िचता ू ू ं ं
और अवसाद जैसी सम�याए ँआम हो गई ह।�  हम � अपने मानिसक 
�वा��य का �यान रखने के िलए  समय-समय पर �के लेना चािहए 
और उन गितिविधय� म � शािमल होना चािहए जो हम � खशी और सतोष ु ं
�दान करती ह।�  योग और �यान जैसी तकनीक�  हमारे मन को शात रखने ं
म � मदद करती ह � और हम � �वीकित क� भावना िवकिसत करने म �ृ
सहायता करती ह।ै

 सामािजक सपक�  और सामदाियक जीवन का भी जीवनशलैी म �ं ु
मह�वपण � योगदान ह।ै हम सामािजक �ाणी ह � और हमारे िलए दो�त� ू
और प�रवार के साथ समय िबताना मह�वपण � ह।ै सामािजक सपक�  से ू ं
हम � मानिसक सतलन िमलता ह ैऔर हम अकेलापन महसस नह� ं ु ू
करते। इसके अलावा सामदाियक गितिविधय� म � शािमल होना हम �ु
समाज के �ित िज�मदेारी का अनभव कराता ह ैऔर हम समाज के ु
िविभ�न पहलओ को बेहतर तरीके से समझ सकते ह।�ु ं

 आज के िडिजटल यग म,�  हम � अपनी िडिजटल जीवनशलैी का ु
भी �यान रखना चािहए। अ�यिधक समय तक ���न के सामने बैठने से 
हमारे शारी�रक और मानिसक �वा��य पर नकारा�मक �भाव पड़ 
सकता ह।ै िडिजटल िडटॉ�स के मा�यम से हम समय- समय पर  अपने 
आप को िडिजटल उपकरण� से दर रख सकते ह � और वा�तिवक जीवन ू
म � समय िबता सकते ह।�  इससे हमारी आख क� सेहत भी बनी रहती ह ैं
और हम � मानिसक शाित िमलती ह।ैं
 जीवनशलैी का एक और मह�वपण � पहल ह-ै पया�वरण के �ित ू ू
िज�मदेारी। हम � यह समझना चािहए िक हमारे छोटे-छोटे काय� जैसे 
�लाि�टक का उपयोग कम करना, पानी क� बचत करना और ऊजा� क� 
खपत को िनयि�त करना पया�वरण को सरि�त करने म � मदद कर सकते ं ं
ह।�  एक पया�वरण- म�ैीपण � जीवनशलैी न केवल हमारी धरती को ू
बचाने म � मदद करती ह,ै बि�क हम � एक �व�थ और �व�छ वातावरण 
म � जीने का मौका भी दतेी ह।ै 

 आ�म- िवकास और िश�ा का भी जीवनशलैी म � मह�वपण �ू
योगदान ह।ै हम � िनरतर सीखने और अपने �ान को बढ़ाने क� कोिशश ं
करनी चािहए। नई-नई चीज� को सीखने से हम अपने �यि��व का 
िवकास कर सकते ह � और जीवन के िविभ�न �े�� म � सफल हो सकते ह।�  
आ�म-िवकास के मा�यम से हम अपने आ�म-स�मान को बढ़ा सकते 
ह � और जीवन म � सकारा�मक �ि�कोण िवकिसत कर सकते ह।�

 जीवन शलैी का सबसे मह�वपण � पहल ह ै- सतिलत जीवन। हम �ू ू ं ु
अपने काम, प�रवार और �यि�गत जीवन के बीच सतलन बनाए ं ु
रखना चािहए। अ�यिधक काम के दबाव से बचने के िलए हम � समय-
समय पर िव�ाम और मनोरजन क� आव�यकता होती ह।ै सतिलत ं ं ु
जीवन जीने से हम न केवल शारी�रक �प से �व�थ रहते ह,�  बि�क 
मानिसक �प से भी सतिलत रहते ह।�   ं ु
 आज के समय म,�  जीवनशलैी का मह�व अ�यिधक बढ़ गया ह।ै 
एक �व�थ, सतिलत और सकारा�मक जीवनशलैी हम � शारी�रक, ं ु
मानिसक, और भावना�मक �प से मजबत बना सकती ह।ै �व�थ ू
आहार, िनयिमत �यायाम,मानिसक �वा��य का �यान, सामािजक 
सपक� , िडिजटल िडटॉ�स, पया�वरण के �ित िज�मदेारी, आ�म-ं
िवकास से हम अपने जीवन को बेहतर बना सकते ह।�  इस �कार उ�म 
जीवनशलैी का मह�व समझना और इसे अपनाना आज के समय क� 
ज�रत बन गया ह।ै 

उ�म जीवनशैली का मह�व
✍ भा�या शि� 

�ा�-चचा�

कम�चारी �थापना िवभाग 
भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं
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 िशवली हाट बाजार, गोिलया िजले के म�य बाजार� म � शािमल ु
था।  वहाँ आस-पास के कई गाँव से लोग जीिवकोपाज�न करने के िलये 

तरह-तरह क� छोटी बड़ी दकान� लगाया करते थे।  उन दकान� म � फल, ु ु
सि�जयाँ, मसाले, और तरह-तरह के ह�तिश�प, घरेल राशन के ु
सामान इ�यािद िबकते थे। बाजार के बीच�-बीच गजरती एक सड़क ु
उसे दो िह�स� म � बाँट दतेी थी। सड़क के दोन� ओर दकानदार अपने ु
सामान को बड़े करीने से सजाए बैठे रहते थे। सड़क के एक ओर एक दो 
मिजला मकान था, िजसक� बालकनी सड़क क� ओर खलती थी। इस ं ु
बालकनी क� रेिलग से िटककर समर रोज़ क� तरह उस बाज़ार म � अपनी ं
नज़रे दौड़ा रहा ह।ै उसक� नज़र पहले िमठाई क� दकान क� तरफ़ जाती ु
ह,ै जहा गलाब जामन, रसग�ले और जलेबी क� िमठास हवा म � घल ं ु ु ु ु
रही ह।ै हलवाई अपने ह�नर का �दशन�  करते ह�ए गरमागरम जलेिबयाँ 
बना रहा ह,ै और ब�च� क� लबी कतार दकान के सामने लगी ह�ई ह।ै ं ु
वहा से थोड़ी आगे एक फेरीवाला रग-िबरगे िखलौन� के साथ खड़ा ह।ै ं ं ं
उसके पास लकड़ी के बने िखलौने, पतग�, और रबर क� ग�द � ह।�  ब�च ें
उसके चार� ओर घरेा बनाए ह�ए ह � और िखलौन� को छ-छकर दखे रह ेू ू
ह।�
 समर इन िदन� कॉलेज से छ�ी लेकर घर पर ही �का ह�आ था। ु
�यादातर पढ़ाई-िलखाई दसरे शहर� म � ह�ई थी, तो मोह�ले के लड़क� ू
से िमलना जलना नह� हो पाया था। इसीिलए अिधकतर समय, अपनी ु
बालकनी से लोग� को दखेकर �यतीत करता था। उसे अपनी खद क� ु
दिनया म � जीने क� आदत थी।  हर समय नए �याल बनते रहना और ुु
यहाँ तक िक व� काटने के िलए उसने बालकनी म � खद का एक रा�य ु
�थािपत कर िलया था। बालकनी म � लगे पेड़-पौध ेउसके रा�य क� 
सपि�, उसम � िखलने वाले फल रा�य कोष म � शािमल हो जाते थे। ं ू
उसक� कस� उसक� राजग�ी और खद वहा का राजा। उसक� बालकनी ु ु ं
के एक कोने से िनकलने वाली चीिटय� क� पि� उसक� सेना क� टकड़ी ं ु
थी, िजसे िदन म � दो बार मीठे के टकड़� से नवाजा करता था।ु
 एक शाम, वह अपने पड़ोसी रा�य, यानी िक नीच ेलगे बाजार म �

आत-ेजाते लोग� को दखे रहा था। जैसे िकसी मित�कार के हाथ से ू
उसक� बनाई मित� का कोई अश अछता नह� रह जाता, ठीक वैसे ही ू ं ू
समर क� नज़र� भी �ितिदन बाज़ार के हर कोने को टटोला करती। वह 

कभी स�जी वाल� को मोल-भाव करते सनता, तो कभी िशि�पय� के ु
कारीगरी के िक�से सनता, िफर कह� उसक� नज़र ब�च� क� टोली के ु
साथ दौड़ते ह�ए समोसे और गोलग�प� के ठेले के पास जाकर �कती।  

समर क� नज़र� म � वो सब उसक� �जा थे, िजन पर वो हर िदन मन ही मन 

म � िवजय हािसल िकया करता।  पर आज बाज़ार के उस शोर-शराबे म �
कही से शखनाद क� ह�क� �विन सनाई पड़ती थी। मानो समर के ं ु
पड़ोसी रा�य ने जग का एलान कर िदया हो।  समर क� नज़र इस ं
अ��यािशत �द को भाप ना सक� और आज गोलग�पे के ठेले पर ं ं
अपना हिथयार डालने को मजबर हो गयी। एक साँवली सी मोहतरमा, ू
आखँ� पर काजल, कपाल पर छोटी सी िटकली, ल�बी चोटी, अपने 
लाल होठ� से गोलग�पे को दबाए और उसके तीखपेन को उगिलयाँ ं
झाड़ कर भगाती ह�ई, गोलग�पे वाले क� र�तार म � र�तार िमलाने क� 
कोिशश कर रही थी।  उसे पता ही नह� था िक उसने अनजाने म � िकसके 
रा�य म � जोरदार द�तक द ेदी ह।ै समर क� नजर ऐसे धराशायी ह�ई, मानो 
होठ� से िफसल कर िगरा गोलग�पे का पानी हो। 
 समर उसके ह��न का इतना कायल हो चका था िक मन ही मन उसे ु
अपनी रानी मान बैठा था। अब वो हर रोज़ अपनी बालकनी म � बैठा 
उसका इतजार करता। कभी इतज़ार ख�म होता या िफर रात दभर ं ं ू
कटती।  समय के साथ उसके मन म � उस लड़क� से िमलने क� लालसा 
ती� होती गई। उसने समझा िक हर रोज़ ऐसे बस दखेने से बात नह� 
बढ़ने वाली, अगर सच म � उसे अपनी रानी बनाना चाहता ह ैतो थोड़ी 
िह�मत बढ़ानी होगी और उससे बात करने क� कोिशश करनी होगी। 
उस रात समर ने िन�य िकया क� अगले िदन वो बालकनी से नह�, 
बि�क गोलग�पे वाले के पास उसका इतज़ार करेगा और उससे बात ं
करने क� कोिशश करेगा। रात भर वो इसी अ�यास म � लगा रहा िक कैसे 
अगले िदन वो उससे बात� श� करेगा, कह� वो उसे दखे कर डर गयी तो, ु
कह� उसने बात करने से मना कर िदया तो, वगैरह- वगैरह। समर का मन 
उस छोटे ब�च ेक� तरह उ�सक था, िजसे अगली रोज़ मलेे म � घमने ु ु
जाना हो। अगले िदन वह परी तरह से तैयार होकर, बालकनी से उस ू
लड़क� क� राह दखेने लगा और जैसे ही वो आते ह�ए िदखी, समर 
दौड़ता ह�आ घर से िनकाला और छपता- छपाता गोलग�पे के ठेले पर ु ु
जा पह�चँा।  
 उसका मन भय और रोमाच के िमि�त भाव� से उमड़ रहा था िक ं
कब वो वहा आएगी और कैसे समर बात� श� करेगा। समर क� गदन�  ं ु
उसक� रानी के कदम� सग ताल से ताल िमला मड़ती गई। जैस-ेजैसे वो ं ु
ठेले के समीप आती गयी, समर क� धड़कने बढ़ती चली गई। उस िदन 
वो वहा नह� �क�। ठेले पर िबना �के, उसको सामने से गजरता दखे, ं ु
समर का िदल बैठ गया। समर हताशा क� गहराईय� म � हर बढ़ते कदम के 
साथ िगरता चला गया। उसक� रतजगी आखँ� म � उसक� रानी के �ित 

बालकनी
✍ पीयष रजनु ं

कहानी
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त�णा क� लहर� उमड़ने लगी। वो आगे बढ़ते ह�ए बड़ी नाजकता से ृ ु
अपना सर घमाती ह ैऔर उसे दखे मद सी म�कान िबखरे जाती ह।ै समर ु ं ु
�यथा क� गहराइय� से िनकल कर सातव� आसमान पर पह�चँ जाता ह।ै
 अगले कछ िदन� तक उन दोन� क� आखँ� आखँ� म � बात� होने ु
लगी। कभी बालकनी से, कभी घर के दरवाजे, तो कभी गोलग�पे के 
ठेले पर। एक िदन समर ने ठाना िक वह उससे बात करेगा। उस शाम उसे 
रा�ते से आते दखे, समर उसके पीछे हो िलया। कछ दर जब बाजार से ु ू
ह�का आगे िनकलकर, रा�त� पर भीड़ कम ह�ई, वो झट से र�तार बढ़ा 
उसके आगे चला गया और पछाू
 “आपका नाम �या ह?ै"
 वो लड़क� पहले तो थोड़ा चौक� पर उसके चहेरे के भाव तरत ही ु ं
चचलता म � बदल गये। वो बोली,ं
 “अरे! यह �या तरीका ह ैभला? ऐसे बीच सड़क लड़क� को रोक 
कर उसका नाम पछते हो। अभी शोर मचाऊँगी न, तो कचल िदए ू ु
जाओगे”

 समर भी कछ कम ना था, इतने िदन� के नैन-मट�के से उसका ु
साहस काफ़� बढ़ गया था।  खराफ़ाती आवाज म � बोला,ु
 “कचल तो उस िदन आपके होठ� म � दबे गोलग�पे के साथ ही िदए ु
गए थे"। 
 वो शमा� गयी, बढ़ते ह�ए धीरे से बोली, “शोमल” और चलती 
गयी। समर भी बोला “और म � समर”
 अगले िदन से समर बालकनी म � दो किस�या लगाने लगा, एक खद ु ं ु
के िलए और एक उसक� रानी के िलए। ऊपर से सैिनक� क� पगार भी 
बढ़ा दी। अब िदन म � दो बार नह�, बि�क तीन बार मीठे के टकड़े दनेे ु
लगा। कछ नए फल� के पौध ेभी खरीद लाया। कई िदन� तक य ही ु ू ं ू
चलते-चलते बात� ह�आ करती थी।  एक िदन तो पीछे-पीछे समर उसके 
घर तक चला गया, पता जानने को।  रा�ते भर शोमल उसको वापस 
जाने के इशारे करती रही, लेिकन वह भी ठहरा िज�ी।  समर काफ़� खश ु
रहने लगा। नए-नए �यार म � जैसे यवाओ का िदल अपनी �ेिमका के ु ं
िलए कछ भी कर गजरने को करता ह,ै उसक� हर ख़शी का ख़याल ु ु ु
रखना, उसके जीवन का नायक बनना।  समर के मन म � भी इ�ही चीज� 
क� उ�पि� हो चक� थी। अचानक िकसी िदन से शोमल उस रा�ते से ु
आना बद कर दी। समर बह�त परेशान रहने लगा।  िबना उसे दखे िदन-ं
रात गजारना मि�कल हो रहा था। जब उसक� बेस�ी का बाँध टटा तो ु ु ू
वह चल पड़ा शोमल के घर क� ओर।  परेशानी और िचता उसके चहेरे ं
पर साफ झलक रही थी। तेजी से कदम बढ़ाते ह�ए वह उसके घर जा 
पह�चँा। लेिकन अब इसके आगे �या करना ह,ै इस बारे म � उसने कछ नह� ु
सोचा था।  वो सीधा अदर भी नह� जा सकता था और ना ही िकसी तरह ं
शोमल को बाहर बला सकता था। वह बार-बार उसके घर के दरवाजे के ु
बीच के िछ� से झाँकता तािक शोमल पर नजर पड़ सके, पर िनराशा ही 

हाथ लगती। वह बेचनै हो शोमल के घर के सामने के सड़क पर चहल-
कदमी करता रहा िक अचानक एक मधर सा गीत उसके बेचनै िदल को ु
आराम द ेपह�चँा। जब उसे वहाँ कोई आता-जाता नह� िदखा, तो वो 
उसके घर के दसरी तरफ़ क� एक दीवार पर ह�के से चढ़ा और अदर म �ंू
िबना ि�ल क� एक िखड़क� म � उसे शोमल िदखाई पड़ी। वो गा रही थी, 

“एही ठैया झलनी हरेानी हो रामा, कास� म � पछ?ं ू ू ंु
सास से पछ, ननिदया से पछ, दवेरा से पछत लजानी हो रामा”ू ू ं ू ू ं ू

 समर के �दय को मानो ठडक िमल गई हो। मानो िकसी िहरण को ं
िमराज के छल से मि� िमल गई हो। वह उसके साँवले से चहेरे म,�  उसके ु
लब� से िनकल रह ेउस मधर गीत के बोल� म,�  उसके दद � म � खो गया। ु
समर दीवार से उतरा और उसी क� टेक ले खड़ा होकर गीत सनता रहा। ु
कछ दरे बाद जब गीत-गाना ख�म ह�आ, तो समर अपने घर क� ओर हो ु
चला।
 रा�ते भर वह शोमल के बारे म � सोचता रहा, उसके सामने से उसक� 

रानी का चहेरा एक-एक करके गजरने लगा। उसे उस म�कान के पीछे के ु ु
घाव नजर आने लगे थे। वह समझ गया था िक वह गीत मदद क� एक 
गहार थी जो वह हर रोज मागती ह।ै  और शायद इसिलए िक समर उसके ु ं
दद � का भागीदार न बने, उसने िमलना बद कर िदया ह।ै वह धन परे रा�ते ं ु ू
उसके िदमाग म � घमता रहा। घर पह�चँ कर समर ने फैसला िकया िक ू
आज रात शोमल को उस पड़ोसी रा�य क� कैद से छड़ा लायेगा। उसे ु
अपनी बालकनी म � लगे िसहासन पर िबठाएगा और वो सारे आदर-ं
स�मान दगेा, िजसक� वह हकदार ह।ै रात के साढ़े बारह बजे थे। परे ू
मोह�ले म � स�नाटा पसरा ह�आ था। भले ही वो बाज़ार का इलाका था, 
िफर भी शाम के नौ बजे से ऊपर िसफ�  क�� क� ही आवाज� सनाई पडती ु ु
थी।  सभी �यापारी आठ बजे से पहले ही अपनी-अपनी दकान� समटेना ु
श� कर दतेे थे।  समर अपनी रानी को लेने जा रहा था, सो उसे जग क� ु ं
आशका थी। इसीिलए वो घर के रसोई से एक धारदार चाक लेकर ं ू
अपनी िपछली जेब म � रखा और दबे पाव घर से िनकल गया।  तेजी से ं
कदम बढ़ाते ह�ए वह शोमल के घर तक जा पह�चँा और उसी दीवार से 
कद कर, िबना ि�ल के िखड़क� से घसा और सीधा शोमल के कमरे म �ू ु
जा धमका। कमरे म � चाँद क� ह�क� सी रोशनी आती थी जो शोमल के 
चहेरे को लालाियत कर रही थी।  समर उसके िब�तर के करीब गया 
और जाकर पहले तो कछ दरे शोमल को िनहारता रहा, िफर ह�के से ु
उसके गाल पर अपना हाथ फेरने लगा।  शोमल क� आख � खली और ं ु
सामने िकसी को बैठा दखे उसक� चीख िनकलने ही वाली थी िक समर 
ने उसका मह अपने हाथ� से दबा िदया।ंु
 “िच�लाओ नह�, म � त�ह � ले जाने आया ह�।ँ साथ चलो, मरेे लोग ु
त�हारी राह दखे रह ेह।� ”ु

 शोमल ने उसका हाथ झटक िदया और जोर-जोर से िच�लाने 

लगी, िजससे उसके घरवाले जाग गये। समर बार-बार शोमल को 
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समझाने क� कोिशश करता रहा, पर वह िच�लाए ही जा रही थी। समर 

दबी ह�ई आवाज म � बोला,
 “शोमल, म � समर ह�।ँ डरो नह�, चलो मरेे साथ”
 इतना बोलकर उसने िफर से उसका हाथ पकड़ िलया।  शोमल 

दोबारा उसका हाथ झटक� और बोली,
 “कौन समर? कौन हो तम? म � नह� जानती त�ह।� “ु ु
 समर को कछ भी समझ नह� आ रहा था। िजसे वह अब तक अपनी ु
रानी बनाने के सपने दखेता रहा, िजसके िलए आज वो इस जग म � उतर ं
आया था, वह उसे पहचानने से इनकार कर रही थी। समर ग�से से लाल ु
हो गया। उसी समय दसरे कमरे से लड़क� के िपता भागते ह�ए आते ह।ैू
 “समन ! �या ह�आ ? कौन हो तम?"ु ु
 समर ने आव दखेा न ताव, अपनी जेब से छरा िनकाला और घसा ू ु
िदया उसके पेट म।�

 चीख़ और ची�कार से आस-पड़ोस के सभी लोग� क� न�द खल ु
गयी। उधर सायरन मारती गािड़या बाज़ार के रा�ते होते ह�ए गजरती ह।ै ं ु
समर के िपता आखँ � मलते ह�ए बालकनी म � आते ह,�  और वहाँ रखी दो 
किस�य� से टकरा जाते ह।�   उनक� नज़र बालकनी के जमीन पर पड़ी ह�ई ु
दवाइय� पर पड़ती ह,ै िजसके इद-� िगद � चीिटयाँ मडरा रही थी। वह दौड़ते ं
ह�ए समर के कमरे म � जाते ह � और िब�तर खाली पाकर हड़बड़ी म � अपना 
फोन खोजते ह,�  और िकसी का नबर डायल करते ह।�ं
 “डॉ�टर साहब! समर िफर से कह� चला गया ह।�  "

 दसरी ओर से आवाज आती ह,�ू
 “�या! इतनी रात को।  वह अपनी दवाईयाँ नह� ले रहा था �या?”

सहायक �बधक (खनन)ं
मनीडीह, पि�मी झ�रया �े�ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं

का�कंुज संक�प� से भाव सजा हो
संक�� से भाव सजा हो, हर सपना साकार हो।।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना साकार हो

सही �दशा म� कदम बढ़ाएं, �मल जाती �फर राह है।

�दय �नराशा मत कर हावी, पूरी होती चाह है।।

सुगम सुलभ हो पथ जीवन के,सुखमय तब संसार हो।।

करते रह� य� हम हरदम,हर सपना साकार हो।।

�म ही सुखद भ�व� सजाता,देता शुभ प�रणाम है।

�ेद कण� म� चमके मोती,तन-मन दे आराम है।।

�म क� जीत सदा ही होती, सुंदर घर संसार हो।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना साकार हो।।

रख� इरादे हम फौलादी, नह� छोड़ना आस भी।

रख� ल� पर नजर� पैनी, मन म� �ढ़ �व�ास भी।।

जीत सक� गे रण जीवन के, अगर योजना धार हो।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना  साकार हो।।

राह� म� आत� बाधाएँ, �ह�त अ�र तोड़त�।

अड़े रहे जो �जद म� अपनी, बाधाएँ पथ छोड़त�।।

कमतर मत हम खुद को समझ�, नह� हार �ीकार हो।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना साकार हो।।

कम� सा� है जीवन सारा, ल� एक ही ठान तू ।

ई�र अंश जगत म� आया, कर अपनी पहचान तू।।

नेक राह चलते जाना है, भव से नैया पार हो।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना साकार हो।।

मू� समय का हम सब जाने, आदश� का साथ हो।

अनुशासन ही सफल बनाता, जुड़े रहे अब हाथ हो।।

हर पल आगे बढ़ते रहना, हमसे भी उपकार हो।

�नम�लता क� बहती धारा, सरल मृ�ल �वहार हो।

करते रह� य� हम हरदम, हर सपना साकार हो।।

✍ �रक दबे 'वै�णवी' ं ु ु
वाशरी �भाग, 
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 ऑिफस से आते ही राकेश अपना बैग सोफे पर रखते हए, �
'सनीता आज ऑिफस जाते व� रा�ते म � मन� े एक िकराए का मकान ु
दखे िलया ह।ै दो बेड�म, एक िकचन और बाथ�म के साथ-साथ 
एक बड़ा सा हॉल भी ह।ै मकान मािलक पाँच हजार माग रहा था, पर ं
मन� े उसे िकसी तरह चार हजार महीने पर मना िलया ह।ै कल ही जाकर 
ए�ीमट�  करवा लेता ह।'� ं

 रसोईघर के अदर से उसक� प�नी सनीता क� आवाज आई, ं ु
'इतनी ज�दी भी �या थी? कछ िदन और �क जाते।' राकेश इस पर ु
जवाब दतेा ह,ै 'अरे नह� सनीता, तम तो रोज दखे ही रही हो, िकतनी ु ु
परेशानी हो रही ह।ै रोज सबह तीन बजे से ही मा-िपता जी का भि�-ु ं
भजन चाल ू
हो 

जाता ह।ै रात को भी ये लोग दरे से सोते ह।�  पता नह� इ�ह � न�द �य� 
नह� आती? िचट क� अगले महीने से परी�ा भी ह।ै वह अपनी पढ़ाई ं ू
पर कस�ेट नह� कर पा रहा ह।ै अब बस आज ही शाम को मा-ं ं ं
िपताजी को इसक� जानकारी द ेदतेा ह। वह भी खश, हम लोग भी � ं ु
खश। आिखरकार पैसे तो मझ ेही दनेे ह � और िकराए का घर �यादा दर ु ु ू
नह� ह।ै महीने म � एकाध बार िमल िलया कर�गे। इस छोटे से घर म � सभी 
का रहना ऐसे भी मि�कल ह,ै और त �यादा ट�शन मत ले, हाल-चाल ु ू

के िलए एक सेकड हड�  फोन भी िपताजी को द ेदगा।' ं ं ू

 दसरे कमरे म � बेड पर लेटे राकेश के िपता राम�ेर जी सारी बात� ू
को सन रह ेथे। तभी उनक� बढ़ी प�नी कौश�या जी आकर कहती ह,�  ु ू
'अगर तमने भी सब सन िलया ह ैतो अब बस तैयारी करो। त�ह � तो ु ु ु
न�द आती नह� और त�हारे कारण घर के दसरे सद�य� को भी ु ू
िद�कत होती ह।ै' राम�ेर जी ग�से म,�  'अरे सद�य.... ये �या बोल रही ु
हो कौश�या? हम सभी इस घर के केवल सद�य ह,�  अरे वह मरेा बेटा 
ह ैऔर म � उसका बाप ह।ँ आज जो मरेी आख� से न�द गायब ह � उसी � ं
कबा�िनय� का प�रणाम ह ैिक त�हारा बेटा इजीिनयर ह ैऔर भलो मत ु ु ं ू
बेटी को िवदशे म � �याहा ह ैमन� े । हाँ, इन सब के च�कर म � बड़ा घर 

ज�र नह� बना पाया। आज जब िज�मवेा�रय� को 
परा करते-करते मरेी न�द गायब हो गई तो मरेी ू

मौजदगी मा� से इनक� िजदगी म �ू ं
खलल पड़ रही ह।ै अरे! कौश�या, 
इनक� सफलताओ म � कह� ना कह� ं
मरेे िह�से क� न�द िछपी हई ह।ै बता �
दो इ�ह।� '

       क मरे के बाहर चपचाप बेटे ु
और बह अपने मा िपताजी क� बात� � ं
सन रह ेथे। तभी िचट कह� से दौड़ता ु ं ू

हआ आया और बोला 'दादाजी-�
दादाजी बाहर चलो, दखेो मन� े िकतना 

सदर रेत का एक घर बनाया ह।ै' िचट बेटा, मरेे ंु ं ु
जाने के बाद यह भी तो एक रेत का घर ही रह जाएगा।' तभी िचट ं ू
आ�य�पव�क, 'जाना ह,ै आपको कहा जाना ह ैदादा जी?' कछ नह� ू ं ु
बेटा.... बस चल अपना रेत का घर मझ ेअब िदखा।ु

मेरे िह�से क� न�द 

लघु कथा

िलिपक, िसजआ �े�ु
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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 पैस�जर �ेन से सफर करने का अपना ही आनद ह।ै घटे-दो घटे भर ं ं ं
के इस सफर म � आपको मलैा आचँल उप�यास से अिधक पा� िमल 
जाते ह।�  कई कहािनयाँ िमल जाती ह।�  अपने आसपास के वातावरण 
को �िचकर िदखाने के िलए क�पना शि� क� िवशषे आव�यकता 
नह� पड़ती। चार� तरफ िभ�न-िभ�न िकरदार िबखरे पड़े िमलते ह।�  
िबखरे इसिलए, �य�िक बैठने वाले �थान से अिधक लोग आने जाने 
के रा�ते, सामान रखने वाली जगह और दरवाजे के सामने बैठे िमलते 
ह।�  बाथ�म के पास वाला इलाका भी भरा रहता ह।ै कोई �ेन के 
दरवाजे के पास से हटना नह� चाहता तो कोई बगल वाली इकलौती 
पड़ी कस� के ऊपर सामान रखने वाले सकरे से जगह पर मदम�त ु ं
सोया पड़ा िमलता ह।ै गाड़ी म � चाह ेपैर रखने क� भी जगह �य� न हो? 
सामान बेचने वाले के नज़�रए से उसम � से अब भी एक राजमाग� 
िनकाल लेने क� जगह खाली रहती ह।ै मरेे बगल म � बैठे एक चाचा जी 
हर िकसी के ग�प म � अपनी बात रख लेने का अवकाश िनकाल ले रह े
ह।�  कजरा �टेशन के पास िखड़क� के नज़दीक बैठे एक बेचारे का 
फ़ोन िकसी ने ख�च िलया। उस व�त से अब तक, �ेन से फ़ोन ख�च े
जाने क� इतनी कहािनयाँ सनने को िमली ह ैिक उससे 2-3 कहानी-ु
स�ह तो सहजतापव�क �कािशत करवाए जा सकते ह।�  एक 5-6 ं ू
साल क� ब�ची मरेे सामने क� कस� पर बैठी मगफली खा रही ह ैऔर ु ंू

हर बार मझसे नज़र िमलने पर लजा कर अपनी गहरे �यामवण� माँ के ु
आचँल म � समा जा रही ह।ै एक अधड़े औरत अभी कछ दरे पहले ही ु
गाड़ी म � धोती से बधी एक बड़ी सी पोटली ले कर चढ़ी ह ैऔर उस ं
ब�ची क� हरकत दखे उसम � अपनी खशी ढढ ले रही ह।ै ह�क� सी ु ू ं
म�कान के साथ वो पहले इधर उधर नजर� घमाती ह ै िफर िकसी ु ु
अ�ात सकोच म � पड़ कर उस म�कान को हसँी म � बदलने से पहले ही ं ु
अधरा छोड़ दतेी ह।ै इस ��य से िनराला क� 'वह तोड़ती प�थर' ू
किवता जीवत होती लग रही ह।ै िकउल �टेशन पर एक �यि� अपने ं
10-12 साल के ब�च ेके साथ चढ़ा और थोड़ी दर पर बैठी एक ू
मिहला के पास ब�च ेके बैठने िजतना जगह पाकर उनसे बोलता ह-ै
"आपका ही ब�चा ह,ै थोड़ा बैठा लीिजये न!" िजसे सनकर ऊपर ु
बैठे तीन लड़क� का समह एक दसरे क� तरफ दखे कर एक साथ ू ू
िखलिखला उठते ह।�

       ऐसी न जाने िकतनी घटनाए ँएक साथ घिटत हो रही ह।ै यहाँ न 
चाहते हए भी हर एक श�स अपनी कहानी कह रहा ह,ै लेिकन इसे �
सनने क� िकसी को फस�त नह� ह।ैु ु
       मरेा गत�य आने वाला ह।ै मरेे बगल म � खड़ा एक लड़का मरेी ं
सीट हिथयाने क� ताक म � ह।ै उसे पता भी नह� ह ैिक उसके सामने से 

एक अनपढ़ी कहानी उठ कर जाने 
वाली ह।ै एक कहानी के उठते ही दसरी ू
कहानी उसका �थान लेने को 
�ती�ारत ह।ै ऐसी ही न जाने िकतनी 
कहािनयाँ इस पैस�जर �ेन म � हर व�त 
कही जाती रहती ह�गी और पाठक के 
अभाव म � िनराश हो कर अपना �थान 
छोड़ िकसी पव� िनधा��रत गत�य पर ू ं
उतर जाती होगी।

पैस�जर �ेन का सफ़र

✍ राजीव रजन ं

उप �बधक (असैिनक)ं
भारत कोिकग कोल िलिमटेडं
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 हर वष � क� भाित बीसीसीएल दी�ा मिहला मडल के ं ं
सौज�य से इस वष � भी सावन महो�सव के अवसर बीसीसीएल 
सामदाियक सभागार, कोयला नगर म � एक समारोह का आयोजन ु
'उ�सव-ए-मेघ म�हार' नाम से िकया गया। समारोह म � कोल 
इिडया अ�य� �ी पी. एम. �साद क� धमप� �नी एव कोल इिडया ं ं ं
मिहला सिमित क� अ�य� �ीमती पी. िवमला �साद म�य अितिथ ु
के �प म � उपि�थत रह�। उनके साथ 
ही कोल इिडया के अ�य ं
िनदशेकगण� क� धमप� ि�नया तथा ं
कोल इिडया मिहला सिमित क� ं
पदािधका�रय� म � �ीमती रेणका ु
वमा�, �ीमती शोभा रेडडी, �ीमती ्
�रक� नदा, �ीमती अचन� ा चौधरी, ं ं
�ीमती निदनी ि�पाठी एव �ीमती ं ं
िनिध अ�वाल भी िवशषे अितिथ 
के �प म � उपि�थत रह�।

 काय��म के आरभ म �ं
बीसीसीएल दी�ा मिहला मडल ं
क� अ�य� एव सीएमडी बीसीसीएल �ी समीरन द�ा क� धमप� �नी ं
�ीमती िमली द�ा ने �वागत सबोधन िकया। कोल इिडया मिहला ं ं
सिमित क� अ�य� �ीमती पी. िवमला �साद ने अपने सबोधन म �ं
कहा िक बीसीसीएल मरेे �दय के अ�यत करीब ह।ै यह दखेकर ं
�स�नता होती ह ैिक बीसीसीएल क� हमारी सभी बहन� �ीमती िमली 
द�ा के नेत�व म � समाज म � सकारा�मक बदलाव लाने के िलए िनरतर ृ ं

काय� कर रही ह।�  मझ ेउ�मीद ह ैिक भिव�य म � भी हम इसी सि�यता ु
के साथ समाज सेवा के काय� करते रहग� े।

  हर बार क� तरह काय��म म � सावन �वीन �ितयोिगता का 
भी आयोजन िकया गया, इसम � �ीमती स�या कमारी को सावन ं ु
�वीन का िखताब िदया गया तथा �ीमती समन िसह एव �ीमती ु ं ं
बदना सरकार उप िवजेता रह�। फल, पि�य� एव झले आिद क� ं ू ं ू

सजावट के बीच गीत सगीत के साथ-साथ िविभ�न सा�कितक ृं ं
काय��म� ने समारोह म � चार चाद लगा िदये। काय��म के अत म �ं ं
दी�ा मिहला मडल क� उपा�य� �ीमती पिब�ता रम�ैया ने ध�यवाद ं ू
�ािपत करते हए सभी के सहयोग के िलए आभार �कट िकया। इस �
दौरान दी�ा मिहला मडल क� उपा�य� �ीमती निमता सहाय, ं
�ीमती रजना िसह एव डॉ. नेहा दास का भी िवशषे माग�दशन�  रहा। ं ं ं

उ�व 

उ�सव-ए-मेघ म�हार 



िदनाक 19 जन, 2024 को कोयला भवन म � ि�प�ीय सर�ा सिमित क� एक उ�च �तरीय ं ू ु
बैठक का आयोजन िकया गया। इस बैठक म � बीसीसीएल �बधन, खान सर�ा महािनदशेालय ं ु
और कपनी के कॉरपोरेट सर�ा बोड� के �ितिनिधय� ने भाग िलया।ं ु

भारत कोिकग कोल िलिमटेड म � क� �ीय अनवाद �यरो, नई िद�ली के सहयोग से िदनाक 22-ं ु ू ं
26 अ�ैल, 2024 के दौरान ‘पाच िदवसीय अनवाद �िश�ण काय��म’ का आयोिजत िकया ं ु
गया।

अतररा��ीय मातभाषा िदवस के अवसर पर िदनाक 21 फरवरी, 2024 को कोयला भारती ृं ं
अक-40 का िवमोचन करते ह�ए कपनी अ�य�-सह-�बध िनदशेक �ी समीरन द�ा, िनदशेक ं ं ं
(कािमक� ) �ी मरली क�ण रमयैा, महा�बधक (का./राजभाषा) �ी िब�त साहा और अ�य।ृु ं ु
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िदनाक 14 अ�ैल, 2024 को बाबा साहब भीमराव अबेडकर के ज�मिदवस के अवसर पर ं ं
कोयला नगर ि�थत उनक� �ितमा पर मा�याप�ण िकया गया।

01 मई, 2024 को अतरा���ीय �िमक िदवस के अवसर पर भारत कोिकग कोल िलिमटेड ं ं
म�यालय म � आयोिजत म�य काय��म म � अ�य�-सह-�बध िनदशेक महोदय ने कपनी के ु ु ं ं
िनदशेक� एव अ�य उ�चािधका�रय� के साथ कोयला नगर ि�थत शहीद �मारक पर प�पाजिल ं ु ं
अिप�त करते ह�ए कोयला उ�ोग के शहीद� को ��ाजिल दी।ं

िदनाक 02 माच,�  2024 को कपनी क� क� �ीय सलाहकार सिमित क� िनयिमत औपचा�रक ं ं
बैठक का आयोजन िकया गया।

िव�श� गितिविधयाँ
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और

सामुदा�यक �वकास

के ��त सम�पत�

कोिकग कोल से रा�� के िवकास को गित देता बीसीसीएलं
Fueling the nation's growth with coking coal: BCCL
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